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Cuatro acusados, dos estadounidenses y dos hondureños, comparecen ante 

el Tribunal de Sentencia por delitos de trata y asociación para delinquir.

PROCESO PENAL

COMIENZA JUICIO A LOS “DELTA 
TEAMS” BAJO SECRETIVIDAD

PÁG. 12 

VUELVEN LAS 
NOCHES MÁGICAS 

EN EUROPA

SALOMÓN NAZAR 
RATIFICADO 

COMO ENTRENADOR 
DE “LA MANADA” 

CHAMPIONS LIGA NACIONAL

MEL ZELAYA VOLÓ A MÉXICO PARA TRATARSE PROBLEMAS CARDIACOS PÁG. 7

MEDICOS 
SUSPENDEN LAS 
ATENCIONES EN 
SALUD PÚBLICA

PRESIÓN  | PÁG. 2

Aduciendo deudas de 
hasta ocho meses de 
salario, galenos retornarán 
a sus consultorios hasta 
que se pague lo que se les 
debe en su totalidad. 

1:00 P.M. 
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La directora ejecutiva del Consejo Nacional An-
ticorrupción (CNA), Gabriela Castellanos seña-
ló que la sequía que afecta al Corredor Seco hon-
dureño representa un desafío recurrente para la 
producción agrícola y la seguridad alimentaria del 
país, por lo que consideró necesario fortalecer las 

Médicos iniciaron asambleas informativas a nivel nacional para exigir el pago de salarios atrasados y el 
cumplimiento de acuerdos laborales.

8 
MESES: 

Es el atraso salarial que, según 
Ricardo Rodas, acumulan algunos 
médicos que continúan trabajando 

en distintas zonas del país.

TEGUCIGALPA, Honduras. 
En medio de las asambleas infor-
mativas iniciadas ayer por el Cole-
gio Médico de Honduras (CMH), el 
viceministro de Salud, Eduardo Mi-
dence, informó que la Secretaría de 
Salud (Sesal) ha destinado alrede-
dor de 80 millones de lempiras pa-
ra el pago del IPC y BINAL a 4,258 
funcionarios. El funcionario expre-

só sorpresa por la decisión del gre-
mio y aseguró que la actual admi-
nistración ha trabajado conjunta-
mente con el CMH para atender 
sus reclamos.

Midence sostuvo que ambos 
beneficios, entre ellos el BINAL 
otorgado por antigüedad, ya fue-
ron cancelados a esos empleados 
y señaló que históricamente es-

tos pagos se realizan hasta diciem-
bre o incluso durante el siguien-
te ejercicio fiscal. Las declaracio-
nes responden a uno de los recla-
mos planteados por el CMH, que 
además exige el cumplimiento de 
acuerdos laborales y el pago de sa-
larios atrasados.

Sobre los médicos que cubren 
interinatos, el viceministro expli-

có que la Sesal continúa regulari-
zando las resoluciones correspon-
dientes a contratos anteriores. Pre-
cisó que hasta la semana pasada ha-
bía 14 médicos con un segundo o 
tercer contrato de interinato pen-
dientes de una resolución conjun-
ta, pero aseguró que esos casos ya 
fueron atendidos y que los avances 
pueden ser verificados.

Salud reporta pago de L80 millones a 4,258 empleados en medio de asambleas médicas

RECLAMO NACIONAL POR ACUERDOS LABORALES

MÉDICOS REGRESAN A ASAMBLEAS Y 
SUSPENDEN CONSULTAS POR FALTA DE PAGO

El gremio asegura que algunos médicos 
continúan trabajando sin recibir su salario y niega 
motivaciones políticas detrás de las acciones.

TEGUCIGALPA. El Cole-
gio Médico de Honduras (CMH) 
elevó ayer sus medidas de presión 
con asambleas informativas a ni-
vel nacional y la suspensión de 
consultas externas y cirugías se-
lectivas, en reclamo por salarios 
atrasados y el incumplimiento de 
acuerdos laborales suscritos con 
las autoridades.

La jornada comenzó a partir de 
las 7:00 de la mañana en diferen-
tes establecimientos del sistema 
público, luego de vencer el ulti-
mátum planteado por el gremio 
para obtener respuestas a sus de-
mandas. De acuerdo con repre-
sentantes médicos, la medida no 
interrumpe las emergencias, cui-
dados intensivos ni la atención de 
pacientes hospitalizados.

SERVICIOS 
PROGRAMADOS 
QUEDAN SUSPENDIDOS

El doctor Héctor Carranza, del 
Instituto Hondureño de Seguri-
dad Social (IHSS) en la capital, ex-
plicó que las instrucciones emi-
tidas por la Junta Directiva Cen-
tral y los delegados nacionales 
establecen suspender temporal-

mente la consulta externa, las ci-
rugías selectivas y las atenciones 
relacionadas con esos servicios.

“Se suspende la consulta ex-
terna y sólo va a continuar vien-
do la emergencia y los cuidados 
intensivos, la sala hospitalizada, y 
los pacientes que están en las in-
ter consultas por la consulta ex-
terna y cirugía selectiva, se irán 
a suspender”, precisó Carranza.

Según explicó, la presión bus-
ca que las autoridades cumplan 
los acuerdos laborales alcanzados 
en distintas ocasiones en Casa de 
Gobierno, bajo la veeduría de la 
ministra de Derechos Humanos, 
Leda Pagán.

Las acciones se extendieron a 
otros puntos del territorio nacio-
nal. En La Lima, Cortés, médicos 
también desarrollaron asambleas 
informativas tras concluir el pla-
zo que había establecido el CMH 

para recibir respuestas.

EN OLANCHITO 
RECLAMAN POR 
DESPIDOS

La protesta adquirió otro 
componente en el Hospital Aní-
bal Murillo Escobar, de Olanchi-
to, Yoro, donde el personal rea-
lizó asambleas informativas pa-
ra denunciar los constantes des-
pidos registrados en ese centro 
asistencial.

Los participantes exigieron 
respuestas de las autoridades y 
solicitaron la reincorporación de 
sus compañeros despedidos.

La movilización ocurre mien-
tras el gremio sostiene que los 
problemas que enfrenta el perso-
nal médico trascienden un único 
centro hospitalario y se presen-
tan en distintas regiones del país.

MÉDICOS DENUNCIAN 
HASTA OCHO MESES SIN 
SALARIO

El doctor Ricardo Rodas, 
miembro del CMH, rechazó que 
las acciones respondan única-
mente a reivindicaciones labora-
les o que detrás de las protestas 
exista una motivación partidaria.

Rodas denunció que algunos 

médicos acumulan hasta ocho 
meses sin recibir salario, pese a 
continuar prestando sus servicios 
en diferentes zonas del territorio 
nacional, incluso en lugares de di-
fícil acceso. Calificó de “inhuma-
no” que los profesionales enfren-
ten esa situación mientras deben 
sostener a sus familias.

El médico indicó además que 
profesionales procedentes de La 
Mosquitia, La Esperanza y otras 
regiones se movilizan hacia Te-
gucigalpa para exigir el pago de 
los salarios pendientes y el cum-
plimiento de sus derechos labo-
rales.
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La defensora de derechos de las mujeres, Honorina Ro-
dríguez, señaló que la mayoría de las muertes violen-
tas de mujeres en Honduras serían femicidios y recha-
zó cualquier intento de justificar estos crímenes por las 
circunstancias, lugares o personas con las que las vícti-
mas se relacionaban

El País
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MERCADO ENERGÉTICO

ALZA DEL DIÉSEL ENCIENDE ALERTA POR 
IMPACTO EN TRANSPORTE Y ALIMENTOS 

Presión internacional 
obliga a replantear a el 
país su dependencia 
energética, advierte 

Andippe.

TEGUCIGALPA. El aumen-
to internacional del diésel amena-
za con extender sus efectos más 
allá de las estaciones de servicio y 
trasladar mayores costos al trans-
porte, la industria y los alimentos, 
advirtió Saraí Silva, directora de 
la Asociación Hondureña de Dis-
tribuidores de Productos del Pe-
tróleo (Ahdippe), ante la tenden-
cia alcista que registra este com-
bustible.

Silva explicó que la condición 
de Honduras como importador de 
derivados del petróleo deja al país 
directamente expuesto a las fluc-
tuaciones externas, en un merca-
do marcado por tensiones geopo-
líticas y otros factores que mantie-
nen presionados los precios. Aun-
que reconoció los esfuerzos rea-
lizados mediante subsidios, seña-
ló que las opciones internas para 
contener el impacto sobre los con-

El incremento de los combustibles, especialmente del diésel, 
amenaza con elevar los costos del transporte

Diputado de Libre denuncia presuntas irregularidades 
con más de L20 millones en El Paraíso

Economista atribuye baja ejecución 
presupuestaria a falta de planifi cación 

EL PARAÍSO.  El diputado de Liber-

tad y Refundación (Libre), Ever Aguilar, 

denunció presuntos actos de corrupción 

durante la administración anterior de su 

partido y cuestionó el destino de más de 

20 millones de lempiras que, según afi r-

mó, fueron asignados a El Paraíso. “¿Qué 

pasó con los más de 20 millones que se 

asignaron a El Paraíso, para las eleccio-

nes, donde se mandaron más de 42 mil 

raciones, donde se perdió un dinero en 

Copeco, llegaban ayudas a la Normal Es-

paña y a medianoche llegaban carros a 

cargarlas?”, cuestionó el legislador.

Aguilar también retó al diputado 

John Milton García y a la dirigencia de-

partamental de Libre a convocar una 

asamblea general para abordar sus de-

TEGUCIGALPA. La falta de planifi ca-

ción, la débil profesionalización del servicio 

público y un sistema de información pre-

supuestaria desactualizado están entre los 

principales obstáculos para una ejecución 

efi ciente de los recursos del Estado, advirtió 

el expresidente del Colegio de Economistas 

de Honduras, Julio Raudales. Según explicó, 

los cambios de funcionarios cada cuatro años 

afectan la continuidad y experiencia de las 

unidades ejecutoras, mientras algunos res-

ponsables llegan a sus cargos sin la prepara-

ción necesaria. “Cuatro años no es sufi ciente 

para aprender este ofi cio, que es tan impor-

tante: el ofi cio del servidor público”, sostuvo.

Raudales señaló que estas defi ciencias 

son estructurales y recordó que también se 

registraron problemas de ejecución durante 

nuncias, incluido el tema de Banadesa. 

Sus declaraciones surgen después de 

señalamientos de un sector de la diri-

gencia regional que lo acusa de estar 

confabulado con el Partido Nacional. 

Ante esos cuestionamientos, Aguilar 

mostró durante una transmisión en re-

des sociales un documento de Libre con 

el que reivindicó su militancia y 16 años 

de trabajo dentro del partido.

la administración anterior. Afi rmó que el 

desafío no consiste únicamente en gastar 

el presupuesto, sino en convertir los recur-

sos en mejores servicios, infraestructura, 

educación y atención sanitaria. Ante ese 

escenario, planteó que la Secretaría de Fi-

nanzas modernice los sistemas y la norma-

tiva presupuestaria y fortalezca una carrera 

pública basada en formación, experiencia 

e incentivos profesionales.

EFECTO EN 
CADENA: 

El alza del diésel no queda 
únicamente en las estacio-
nes de servicio: Ahdippe ad-
vierte que puede repercu-
tir en transporte, industria y 
precios de los alimentos.

sumidores son limitadas.

DIÉSEL CONCENTRA 
LA PREOCUPACIÓN
La directora de Ahdippe puso 

especial atención sobre el com-
portamiento del diésel debido a su 
incidencia en actividades esencia-
les para la economía. “Nos preo-
cupa la tendencia de este produc-
to”, manifestó al señalar la nece-
sidad de evaluar medidas especí-

ficas para los sectores que depen-
den directamente de este combus-
tible.

Entre los factores que están 
influyendo en los precios inter-
nacionales mencionó los conflic-
tos geopolíticos, así como los pro-
cesos de mantenimiento y adap-
tación de refinerías. Silva advir-
tió que la volatilidad del mercado 
impide establecer cuánto tiempo 
podrían mantenerse las condicio-

nes actuales.
El problema, sostuvo, no termi-

na con el incremento que paga di-
rectamente el consumidor al abas-
tecerse, pues los mayores costos 
del combustible pueden repercu-
tir en las actividades de transpor-
te y, posteriormente, en los pre-
cios de los alimentos.

PIDE UNA POLÍTICA 
ENERGÉTICA QUE VAYA 
MÁS ALLÁ DE LAS ALZAS
SEMANALES

Frente a esa vulnerabilidad, Sil-
va planteó que Honduras necesi-
ta construir una política energéti-
ca de corto, mediano y largo plazo, 
en lugar de limitar sus respuestas 
a las variaciones semanales de los 
precios internacionales.

Entre las opciones mencionó 
avanzar hacia cambios en la ma-
triz energética y promover alter-
nativas como el LPG vehicular, 
cuyo precio, señaló, actualmente 
resulta más accesible para los con-
sumidores.

También abordó la propues-
ta de establecer un fondo de com-

pensación para los combustibles. 
Explicó que este podría constituir-
se como una alternativa de media-
no plazo y nutrirse de recursos du-
rante períodos en que disminuyan 
los precios internacionales. Sin em-
bargo, reconoció que financiar ese 
mecanismo resulta más complejo 
cuando los precios se mantienen 
elevados.

MENOS CONSUMO Y NUEVAS 
MEDIDAS ANTE LA PRESIÓN

Silva consideró que las respues-
tas también deben incluir acciones 
dirigidas a disminuir el consumo de 
carburantes, particularmente fren-
te a los problemas de movilidad y 
congestionamiento que enfrentan 
las principales ciudades del país.

Entre las medidas señaló el te-
letrabajo, modificaciones de hora-
rios y una mejor planificación del 
tránsito, con el propósito de redu-
cir las largas filas vehiculares que 
terminan aumentando el consumo 
de combustible.



5
 / M

artes 8 de Septiem
bre de 20

26  /  El país  



El País.hn6 | Martes 8 de septiembre de 2026

El País

PRESIÓN POR CAMBIOS DE FONDO

FÁTIMA MENA PIDE AL CN 
“PONER EL ACELERADOR” A 

LAS REFORMAS ELECTORALES

TEGUCIGALPA. El Con-
greso Nacional debe “poner el 
acelerador” a la discusión de las 
reformas electorales y avanzar 
hacia cambios profundos que 
fortalezcan el sistema democrá-
tico, planteó la exdiputada Fáti-
ma Mena, quien advirtió que el 
país no necesita nuevos “remien-
dos o reformas cosméticas”.

Mena consideró que las pro-
puestas de reformas electorales 
presentadas por diferentes sec-
tores deberían impulsar el tra-
bajo de la Comisión de Asun-
tos Electorales y permitir que 
se cumpla una expectativa ciu-
dadana: alcanzar reformas “pro-
fundas, serias”, encaminadas a 
un sistema electoral que repre-
sente una verdadera democracia.

SEGUNDA VUELTA 
ENTRE LAS REFORMAS 
QUE PLANTEA

Dentro de esos cambios, la 
exdiputada colocó la segunda 

Una persona ejerce el sufragio durante una jornada electoral.

TEGUCIGALPA. El 

analista Omar García sostu-

vo que el país necesita refor-

mas electorales profundas 

y no “cambios cosméticos”, 

comenzando por retirar a los 

partidos políticos de la admi-

nistración y conducción de 

los organismos electorales. 

“Lo que necesitamos es: fue-

ra los partidos políticos de lo 

que sería ya la administración 

y conducción del Consejo Na-

cional Electoral”, expresó, al 

proponer que estos espacios 

sean ocupados por técnicos 

y no defi nidos por las fuerzas 

políticas. A su criterio, el actual 

modelo fortalece la “partido-

cracia” y debilita la democra-

cia.

García también planteó 

establecer la segunda vuelta, 

separar las elecciones munici-

pales de las de diputados, limi-

T E G U C I G A L P A . 
Representantes del trans-

porte de carga pesada 

se reunirán mañana con 

funcionarios del Gobierno 

para buscar una salida al 

incremento de sus costos 

operativos, agravados por 

el alza de los combusti-

bles y otros insumos. El 

dirigente Edgardo Menén-

dez señaló que el sector 

mantiene prácticamente 

las mismas tarifas des-

de hace 15 años y exige 

realizar un nuevo estudio 

para actualizarlas. “Ya tie-

nen que empezar a pagar 

la tarifa como es debido”, 

sostuvo.

Menéndez advirtió 

que, si el encuentro con 

comisionados y ministros 

vinculados al transpor-

te y los combustibles no 

produce una solución, el 

sector podría paralizar el 

transporte de carga y de 

combustible. Aclaró que 

la eventual medida no 

afectaría directamente la 

circulación de vehículos 

particulares, pero podría 

interrumpir el abasteci-

miento de gasolina en dis-

tintos puntos del país.

Analista advierte que la 
“partidocracia” debilita 

la democracia 

Transporte pesado se reunirá 
mañana con el Gobierno y 

mantiene amenaza de paro

La exdiputada plantea 
cambios “profundos 
y serios”, incluida la 

segunda vuelta. 

SEGUNDA VUELTA: 

Mena identifica la segunda 
vuelta electoral como una 
de las reformas “profundas” 
que deberían discutirse en 
el Congreso Nacional.

vuelta electoral como una de 
las principales reformas. Se-
ñaló que la propuesta ha veni-
do siendo planteada desde dife-
rentes sectores sociales y la re-
lacionó con la búsqueda de legi-
timidad de los gobiernos.

Mena sostuvo que existen 
elecciones muy cerradas que 
pueden dejar a una sociedad po-
larizada. Al referirse a los comi-
cios de 2025 en Honduras, vin-
culó problemas de gobernanza 
y gobernabilidad con la falta de 
legitimación, ciudadanización e 
independencia de las autorida-
des electorales.

ADVIERTE CONTRA
 “REFORMAS COSMÉTICAS”

Para la excongresista, el 
país necesita ir más allá de mo-
dificaciones parciales. Consi-
deró que los “remiendos o re-
formas cosméticas” han contri-
buido a que las crisis electora-
les se profundicen de un pro-
ceso a otro.

También reconoció que re-
formas como la segunda vuel-
ta generan incomodidad entre 
los partidos políticos, pero se-
ñaló que se trata de un tema 

que los hondureños han veni-
do solicitando.

RECHAZA 
REPRESENTANTES 
DESIGNADOS “DE DEDO”

Mena también cuestionó la 
forma de escoger representan-
tes en los organismos electora-
les y sostuvo que ningún par-
tido debería tener un derecho 
inherente a nombrarlos.

“Yo no creo que ningún par-
tido tenga el derecho por ley a 
designar de dedo a un repre-
sentante”, expresó.

Agregó que cualquier per-
sona, ya sea de Libertad y Re-
fundación, Partido Liberal, 
Partido Nacional o cualquier 
otra organización, debería po-
der someterse a procesos “lim-
pios, transparentes e indepen-
dientes”, sin depender de una 
afinidad o un padrino.

tar la reelección de diputados 

y alcaldes e incorporar me-

canismos tecnológicos al sis-

tema de votación. Además, 

propuso impedir que presi-

dentes del Congreso aspiren 

a la Presidencia, que expre-

sidentes busquen diputacio-

nes o alcaldías y que esposas 

de expresidentes aspiren a 

la Presidencia, medidas que 

vinculó con el “nepotismo” y 

la concentración de poder.
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TEGUCIGALPA. El expre-
sidente Manuel “Mel” Zelaya 
Rosales viajó ayer  a México pa-
ra continuar con estudios mé-
dicos que permitan determinar 
qué provocó la reciente emer-
gencia que afectó su corazón y 
que, según explicó antes de par-
tir, estuvo cerca de desencade-
nar un infarto.

Zelaya llegó al aeropuerto 
Toncontín acompañado por la ex-
presidenta Xiomara Castro, Hé-
ctor Zelaya y Hortensia “Pichu” 
Zelaya. Posteriormente abordó 
una avioneta privada rumbo a 
México en compañía del excan-
ciller Carlos Eduardo Reina.

ZELAYA ACLARA QUÉ 
OCURRIÓ CON SU CORAZÓN
Antes de salir del país, el ex-

mandatario explicó que el epi-
sodio sufrido no se trató de un 
preinfarto, pero afirmó que la 
acumulación de líquido y sangre 
alrededor del corazón estuvo cer-
ca de provocar una complicación 
mayor.

“No fue un preinfarto, pero ca-
si prácticamente se iba a provocar 
un infarto muy grande por un de-
rrame que había de agua y sangre 
alrededor del corazón se expul-
só el agua en 24 horas, igual que 
el pulmón, y quedó muy bien. O 
sea, el cuerpo reaccionó perfec-
tamente, pero los médicos no sa-
ben qué pasó, no saben por qué”, 
explicó Zelaya.

Aunque aseguró que su or-
ganismo respondió favorable-
mente, la causa del problema 
todavía debe ser determinada. 
Zelaya indicó que esa incerti-
dumbre médica es precisamen-
te una de las razones de su tras-

CONTINUARÁ EVALUACIÓN MÉDICA FUERA DEL PAÍS

MEL ZELAYA VIAJA A MÉXICO TRAS 
EMERGENCIA CARDÍACA Y BUSCA 
DETERMINAR QUÉ LA PROVOCÓ

El expresidente aseguró que estuvo cerca de sufrir “un infarto muy 
grande” debido a una acumulación de líquido y sangre alrededor del 
corazón y explicó que requiere estudios para determinar su origen.

MÉXICO

 Zelaya explicó que viaja pa-
ra realizarse estudios que 
permitan determinar qué 
provocó la acumulación de 
líquido y sangre alrededor 
de su corazón.

Manuel Zelaya durante su traslado a México, donde continuará 
con estudios médicos.

lado a México.

BUSCA ESTUDIOS PARA 
CONOCER EL ORIGEN 
DEL PROBLEMA
El expresidente señaló que en 

Honduras no hay laboratorios 
moleculares para establecer qué 
tipo de células estarían ocasio-
nando el daño, ya sean cancerí-
genas o no, malignas o si provo-
caron la ruptura de las membra-
nas alrededor de su corazón, ra-
zón por la que decidió continuar 
su evaluación en México.

Al hablar sobre la manera en 
que afronta este nuevo proceso 
médico, Zelaya manifestó:

“Entonces, si tú estás tranquilo 
con tu forma de ser, tu conciencia, 

no tenés complejos de superiori-
dad ni de inferioridad, sino que 
has dedicado tu vida a un servi-
cio, como es lo que debe de ser 
lo más elocuente en esta vida, es 
buscarle un sentido, un conteni-
do a la vida, no solo nacer y repro-
ducirlo, sino que buscarle un con-
tenido. Entonces, tú no tienes por 
qué tener ningún tipo de temor, es 
estar a la diestra de Dios”.

VIAJA TRANQUILO 
Y CONFIADO EN 
REGRESAR SANO
Zelaya también se refirió 

antes de partir a las personas 
que mantienen sentimientos 
adversos hacia él. El expresi-
dente dijo que hay gente que 
lo odia, pero sostuvo que hay 
que “perdonar 70 veces 7 a los 
enemigos”.

Finalmente, manifestó que 
viaja tranquilo a México y en las 
manos de Dios, con la expectati-
va de que todo salga bien duran-
te su evaluación médica y pueda 
regresar sano a Honduras.

TEGUCIGALPA. La ejecuti-
va hondureña Reyna Mejía fue 
incluida por Forbes Centroamé-
rica en su listado “100 Thought 
Leaders Centroamérica 2026”, 
reconocimiento que destaca a 
referentes por su liderazgo e in-
fluencia. La publicación resaltó 
su aporte en el desarrollo de 
estrategias de crecimiento que 
trascienden las fronteras regio-
nales y su gestión orientada a 
fortalecer la conectividad de los 
mercados.

Tras conocer la distinción, 
Mejía expresó su satisfacción 
y atribuyó parte del reconoci-
miento a los equipos y perso-
nas que han acompañado su 
trayectoria profesional. “Para 
mí, liderar es crecer, generar va-

Forbes incluye a la hondureña 
Reyna Mejía entre sus 100 líderes 

de opinión de Centroamérica

lor y abrir camino para otros”, ma-
nifestó la ejecutiva, quien agrade-
ció a Forbes y aseguró que conti-
nuará afrontando “más retos y más 
sueños”.

TEGUCIGALPA. Alrededor 
del 40 % de la población hon-
dureña no tiene acceso a una 
canasta básica, advirtió Ser-
gio Zepeda, director del Ins-
tituto de Investigaciones Eco-
nómicas y Sociales (IIES) de 
la UNAH. Explicó que los ho-
gares con menores ingresos 
deben distribuir sus recursos 
entre alimentación, transpor-
te, salud y educación, una si-
tuación que se agrava por la 
inflación y las limitaciones de 

los servicios públicos.
Zepeda identificó la informalidad 

laboral como uno de los principales 
factores detrás de esta vulnerabili-
dad y sostuvo que el desempleo no 
constituye por sí solo el mayor pro-
blema, debido a que muchas perso-
nas recurren a trabajos informales 
ante la falta de oportunidades for-
males. Según explicó, esos empleos 
no garantizan ingresos estables y, 
en muchos casos, tampoco permi-
ten alcanzar el salario mínimo ni ac-
ceder a prestaciones.

Cuatro de cada 10 hondureños no 
pueden acceder a la canasta básica
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TEGUCIGALPA. La pavi-
mentación con concreto hidráuli-
co de los 13,5 kilómetros de carre-
tera entre Nacaome y San Francis-
co de Coray, en el departamento de 
Valle, podría comenzar entre no-
viembre y diciembre, informó el 
ministro de la Secretaría de Infraes-
tructura y Transporte (SIT), Aní-
bal Ehrler.

El funcionario hizo el anuncio 
ayer durante un recorrido por el 
tramo carretero junto al presiden-
te del Congreso Nacional, Tomás 

INFRAESTRUCTURA VIAL EN VALLE

PAVIMENTARÁN CARRETERA ENTRE 
NACAOME Y SAN FRANCISCO DE CORAY
La SIT prevé 

licitar el proyecto 
a finales de 

septiembre e 
iniciar las obras 

entre noviembre y 
diciembre.

HONDURAS. El ministro de Tu-
rismo, Andrés Ehrler, destacó las 
gestiones realizadas en República 
Dominicana para atraer nuevas in-
versiones al sector turístico y am-
pliar la conectividad aérea de Hon-
duras.

Durante la visita, el Gobierno 
presentó a autoridades, inversionis-
tas y representantes de aerolíneas 
información sobre el crecimiento 
del sector, las inversiones en ejecu-
ción y las oportunidades para desa-
rrollar nuevos proyectos turísticos.

“Estos son los datos, esta es la 
proyección de crecimiento, estas 
son las inversiones que se están rea-
lizando, estas son las oportunidades 
que usted tiene de invertir, de poder 
sacar ganancias”, manifestó Ehrler.

Como parte de la agenda, el pre-
sidente Nasry Asfura sostuvo reu-
niones con el mandatario dominica-
no Luis Abinader y miembros de su 
gabinete para explorar oportunida-
des de cooperación y posibles rutas 

13,5
kilómetros tendrá el tramo que 
será pavimentado con concreto 

hidráulico, con una inversión 
estimada de 250 a 350
 millones de lempiras.

La pavimentación con concreto hidráulico podría comenzar entre noviembre y diciembre de este año.

Zambrano y la diputada por Valle 
Carolina Flores.

Ehrler explicó que los estudios 
del proyecto ya concluyeron y que 
la licitación está prevista para pu-
blicarse entre el 20 y el 30 de sep-
tiembre. La recepción de ofertas se 
desarrollaría durante octubre y la 
adjudicación se realizaría a finales 

de ese mes.
De acuerdo con el ministro, una 

vez adjudicada la obra, las prime-
ras labores podrían comenzar en-
tre noviembre y diciembre.

La inversión estimada para la 
ejecución del proyecto oscila en-
tre 250 y 350 millones de lempiras, 
según la SIT.

Durante el recorrido, Zambrano 
destacó que la obra ha sido espera-
da por los habitantes de Nacaome 
y San Francisco de Coray y sostuvo 
que contribuirá al desarrollo eco-
nómico del departamento de Valle.

“Son casi 13,5 kilómetros de con-
creto hidráulico que se van a reali-
zar y le va a traer un desarrollo al 

departamento de Valle, a Nacao-
me, a San Francisco de Coray”, 
afirmó.

El presidente del Congreso Na-
cional también señaló que este ti-
po de proyectos de infraestructu-
ra pueden favorecer la generación 
de empleo, la inversión, el turismo 
y la actividad productiva en la zona.

Con el proyecto, las autorida-
des buscan mejorar la conexión 
vial entre Nacaome y San Francis-
co de Coray, un tramo considera-
do de importancia para la movili-
dad y la actividad económica de la 
zona sur del país.

TEGUCIGALPA. Honduras 
acumula alrededor de 600 ac-
ciones de conflictividad social 
entre enero y agosto de 2026, 
según un monitoreo presenta-
do por el Instituto Universitario 
en Democracia, Paz y Seguridad 
(IUDPAS) de la Universidad Na-
cional Autónoma de Honduras 
(UNAH).

La coordinadora del IUDPAS, 
Yajaira Padilla, explicó que el 
país registra un promedio de tres 
acciones colectivas diarias, una 
cifra que refleja las demandas y 
problemas pendientes que dis-
tintos sectores de la población 
exigen resolver.

De las 600 acciones conta-
bilizadas, al menos un tercio se 
concentra en el departamento 
de Francisco Morazán. Otros de 
los territorios con mayor inciden-
cia son las principales ciudades 
y cabeceras departamentales, 

Honduras registra 600 acciones de 
conflictividad social en ocho meses

entre ellas Cortés.
Padilla señaló que el sector 

salud concentra una parte impor-
tante de las acciones de protesta, 
seguido por las demandas vincu-
ladas con la educación.

El ámbito laboral también fi-
gura entre los más afectados, 
principalmente por despidos y 
reclamos de trabajadores por 
salarios atrasados. Según Padi-
lla, parte de estas situaciones es-
taría relacionada con el proceso 
de transición y con fallas adminis-
trativas de la nueva gestión gu-
bernamental.

Honduras busca inversión y más conectividad aérea

aéreas entre ambos países.
Ehrler también informó sobre un 

encuentro con Antonio Tovar Bar-
celó, integrante del Grupo Barceló 
y del Grupo Ávoris, compañías vin-
culadas con agencias de viajes, tu-
roperadoras, aerolíneas y hoteles 
con presencia en Centroamérica y 
Latinoamérica.

Según el funcionario, existe inte-
rés para que el Grupo Barceló vuel-
va a evaluar oportunidades de in-
versión en Honduras, país donde 
actualmente no mantiene inversio-
nes directas. Su presencia se limi-

ta a las operaciones de la aerolínea 
Iberojet.

Asimismo, las autoridades hon-
dureñas se reunieron con represen-
tantes de Arajet para analizar nue-
vas alternativas de conectividad aé-
rea entre Honduras y República Do-
minicana.

Ehrler explicó que la propuesta 
busca que la conexión entre ambos 
países no se limite al traslado de pa-
sajeros, sino que permita establecer 
un nuevo eje de conectividad que 
facilite a los hondureños el acceso a 
otros destinos internacionales.
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Unas tres mil micro y pequeñas empresas han recibido apo-
yo económico de parte de la industria maquiladora, para for-
talecer sus operaciones y reactivar actividades productivas, 
informó Victorino Carranza, quien destacó que esta inyec-
ción de recursos permitirá generar empleos y atender pe-
queños contratos que permanecían paralizados.

L 26.87 L 29.61 $ 295.60 $ 19.05 $ 92.70
Café Azúcar

INDICADORES

Dólar vuelve a superar los 27 lempiras
HONDURAS. El precio de ven-

ta del dólar en el sistema financiero 
nacional volvió a superar la barrera 
de los 27 lempiras, luego de registrar 
un leve fortalecimiento de la moneda 
nacional durante la semana anterior.

El pasado 28 de agosto, el dólar al-
canzó un precio de venta de 27.0010 
lempiras. Sin embargo, el 1 de sep-
tiembre se cotizó nuevamente por 
debajo de los 27 lempiras y se man-

tuvo en ese nivel hasta el sábado ante-
rior, cuando la cotización volvió a su-
bir a 26.8727 lempiras para la compra 
y 27.0071 para la venta, valores que se 
mantienen vigentes.

El comportamiento del tipo de 
cambio mantiene abierto el debate 
sobre los efectos de la depreciación 
del lempira, particularmente por su 
impacto en el poder adquisitivo de 
los hondureños. Una moneda más 

débil encarece los bienes y servicios 
importados y ejerce presión sobre el 
costo de vida. En mercados y ferias, 
una de las principales quejas de los 
consumidores es que el salario resul-
ta insuficiente para cubrir incluso los 
gastos básicos de alimentación.

Honduras registra la mayor de-
preciación de su moneda en la re-
gión centroamericana, una política 
que busca, en términos teóricos, favo-

recer la competitividad de las expor-
taciones frente a sus socios comercia-
les y contribuir al fortalecimiento de 
las reservas internacionales.

No obstante, representantes del 
sector empresarial advierten que el 
deslizamiento continuo del lempi-
ra eleva directamente el costo de las 
importaciones, genera presión sobre 
la inflación y encarece productos de 
la canasta básica y los combustibles.

FINANZAS ADELANTA PRIORIDADES DEL PRÓXIMO EJERCICIO FISCAL

PRESUPUESTO 2027 INCLUIRÁ 
FONDOS PARA ENFRENTAR LA SEQUÍA

HONDURAS. La viceministra 
de la Secretaría de Finanzas (Sefin), 
Lilian Rivera, aseguró que los presu-
puestos de 2026 y 2027 contemplan 
recursos y acciones para atender los 
efectos de la sequía asociada al fenó-
meno de El Niño, así como medidas 
de prevención.

Rivera explicó que, en coordina-
ción con la Secretaría de Agricultura 
y Ganadería (SAG), se ejecutan pro-
yectos orientados a fortalecer la dis-
ponibilidad de agua y el desarrollo 
productivo, entre ellos la construc-
ción de reservorios y obras para el 
abastecimiento de agua potable.

“Definitivamente, tanto el presu-
puesto del presente ejercicio fiscal 
como el del próximo año ya contem-
plan acciones para atender la emer-
gencia y otros temas de prevención”, 
afirmó la funcionaria.

Como parte de los proyectos de 

HONDURAS. Al cierre 

de julio de 2026, el saldo de 

la deuda externa del sector 

público de Honduras al-

canzó los 11.207,8 millones 

de dólares, un aumento de 

471,4 millones de dólares 

(2,2%) frente a diciembre de 

2025, cuando se situaba en 

$10.736,4 millones.

En comparación con ju-

lio de 2025, cuando el sal-

do era de $10.595 millones, 

la deuda externa pública 

creció 5,77%.

El incremento se produjo 

pese al aumento de los pa-

gos de deuda. Durante los 

primeros siete meses del 

año, los desembolsos de 

nuevos préstamos sumaron 

$1.391,4 millones, mientras 

que las amortizaciones de 

capital alcanzaron $905,6 

millones. La variación cam-

biaria, por su parte, tuvo un 

efecto favorable y redujo el 

saldo en $14,4 millones.

Por tipo de acreedor, los 

organismos multilaterales 

concentran la mayor parte 

de la deuda externa públi-

ca, con 69,6% del saldo, 

equivalente a $7.800,8 mi-

Deuda externa pública de 
Honduras sube 5,77% a julio

EN ELABORACIÓN 

El Presupuesto 2027 aún se 
encuentra en elaboración y su 
monto definitivo no ha sido in-
formado por la Secretaría de 
Finanzas.

inversión pública incluidos en el Pre-
supuesto 2026, agregó, se encuentra 
la actualización del plan de atención 
a la sequía, definido en mayo de este 
año por la Presidencia de la Repúbli-
ca y las instituciones involucradas.

Consultada sobre el monto que 
tendrá el Presupuesto 2027, Rivera 
señaló que los equipos técnicos de 

Sefin asegura que el 
próximo presupuesto 
contemplará acciones 

de prevención 
y atención a la 

emergencia, aunque 
aún no se define su 

monto total.

Finanzas todavía trabajan en su ela-
boración, por lo que aún no existe 
una cifra definitiva.

Indicó que el proyecto estará su-
jeto a los niveles de déficit fiscal es-
tablecidos en la Ley de Responsabi-
lidad Fiscal y a la capacidad del Esta-
do para asumir nuevas obligaciones.

“Es un tema que todavía están 
los equipos técnicos trabajando. 
Lo que sí les puedo decir es que es-
tará marcado en los niveles de dé-
ficit fiscal que establece la Ley de 
Responsabilidad Fiscal y para que 
el país adquiera obligaciones en el 
marco de las capacidades que tie-
ne”, enfatizó.

llones.

Las instituciones co-

merciales representan 

21,8% ($2.448,3 millones), 

mientras que los organis-

mos bilaterales concen-

tran el 8,6% ($958,7 millo-

nes) restante.

En cuanto a las con-

diciones fi nancieras, el 

55,9% ($6.266,2 millones) 

de la deuda fue contratada 

a tasa de interés fi ja y el 

44,1% ($4.941,6 millones) a 

tasa variable.

Por tipo de instrumento, 

los préstamos representan 

74% del total adeudado, 

equivalente a $8.288,6 mi-

llones. Le siguen los títulos 

valores, con 21,4% ($2.400 

millones).

w

La sequía está afectando la economía y ha llevado a las autorida-
des a buscar estrategias que permitan soluciones.



El deterioro del medioambiente dejó de ser una 
amenaza distante para convertirse en una rea-
lidad que afecta de manera directa la vida de 
millones de personas. El cambio climático, la 

contaminación de los ríos, la pérdida de bosques, la de-
gradación de los suelos y el manejo inadecuado de los 
desechos son problemas que ya tienen consecuencias 
visibles y que, si no se enfrentan con decisión, com-
prometerán seriamente el bienestar de las futuras ge-
neraciones.

Honduras no es ajena a esta realidad. La riqueza na-
tural del país, que durante décadas ha sido uno de sus 
mayores patrimonios, enfrenta una presión creciente. 
Los bosques son reducidos, las fuentes de agua sufren 
contaminación y deterioro, mientras numerosas co-
munidades padecen los efectos de sequías, inundacio-
nes, incendios forestales y otros fenómenos asociados 
con la alteración del clima.

Ante este escenario, cuidar el medioambiente no 
puede ser entendido como una tarea exclusiva de las 
organizaciones ambientalistas. Es una responsabili-
dad compartida entre el Estado, las empresas, las mu-
nicipalidades, las comunidades y cada ciudadano. La 
protección de los recursos naturales exige voluntad 
política, cumplimiento de las leyes y, sobre todo, un 
cambio en la manera en que la sociedad entiende su 
relación con la naturaleza.

Las autoridades tienen una responsabilidad funda-
mental. No basta con aprobar leyes o anunciar campa-
ñas de protección ambiental si en la práctica persisten 
la tala ilegal, la contaminación de las fuentes de agua, 
la expansión desordenada de las ciudades y otras acti-
vidades que ponen en riesgo los ecosistemas. Se nece-
sitan instituciones capaces de vigilar, prevenir y san-
cionar, pero también políticas públicas que promue-
van el desarrollo sostenible.

El sector privado también debe asumir su cuota de 
responsabilidad. El crecimiento económico no pue-
de construirse a costa de la destrucción de los recur-
sos naturales. Las empresas tienen la oportunidad —y 

la obligación— de incorporar prácticas más respon-
sables, reducir la generación de residuos, utilizar efi-
cientemente el agua y la energía y adoptar procesos 
productivos que disminuyan su impacto ambiental.

Pero ninguna política tendrá resultados durade-
ros si la ciudadanía no participa. Cuidar el agua, evi-
tar la quema de basura, reducir el desperdicio, separar 
los residuos, proteger los árboles y mantener limpios 
los espacios públicos son acciones sencillas que, mul-
tiplicadas por miles de personas, pueden generar una 
diferencia significativa.

La educación ambiental debe ocupar, por ello, un 
lugar prioritario. Las nuevas generaciones necesitan 
comprender que los recursos naturales no son infini-
tos y que cada acción tiene consecuencias. Educar pa-
ra respetar los bosques, los ríos, los mares y la biodi-
versidad es también educar para construir una socie-
dad más responsable.

El medioambiente no necesita discursos ocasiona-
les ni campañas que desaparecen después de unas se-
manas. Necesita decisiones permanentes, inversión, 
vigilancia y compromiso. Cada bosque que se conser-
va, cada fuente de agua que se protege y cada espacio 
natural que se recupera representa una inversión en 
la salud, la economía y la calidad de vida de los hon-
dureños.

El país todavía está a tiempo de actuar. Pero el mar-
gen se reduce cuando los problemas ambientales se 
acumulan y las respuestas continúan siendo insufi-
cientes. Proteger la naturaleza no significa frenar el 
desarrollo; significa garantizar que ese desarrollo 
pueda sostenerse en el tiempo.

Cuidar el medioambiente es, en definitiva, cuidar 
nuestra propia existencia. La naturaleza no es un re-
curso inagotable puesto a nuestra disposición, sino el 
espacio que sostiene nuestra vida. Defenderla hoy es 
una obligación con quienes habitamos Honduras y, 
especialmente, con las generaciones que heredarán el 
país que nosotros decidamos construir.
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E-EVOLUCIÓN

Cuidar el medioambiente 
es cuidar nuestro futuro

Señales de una hambruna

Las hambrunas forman par-
te de la historia de la hu-
manidad. Hay registros 
bíblicos que señalan epi-

sodios donde la escasez y la extre-
ma pobreza azotaban a los pueblos 
antiguos.

Los siete años de las vacas fla-
cas que profetizó José, al inter-
pretar el sueño del faraón de 
Egipto. La hambruna en tiempos 
de Rut, que motivó la migración 
de Noemí y su familia a Moab, 
por citar algunos pasajes.

Lastimosamente, las hambru-
nas no son cosas del pasado; hay 
condiciones para que estas se re-
pitan y tomen las vidas de mi-
llones de personas a nivel mun-
dial. Las principales causas que 
la provocan son sequías prolon-
gadas, inundaciones, pérdidas de 
cosechas, guerras y crisis econó-
micas.

Otros aspectos, como la pobre-
za, la desigualdad social y las po-
líticas de Estado. La mayoría de 
los grupos étnicos han atravesa-
do situaciones de escasez de ali-
mentos, que los han llevado al 
borde de la crisis social.

Los europeos las han vivido. La 
gran hambruna de Europa Occi-
dental, ocurrida entre 1314 y 1317. 
La gran hambruna de Francia, en-
tre 1693-1694, y una de las más re-
cientes, la gran hambruna irlan-
desa, entre 1845-1849.

En el caso particular de los ir-
landeses, se vieron afectados por 
la pérdida de cosechas de papa o 
patata, originaria del Perú. Millo-
nes se vieron forzados a dejar su 
país y emigrar a los Estados Uni-
dos principalmente. Huyeron del 
hambre y la pobreza extrema.

Otra gran hambruna fue la chi-
na a mediados del siglo pasado. 
Entre 1959 y 1961, esta es conside-
rada la peor hambruna de la his-
toria humana; las causas fueron 
una mala combinación de condi-
ciones climáticas y mala planifi-
cación económica. El “Gran Sal-
to Adelante”, de Mao Zedong, 
provocó decenas de millones de 
muertes.

Una hambruna no solo ocurre 
por la escasez de alimentos, si-
no por la falta de recursos econó-
micos para acceder a ellos. Mi-
grar se vuelve la única opción pa-
ra preservar la vida.

En la actualidad, la Organi-
zación de Naciones Unidas pa-
ra la Alimentación y la Agricul-
tura (FAO) establece tres crite-
rios para determinar si estamos 
ante una circunstancia de este ti-
po: Carencia extrema de alimen-
tos para un alto número de per-
sonas, tasas de desnutrición que 
alcancen el 30% y una tasa bruta 
de mortalidad que sobrepase las 
2 personas por cada 10.000 habi-
tantes al día.

 
La Real Academia Española 

(RAE) lo define en términos más 
simples: “Hambre o escasez ge-
neralizada de alimentos, espe-
cialmente la de grandes propor-
ciones.” 

Hemos conocido las grandes 
hambrunas mundiales; actual-
mente no hay ningún país de la 
región centroamericana que esté 
experimentando lo que padecie-
ron Irlanda, China o Francia en el 
pasado.

Es necesario tomar acciones 
urgentes, porque hay condicio-
nes para un desastre humanita-
rio. Ahora, le llaman inseguridad 
alimentaria. Se proyecta que en 
Honduras, alrededor de casi dos 
millones de personas podrían es-
tar viviendo crisis alimentaria y 
casi 100,000 podrían estar en si-
tuación de emergencia.

Los expertos afirman con-
tundentemente que en Hondu-
ras no hay hambruna, pero mu-
cho cuidado, estamos abriendo 
una puerta que luego será difícil 
de cerrar, si no se priorizan pro-
yectos para mitigar o controlar 
las principales causas que lo pro-
vocan.

Así como, en tiempos bíblicos, 
Egipto se preparó para los años 
de las vacas flacas almacenando 
alimentos en sus graneros, los go-
bernantes de nuestro país deben 
actuar con previsión para evi-
tar una crisis de grandes propor-
ciones. Dejarlo para después será 
muy tarde (MIR).

 Mirna Isabel Rivera
e.evolucion21@gmail.com



Hay en cada pueblo, en 
unos más que otros, 
ciertos ejemplares 
de la especie huma-

na, que por su buen humor, chan-
za o guasa, no pencadas, si no por 
el denominado humor blanco, se 
hacen recordar y hasta querer, se-
gún la broma de que se haya sido 
víctima. 

Los llaman “perreros” y como 
todo cánido se arriman a grupos 
del barrio, sin importar boda o 
cumpleaños, no hay velorio que 
se les escape, tampoco entierros 
y sepelios y menos resurreccio-
nes o viajes al más allá o al más 
acá, e incluso divorcios en los 
que los metiches esos están sin 
estar para posteriormente con 
gesticulación y ocasionalmente 
traducción incluida, despachar-
se con graciosas falacias, pron-
tas agudezas a mil por segundo o 
exageraciones capaces de matar 
o revivir a alguien.

Son sanadores con mentiras 
sobre enfermedades existentes o 
ficticias, habidas y por haber, cu-
randeros de lo improbable o de 
lo imposible, consejeros de cual-
quier problema o crisis menos 
las nacionales pues a esos perre-
ros les pagan por hacer nada y 
más bien hacen sufrir en lugar de 
hacer reír.

También son muy buenos na-
rradores o relatores de proezas 
no habidas y “perros” para con-
tar chistes y amargar la vida aje-
na al bautizar a otro endosándo-
le o acribillándolo con apodos a 
la medida o al calibre de pobres 
prójimos que, desde ese bauti-
zo y de por vida el infortunado y 
su descendencia, sufrirán marti-
rios similares a la tortura roma-
na de la crucifixión, en su honra 
y dignidad.

Los perreros se lucen por es-
tar en cualquier lado, de la nada 
se aparecen y desaparecen, están 
de día o de noche y hasta en sue-

ños. Ahí los vemos, en la inaugu-
ración de cualquier  obra o a la 
hora de “obrar”, llegan a presen-
ciar el arribo de quien dice ser lí-
der y no lidera a nadie, y además 
son interventores y auditores de 
las vidas ajenas aunque dispen-
sadores de sus licenciosas vidas.

Del Olimpo de esos especí-
menes recuerdo a dos folclóri-
cos ejemplares de esa manada, 
no son de mi pueblo, uno de ellos 
fue el carismático German Ma-
drid Fajardo, más conocido co-
mo “Pata Gorda”, oriundo de 
Trinidad, Santa Bárbara. 

Lo conocí hace unos de 25 
años. Yo era subjefe de Comuni-
caciones y Estrategias en la mu-
nicipalidad local y él, creo, labo-
raba en Parques y Bulevares, te-
nía como bendición ser furibun-
do liberal pero cargaba con los 
pecados capitales de ser Mara-
thon y “patepluma”. Al respec-
to decía que, por la vieja costum-
bre de los descendientes de los 
judíos sefardíes o sefarditas de 
casarse entre primos y sobrinos 
con tías, en Santa Bárbara habían 
muchos locos o atarantados y ca-
da familia tenía uno y en caso 
que una casa careciera de su ora-
te familiar pues alquilaban uno 
para estar completos y guardar la 
decencia del hogar.

Cojeaba, siempre sonreía y 
con su peculiar estilo anima-
ba todas y cualquier oficina con 
cuentos cortos de su autoría, 
nunca ajenas, y le disparaba pu-
tiadas calibre 9 milímetros o dos 
litros a cualquiera que se las me-
reciera.

Dos de tantas perras o verda-
des que le escuché vienen a mi 
memoria. “Pata Gorda” contaba 
que el exdiputado Mario Ramón 
López, su amigo y correligiona-
rio y también perrero, era due-
ño de una hacienda llamada “Los 
Tres Milagros” porque fue mila-
groso que el banquero Jaime Ro-
senthal Oliva le prestara el dine-
ro para comprarla, milagro que 
le pudo pagar y milagro que el ju-
dío, eterno aspirante a presiden-
te, no se la quitó. 
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Opinan

Piense en propósito, no en chamba

“Pata Gorda”, “Vío” y sus “perras”
CUADRANDO EL CÍRCULO

Herbert Rivera C.
herbertriveca@gmail.com

En un café, platicaba con un colega, donde me 
recordaba como los cambios generaciona-
les van modificando las metas en lo laboral. 
Me hacía mención de que nuestros abue-

los, tenian aspiraciones muy diferentes a las nues-
tras en lo laboral.

En esos tiempos, el anhelo de todo profesional, 
era graduarse de Perito Mercantil, Maestro o Se-
cretaria, trabajos muy valiosos, respetados, cuyo 
objetivo primordial era buscar una empresa trans-
nacional, donde pudiera llevar una vida tranquila, 
segura y que cubriera su jubilación al llegar a cier-
ta edad.

Pueda que para generaciones actuales eso suene 
a aburrido, pero en aquellos entonces, me explica-
ba, era una maravilla. Eso permita, tener la confian-
za y seguridad de poder educar a sus hijos, darles 
una vida medianamente cómoda y asegurarse los 
años de vejéz en tranquilidad.

Los tiempos cambiaron y en la década de los 
ochenta, las economías mundiales florecieron y 
permitieron, hasta cierto punto, que ciertas carre-
ras profesionales despegaran buscando algo como 
un estrellato profesional. Esto, era el atractivo pa-
ra las nuevas generaciones. El estatus laboral, los 
beneficios adicionales que las compañías podrían 
brindar y el crecimiento profesional en una empre-
sa grande. A esto le llamaban “Carrera profesional” 
pues alcanzar ese estatus era algo que tomaba tiem-
po, pero el llegar a esa cima, aseguraba privilegios y 
una mejor educación para los hijos.

Con el boom tecnológico, y el auge de maestrías, 
doctorados, diplomados y cuanta certificación de 
conocimiento pudiera encontrar, para las nuevas 
generaciones la Carrera profesional, dejo de ser un 
atractivo. Y en cierta forma es comprensible. Vie-
ron a sus padres entregarse en alma y corazón a una 
Carrera, negándoles el tiempo de convivir a ellos.

Por eso es que ahora muchos de ellos buscan tra-
bajos muy bien remunerados, pero menos compro-
metedores. De hecho, prefieren los horarios flexi-
bles, a la remuneración económica que una empre-
sa pudiera darles, si dedicasen más tiempo. La pre-
gunta que nos hacíamos era, ¿Cuál será lo correcto? 
¿Será que nuestros tiempos cambiaron?

Definitivamente sí, pero concluimos que lo me-
jor para ello, no es buscar un aplauso interno o ex-
terno en esta era de lo superficial, donde tenemos 
20 cursos sacados en línea con diplomas digitales. 
Llenarse de conocimiento sin pode aplicarlo, no 
tiene sentido. Lo que siempre le da sentido a todo 
es el tener un propósito.

Hablo de las personas, que quizás hoy en día 
pueden sentir que han desperdiciado su tiempo en 
un trabajo, pero que si eso le ha servido para cum-
plir un propósito en su vida, entonces ánimo, que lo 
ha hecho bien. El trabajo nunca debemos verlo co-
mo un castigo, sino, como una fuente de bendición.

Del trabajo crecemos, maduramos, sacamos lec-
ciones y llevamos pan a nuestra mesa. Lo que debe 
prevalecer en nuestro pensamiento, antes de saber 
si estoy en el trabajo correcto o no es, ¿Estoy acer-
cándome a mi propósito?

Su propósito puede ser educar sus hijos. Cons-
truir una casa. Crecer como ser humano. ¿Está 
cumpliendo alguno de ellos? Porque más que cual-
quier salario, el sentido de propósito es lo que lo 
llenará satisfactoriamente. Precisamente por co-
rrer en pos de otras cosas, como estatus, medallas, 
o fama, es que surgen problemas de salud, o rela-
cionales, cuando nos obsesionamos por todo ello.

Creo que nuestros abuelos, partieron con mucha 
satisfacción de habernos dado todo en los trabajos 
que pudieron tener. Como nuestros padres. Y aho-
ra le toca a la nueva generación, descubrir, como se 
ven a ellos mismos en el plano laboral.

Ya que muchos, sencillamente, no quieren ni tra-
bajar.

El trabajo da sentido de propósito. Emprenda al-
go. Desafíese a desarrollarse. Y verá que el tiempo 
invertido, valdrá la pena. 

Enrique Zaldivar
2050 Comunicaciones
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LO MÁS COMENTADO
La búsqueda de una niña de cinco años, reportada como 
desaparecida en la comunidad de Chalmeca, Nueva Ar-
cadia, Copán, terminó con un desenlace fatal, luego de 
que equipos de rescate localizaran su cuerpo sin vida en 
el río Chamelecón.

Los acusados son los estadouniden-
ses Harold Joseph Green Jr. y William 
James Murdock, Gary Lee Johnston 
y el hondureño Ramón Gustavo Trejo 
Nájera.

VINCULACIÓN 
CON EL CASO 

Las investigaciones del Minis-
terio Público vincularon el ca-
so con la estructura denomi-
nada “Delta Teams”, señala-
da de operar en Islas de la Ba-
hía y de estar relacionada con 
delitos como la trata de per-
sonas.

HONDURAS. La Fuer-
za Naval de Honduras asegu-
ró una embarcación pesquera 
camaronera que transportaba 
17 fardos de supuesta cocaína 
durante una operación ejecu-
tada en alta mar, en la que tam-
bién fueron detenidas 11 perso-
nas, entre ellas cinco de nacio-
nalidad colombiana.

De acuerdo con el repor-
te oficial, la acción se realizó 
aproximadamente a 30 millas 

HONDURAS. La Policía 
Nacional capturó a dos perso-
nas y decomisó dos vehículos 
durante cuatro allanamientos 
realizados ayer en distintos 
sectores de La Ceiba, Atlánti-
da, donde las autoridades vin-
culan a los detenidos con el tri-
ple asesinato ocurrido el pasa-
do 3 de agosto en la aldea Ro-
ma, de Jutiapa.

Las autoridades identifica-
ron a los detenidos como Jen-
nifer Posas y Jairo Meras. Se-
gún la investigación, ella ha-
bría conducido uno de los ve-
hículos utilizados durante el 

TEGUCIGALPA. Las 
Fuerzas Armadas de Hondu-
ras aseguraron un total de 800 
galones de combustibles pre-
suntamente destinados al con-
trabando, la acción se efectuó 
mediante un operativo maríti-
mo en aguas del mar Caribe, es-
pecíficamente en la zona de La 
Mosquitia.

La operación fue desarro-
llada por personal especializa-
do de la Fuerza Naval de Hon-
duras en los cayos ubicados al 
norte de la Barra de Caratasca, 
en el departamento de Gracias 
a Dios, donde las autoridades 

En operativo marítimo aseguran 800 
galones de combustible de contrabando

identificaron puntos utilizados pa-
ra el abastecimiento clandestino de 
embarcaciones.

Además del combustible, du-
rante el despliegue fueron asegu-
rados tres embarcaciones menores, 
utilizadas presuntamente para acti-
vidades de logística vinculadas con 
el centro de abastecimiento ilícito.

Droga decomisada y 11 detenidos deja 
operativo de la Fuerza Naval en el Caribe

náuticas al norte de la Barra Patu-
ca, en Gracias a Dios, como parte 
de las operaciones para combatir 
el tráfico de drogas por las rutas 
marítimas del país.

En operativos capturan a dos sospechosos 
del triple crimen ocurrido en Jutiapa

PROCESO JUDICIAL 

DECLARAN SECRETIVIDAD PARCIAL 
EN JUICIO CONTRA IMPLICADOS EN  

DESAPARICIÓN DE ANGIE PEÑA
La Fiscalía informó que 
uno de los motivos se 
trata de salvaguardar 
la integridad de Angie, 
que no se den a conocer 
detalles y de los medios 
de prueba a evacuar.

TEGUCIGALPA.  El juicio 
oral y público contra cuatro per-
sonas vinculadas a la organización 
“Delta Teams” por la desaparición 
de Angie Peña, fue declarado bajo 
secretividad parcial a petición del 
Ministerio Público (MP).

Carlos Silva, portavoz del Po-
der Judicial, informó que el acce-
so al debate permanecerá restrin-
gido y que únicamente podrán co-
nocer los detalles familiares de la 
afectada y representantes de or-
ganizaciones relacionadas con te-
mas de derechos humanos.

Silva explicó que la Fiscalía 
planteó la protección de Angie Pe-
ña como uno de los motivos para 
solicitar que el juicio se desarrolle 
con acceso restringido.

“La Fiscalía manifestó que uno 
de los motivos se trata de salva-
guardar la integridad de la joven 
Angie Peña, que no se den a cono-
cer detalles y que, de los medios de 
prueba a evacuar, se pueden rea-
lizar otras líneas investigativas y 
presentar más acusaciones”, ex-
plicó Silva.

En el proceso judicial por la des-
aparición de Angie Peña compare-
cen los ciudadanos estadouniden-
ses Harold Joseph Green Jr. y Wi-
lliam James Murdock, señalados 
de integrar la organización “Delta 
Teams” y quienes enfrentan cargos 
por el delito de trata de personas en 
la modalidad de venta.

También comparecen el es-
tadounidense Gary Lee Johns-
ton y el hondureño Ramón Gus-

tavo Trejo Nájera, procesados por 
el delito de asociación para delin-
quir.

De acuerdo con las investiga-
ciones del Ministerio Público, la 
estructura comenzó a operar alre-
dedor de 2019 en el departamen-
to de Islas de la Bahía, donde esta-
bleció su base de operaciones lo-
gísticas.

Los señalamientos vinculan a la 
organización con actividades rela-
cionadas con la trata de personas y 
la explotación sexual de mujeres y 
menores de edad.

Además, las investigaciones re-
lacionan a la estructura con activi-
dades de tráfico de drogas y armas.

DESAPARICIÓN DE 
ANGIE

Angie Samantha Peña Melga-
res desapareció el 1 de enero de 
2022 en Roatán, Islas de la Bahía, 
mientras realizaba actividades re-
creativas en el mar Caribe.

La joven fue vista por última 
vez cuando conducía una moto 
acuática frente a la playa de West 
Bay.

En un inicio, las autoridades 
manejaron el caso como un po-
sible accidente marítimo y seña-
laron que las corrientes pudieron 
arrastrar a la joven hacia aguas de 
Belice.

Sin embargo, con el avance de 
las investigaciones surgieron nue-
vos elementos que llevaron a las 
autoridades a explorar otras hipó-
tesis relacionadas con una posible 
desaparición forzada.

ataque y habría esperado mien-
tras los sicarios ejecutaban a las 
víctimas.
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El coste del embargo económico de Estados Unidos a Cu-
ba, entre el 1 de marzo de 2025 y el 28 de febrero de 2026, 
fue de 8.083,3 millones de dólares, la mayor cifra registra-
da, y un 7 % más con respecto al mismo periodo del año an-
terior, según datos reportados ayer por el ministro de Rela-
ciones Exteriores cubano, Bruno Rodríguez.

ESTADOS UNIDOS. El pre-
sidente de Estados Unidos, Do-
nald Trump, generó controversia 
ayer tras publicar en su platafor-
ma Truth Social una imagen en la 
que los colores de la bandera esta-
dounidense aparecen extendidos 
sobre América del Norte, Centro-
américa y el Caribe.

Horas después, la presidenta 

TENSIÓN ENTRE WASHINGTON Y CIUDAD DE MÉXICO

TRUMP PUBLICA MAPA DE EE.UU.; SHEINBAUM 
RESPONDE QUE MÉXICO ES LIBRE E INDEPENDIENTE 
El mandatario 

estadounidense 
compartió 

una imagen 
que muestra a 

América del Norte, 
Centroamérica y 
el Caribe bajo los 
colores de EE.UU. 

“México no es 
ni será colonia 
ni protectorado 

de ningún país extranjero”. 
Claudia Sheinbaum, presi-
denta de México.

Donald Trump publicó ayer el mapa con los colores de la bandera 
estadounidense y aparecen extendidos sobre América del Norte, 
Centroamérica y el Caribe.

de México, Claudia Sheinbaum, 
respondió al mensaje sin mencio-
nar directamente a Trump y rea-
firmó la soberanía de su país.

“En el mes de la patria reafir-
mamos que México no es ni será 
colonia ni protectorado de nin-
gún país extranjero. Orgullosa-
mente somos un país libre, inde-
pendiente y soberano”, escribió 
Sheinbaum en su cuenta de X.

La imagen difundida por 
Trump muestra bajo los colo-
res de Estados Unidos a Cana-
dá, Groenlandia, México, las islas 
del Caribe y los países de Centro-
américa, en una representación 
que amplía simbólicamente el te-

rritorio estadounidense mucho 
más allá de sus fronteras actuales.

La publicación ocurre en un 
contexto de tensiones por las de-
claraciones y propuestas territo-
riales de Trump desde el inicio de 
su segundo mandato, el 20 de ene-
ro de 2025.

El mandatario estadouniden-
se ha expresado su interés en que 
Groenlandia pase a formar parte 
de Estados Unidos y ha planteado 
que Canadá se convierta en el es-
tado número 51 del país. Además, 
su Gobierno impulsó el uso del 
nombre “Golfo de América” pa-

ra referirse al Golfo de México en 
Estados Unidos, una denomina-
ción que no sustituye el nombre 
reconocido internacionalmente.

Dinamarca, país al que perte-
nece Groenlandia, así como Ca-
nadá y México, han rechazado las 
propuestas de Trump relaciona-
das con sus territorios.

Desde el comienzo del se-
gundo mandato estadouniden-
se, Sheinbaum ha sostenido que 
México busca mantener una rela-
ción de cooperación y respeto con 
Estados Unidos en asuntos como 
seguridad, comercio y migración, 
pero sin subordinación.

Durante el mensaje corres-
pondiente a su Segundo Informe 
de Gobierno, la mandataria reco-
noció que la relación con Estados 
Unidos ha enfrentado dificulta-
des, aunque aseguró que su deci-
sión ha sido de siempre buscar el 
entendimiento.

MOSCÚ. La guerra en Ucrania 
también ha llegado al metro de Mos-
cú, donde una nueva estación incor-
pora un bajorrelieve dedicado a la 
denominada por el Kremlin “opera-
ción militar especial”, iniciada en fe-
brero de 2022.

La estación Bulevar General Kár-
bishev, inaugurada el pasado sába-
do por el presidente ruso, Vladímir 
Putin, es la última de la nueva línea 
Rubliovo-Arjánguelskaya, que se 
extiende hacia el oeste de la capi-
tal rusa.

El bajorrelieve, monocromático 
y austero, encaja en el diseño mini-
malista de la estación. El nombre de 
la parada, escrito en letras grises so-
bre un fondo de luces rojas y flan-
queado por dos estrellas doradas, 
constituye uno de los pocos ele-

La guerra en 
Ucrania llega al 
metro de Moscú

mentos de color del recinto.
La obra representa, a modo de 

símbolo heráldico, un chaleco anti-
balas sobre el que aparecen un fusil 
Kaláshnikov y otros elementos rela-
cionados con la guerra en Ucrania.

Sobre el equipamiento se en-
cuentra un dron, uno de los siste-
mas de armas que más ha transfor-
mado el campo de batalla en este 
conflicto y que ha adquirido un pa-
pel central en las operaciones mili-
tares.

Debajo del chaleco antibalas, el 
autor anónimo de la obra represen-
tó una plataforma robótica, utiliza-

da en el frente para transportar mu-
niciones y suministros a las tropas, 
así como para evacuar a soldados 
heridos.

Otro de los bajorrelieves mues-
tra una especie de escudo con la ins-
cripción “Especialista honorífico de 
las Tropas de Ingeniería”, coronado 
por el águila bicéfala asociada al Im-
perio ruso. La composición incluye 
además una bandera con las inicia-
les “SVO”, correspondientes a la de-
nominación rusa de la “operación 
militar especial”, y está rodeada de 
imágenes de drones y plataformas 
robóticas.

ESTADOS UNIDOS. El presi-
dente de Francia, Emmanuel Ma-
cron, pidió a la presidenta de la 
Comisión Europea, Ursula von 
der Leyen, impulsar una legisla-
ción comunitaria que prohíba el 
acceso a las redes sociales a los 
menores de 15 años, como par-
te de una estrategia para refor-
zar la protección de los niños en 
la Unión Europea.

Macron busca convertir la 
protección de los menores en in-
ternet y la regulación del tiempo 
frente a las pantallas en uno de 
los principales objetivos de la se-
gunda parte de su mandato, que 
finaliza en mayo de 2027.

“Es indispensable hoy ir más 
allá y armonizar mediante un 
nuevo texto europeo la prohibi-
ción de acceso a las plataformas 
de redes sociales para los meno-

Macron pide a la UE prohibir 
redes sociales a menores de 15

res de 15 años”, escribió el manda-
tario en una carta fechada el 29 de 
agosto.

“La urgencia está ahí”, señaló 
Macron, quien en los últimos me-
ses ha impulsado una coalición de 
países de la UE a favor de estable-
cer una mayoría digital. Sin embar-
go, persisten diferencias entre los 
Estados miembros, especialmen-
te sobre la edad mínima para ac-
ceder a estas plataformas.

El presidente francés también 
planteó que la verificación de 
edad se base en mecanismos na-
cionales y europeos sólidos y res-
petuosos de la privacidad.



El País/Digital
El País.hn14 | Martes 8 de septiembre de 2026

TECH
    News

OpenAI admitió que 
su nuevo modelo 
GPT-6 Astra redu-
ce la capacidad de 

los investigadores para vigilar el ra-
zonamiento interno del sistema, un 
retroceso que la propia compañía 
reconoció en la tarjeta de seguri-
dad publicada junto al lanzamiento.

La empresa presentó a Astra 
como “el modelo más inteligente 
y con mejor alineación en el mun-
do”, pero los documentos técnicos 
revelan que ese salto en inteligen-
cia llegó acompañado de una ma-

Tesla enfrenta dudas sobre su 
robotaxi sin volante ni pedales

Las acciones de Tesla caye-
ron 6,54% hasta los 351,93 dó-
lares, en una jornada marcada 
por las dudas regulatorias so-
bre el Cybercab, su robotaxi sin 
volante, pedales ni espejos con-
vencionales. El descenso coinci-
dió con una investigación de la 
Administración Nacional de Se-
guridad del Tráfico en las Carre-
teras de Estados Unidos, cono-
cida como NHTSA, sobre la cer-
tificación del vehículo.

La revisión federal no con-
cluye que el Cybercab sea in-
seguro ni establece un incum-
plimiento definitivo. Sin embar-
go, pone bajo examen el mode-
lo con el que Tesla busca ampliar 
su negocio de transporte autó-
nomo: vehículos diseñados pa-
ra realizar trayectos sin un con-
ductor que pueda asumir el con-
trol. A la vez, la empresa abrió un 
registro para personas y compa-

ñías interesadas en operar flotas 
o construir infraestructura para su 
futura red.

El Cybercab fue creado des-
de cero para operar como taxi au-
tónomo. A diferencia de otros ro-
botaxis que parten de vehículos 
convencionales adaptados, elimi-
na los mandos manuales. No hay 
volante, pedales ni un mecanis-
mo para que un pasajero o super-
visor controle físicamente el auto-
móvil durante el recorrido.

La NHTSA investiga cómo 
Tesla certificó que el modelo cum-
ple las normas federales de segu-
ridad. La ausencia de esos contro-
les puede requerir una exención 
en determinados vehículos co-
merciales. Según la información 
disponible, la empresa no solici-
tó ese permiso, por lo que el re-
gulador revisa el proceso segui-
do y los datos técnicos presenta-
dos por la compañía.

yor opacidad en los procesos que 
la máquina utiliza para resolver pro-
blemas.

El presidente de OpenAI, Greg 
Brockman, describió el lanzamien-
to en términos ambiciosos y afirmó 
que se lo recordará como la prime-
ra mirada auténtica a la inteligen-
cia artificial general, el comienzo de 
una etapa en la que las computado-
ras superan la inteligencia humana.

Menos de una semana después 
de conocerse las investigaciones 
sobre el hackeo de Hugging Fa-
ce, el medio The Information reve-

ló que Astra se desarrolló parcial-
mente con una técnica que aumen-
ta la capacidad del modelo, pero a 
la vez oculta su proceso de razo-
namiento, incluidos los errores que 
pueda cometer en el camino.

Esa información generó alar-
ma inmediata entre especialistas 
en seguridad. El científico en jefe 
de OpenAI Jakub Pachocki cali-
ficó el hallazgo como potencial-
mente el peor desarrollo para la 
seguridad de la inteligencia arti-
ficial hasta el momento, en su pu-
blicación en X.

OpenAI admite que GPT-6 Astra 
reduce la capacidad humana 

para vigilar cómo “piensa” la IA
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Google ha eliminado el muro de 
pago de Dreambeans, uno de los ex-
perimentos de inteligencia artificial 
desarrollados dentro de Google Labs. 
La aplicación, diseñada para crear un 
feed diario de historias personaliza-
das a partir de información del usua-
rio, ahora puede ser probada gratuita-
mente por cualquier persona con una 
cuenta de Google en Estados Unidos.

Dreambeans utiliza, con autoriza-
ción del usuario, información proce-
dente de distintos servicios de Goo-
gle, como Gmail, Google Fotos, Ca-
lendario, el historial de búsquedas y 
YouTube. A partir de estos datos, la 
inteligencia artificial genera cada día 
una serie de historias y recomenda-
ciones adaptadas a los intereses, ac-
tividades y planes de cada persona.

La propuesta funciona de forma 
similar a un Google Discover alta-
mente personalizado, aunque con 
una diferencia importante: el siste-
ma no se limita a recomendar conte-

nidos disponibles en internet, sino 
que utiliza información vinculada a 
la actividad del usuario para crear 
sugerencias relacionadas con su vi-
da cotidiana.

La apertura gratuita llega des-
pués de que el experimento estu-
viera disponible inicialmente para 
los suscriptores del plan Google AI 
Ultra y posteriormente se ampliara 
a los usuarios de AI Pro. Ahora, la 

Google hace gratis Dreambeans, su IA que crea 
historias a partir de correos, fotos y búsquedas

compañía permite probar la herra-
mienta sin necesidad de pagar una 
suscripción, aunque su acceso con-
tinúa limitado, por el momento, a Es-
tados Unidos.

Dreambeans necesita permiso 
para acceder a diferentes produc-
tos del ecosistema de Google y uti-
liza cada fuente de información para 
construir un perfil contextual de los 
intereses y actividades del usuario.

inteligencia artificial forma parte 
de este modelo, porque las res-
puestas automatizadas requie-
ren procesamiento y entrega de 
mensajes.

Las pequeñas empresas y co-
mercios que utilizan la aplicación 
gratuita de WhatsApp Business y 
responden manualmente desde 
su celular no estarán alcanzados 
por este cambio de Meta. La medi-
da tampoco implica un cobro para 
las personas que escriben a una 
empresa a través de WhatsApp.

Meta comenzará a cobrar algu-
nos mensajes enviados por empre-
sas a través de WhatsApp Business 
Platform desde el 1 de octubre de 
2026. La medida alcanzará a com-
pañías que utilizan integraciones 
con sistemas de atención al cliente, 
CRM, chatbots o herramientas de au-
tomatización, y no a quienes usan so-
lo la aplicación gratuita desde un te-
léfono.

El cambio modifica el esquema 
vigente de atención empresarial 
en WhatsApp Business. Hasta aho-
ra, cuando un usuario iniciaba una 
conversación, la empresa contaba 
con una ventana de 24 horas para 
responder sin costo. A partir de octu-
bre, parte de los mensajes emitidos 
en ese período podrá tener un cargo.

La modificación corresponde a 

WhatsApp Business Platform, co-
nocida como API de WhatsApp Bu-
siness. Se trata de la infraestructura 
que permite vincular la aplicación 
con programas externos para or-
denar consultas, automatizar res-
puestas, derivar conversaciones a 
agentes y conectar catálogos con 
sistemas de ventas.

El cobro abarcará a empresas 
que operan esa plataforma de for-
ma directa o mediante proveedo-
res de soluciones tecnológicas. El 
uso de chatbots y de sistemas de 

WhatsApp 
Business 

cobrará por 
responder 
mensajes 
en 2026



CION

1-Para la salsa teriyaki, 

calienta una ollita a fuego 

medio y cocina el tocino 

ahumado hasta dorar, 

agrega el ajo, el jengibre, 

el jugo de limón, la salsa 

cátsup, la salsa soya y el 

azúcar. Cocina hasta re-

ducir y obtener una salsita 

brillante. Reserva.

2-Calienta una sartén a 

fuego medio con la mar-

garina, sella las pechugas 

de pollo hasta que estén 

doraditas, sazona con sal 

y pimienta, baña con el 

glaseado y cocina hasta 

que se cuezan.

3-Agrega la piña, espol

vorea un poco de queso 

manchego y continúa la 

cocción para que se funda 

con el mismo calor.

4-Sirve las pechugas 

y acompaña con cebo-

lla morada y colitas de 

cebolla.

CION

4 PORCIONES
-1 paquete de tocino 

ahumado

-3 cucharadas de ajo, 

fi namente picado, 

para la salsa

-2 cucharadas de 

jengibre, fi namente 

picado, para la salsa

-1/4 tazas de jugo de 

limón, para la salsa

-1/4 tazas de salsa cát-

sup, para la salsa

-1/2 tazas de salsa de 

soya, para la salsa

-1 taza de azúcar, para 

la salsa

-4 pechugas de pollo, 

limpias y sin piel

-2 cucharadas de mar-

garina

-Sufi ciente sal y pi-

mienta

-3 tazas de piña, corta-

da en cubos

-1/2 tazas de queso 

manchego, rallado

-1 taza de cebolla mo-

rada, fi leteada

-1/4 tazas de tallos de 

cebolla, picados

14 PORCIONES
-Sufi ciente agua
-Sal al gusto
-500 gramos de pasta de coditos
-2 dientes de ajo
-1/4 cebollas blancas
-1 taza de leche evaporada
-1 taza de media crema
-190 gramos de queso crema
-1/4 tazas de margarina, cortada en cubos

-1/2 tazas de cebolla blanca, fi namente 
picada
-2 cucharadas de ajo, fi namente picado
-1 taza de queso manchego, rallado
-1 taza de queso manchego, rallado
-1 taza de queso mozzarella
-1/2 tazas de jamón, cortado en cubos
-1 taza de queso manchego, rallado para 
gratinar
-1/4 tazas de perejil fresco, fi namente picado

1-Precalienta el horno a 200° C.

2-Hierve el agua en una olla a fuego 
alto y cocina los coditos con un poco de 
sal hasta que estén cocidos. Escurre y 
reserva.

3-Para la salsa, licúa el ajo con la 
cebolla blanca, la leche evaporada, la 
media crema y el queso crema.

4-Calienta una ollita a fuego medio 
con la margarina, fríe la cebolla y el ajo, 
vierte la salsa, cocina hasta que llegue 
a punto de ebullición, y agrega los 
quesos para que se fundan, añade los 
coditos y el jamón en cubos. Cocina 5 
minutos sin que se batan los coditos.

5-Vierte la preparación anterior en un 
refractario para horno y cubre con 

queso manchego, hornea durante 10 
minutos o hasta que se gratine el queso 
manchego. 6-Retira del horno sirve una 
porción, decora con perejil fresco y 
disfruta.

Tip:
Para que no se peguen los 
coditos puedes agregar un 
poco de aceite después de 
que los cueles. Tip:

Puedes 
gratinar en 
el horno 
para que 
se dore el 
queso.

           INGREDIENTES

        PREPARACIÓN

PREPARACIÓN

 INGREDIENTES
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Gastro

Pechugas a la Pechugas a la 
hawaiana con tocinohawaiana con tocino

queso manchego, hornea durante 10 

Pastel de coditosPastel de coditos con quesocon queso
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La ex reina de belleza, modelo y 
destacada comunicadora hondure-
ña, Sirey Morán, se convirtió en el 
centro de atención en las principa-
les plataformas digitales tras confir-
marse su esperado regreso a la tele-
visión nacional a través de las pan-
tallas de la cadena televisiva HCH.

La noticia trascendió de mane-
ra pública durante la celebración de 
un concurrido evento cívico desa-
rrollado en el marco de las festivida-
des conmemorativas a la indepen-
dencia patria. La carismática com-
patriota compartió tarima e interac-
ciones junto al reconocido empre-
sario y propietario del medio televi-
sivo, Eduardo Maldonado.

Durante el desarrollo de las acti-
vidades, fue la propia presentado-
ra Carolina Lanza quien se encargó 
de resaltar la sorpresiva presencia 
de Morán ante las cámaras y el pú-
blico asistente. Ella reveló con entu-
siasmo que la cotizada profesional 
de los medios pasará a formar parte 
oficial de la familia de esta reconoci-
da casa televisora.

Por su parte, el director gene-
ral del canal, Eduardo Maldonado, 
aprovechó el espacio para expresar 
públicamente unas palabras de elo-
gio hacia la trayectoria de la exreina. 
El director dijo con firmeza que Sirey 
es una gran persona a quien siem-
pre han admirado profundamente.

Además, Sirey Morán no dudó 
en reconfirmar la gran primicia so-
bre su vinculación laboral al mani-

Espectáculos

SIREY MORÁN ANUNCIA 
QUE TRABAJARÁ EN LA 

TELEVISIÓN HONDUREÑA

festar entre sonrisas. “Así es. Con-
trato millonario y este sí es de ver-
dad. Soporten”, afirmó.

Hasta la fecha ni la producción ni 
las autoridades directivas del medio 
de comunicación han especificado 
la fecha exacta en que se concreta-
rá su debut en la pantalla chica. Sin 
embargo, la revelación ha provoca-
do un enorme revuelo y altas expec-
tativas entre sus miles de seguido-
res. Del mismo modo, muchos ce-
lebran entusiasmados el triunfal re-
torno de la querida hondureña a los 
medios de comunicación del país.

ESTEFANÍA 
VILLAREAL, ACTRIZ 

DE “REBELDE”, 
COMPARTE POST 

SOBRE EL ESTADO DE 
SU SALUD MENTAL

Estefanía Villareal, actriz mexi-
cana, mejor recordada por su pa-
pel en “Rebelde” como Celina Fe-
rrer, compartió una publicación en 
la que se sinceró con sus seguido-
res acerca del momento que atra-
viesa emocionalmente y, habla de 
su salud mental.

“Si mañana pierdo la batalla con-

tra la depre-
sión y la an-
siedad, quie-
ra que sepan 
que traté de 
ser buena hi-
ja, una bue-
na hermana, 
una buena 
novia, una 
buena hu-
mana”, dijo. También se dirigió di-
rectamente a su progenitora a quien, 
abiertamente, le habló del momen-
to tan vulnerable que, al parecer, está 
pasando la actriz. “Pero mami, tu pe-
queña ya no puede más”, lamentó.
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Espectáculos

El impacto cultural de Bad Bunny 
en el Halftime Show del Super Bowl 
LX se mantiene intacto, como lo de-
muestran los siete premios Emmy 
que ese espectáculo obtuvo en una 
ceremonia en la que se premiaron 
a las categorías técnicas y las llama-
das “artes creativas”.

De estos siete premios Emmy 
concedidos al show, uno de ellos 
fue ganado por el propio músico 
puertorriqueño, cuyo nombre real 
es Benito Martínez Ocasio. Es el pri-
mer premio Emmy que recibe, co-
rrespondiente a la categoría de me-
jor especial de variedades en vivo.

El espectáculo, cuyo título oficial 
en las nominaciones a los premios 
Emmy es “The Apple Music Super 
Bowl LX Halftime Show Starring 
Bad Bunny”, fue reconocido ade-
más en las categorías de dirección 
musical, coreografía, mezcla de so-
nido, diseño de iluminación, direc-
ción técnica/trabajo de cámara y di-
rección. Además de Bad Bunny, el 
músico y productor Jay-Z, productor 
ejecutivo del Halftime Show del Su-
per Bowl, también recibió un premio 
Emmy por este espectáculo.

El show de medio tiempo de Bad 

El Museo Metropolitano de 
Arte de Nueva York (Met) en-
frenta el desafío de reorganizar 
su programación para mayo de 
2027 después de que John Ga-
lliano anunciara su decisión de 
retirarse de la exposición que 
el Costume Institute tenía pre-
visto dedicar a su trayectoria. 
“Podrían adelantar un progra-
ma futuro que ya ha comenza-
do a planificarse. No sería de la 
misma magnitud. No hay tiem-
po suficiente para organizar 
una exposición de tamaño si-

milar”, afirma una fuente.
La cancelación del gala no 

sería un precedente inédito. El 
evento fue suspendido en 2000 
debido a debates internos rela-
cionados con el control curato-
rial de una propuesta vinculada a 
Karl Lagerfeld y Chanel, además 
de la muerte de Richard Martin, 
entonces jefe de curadores del 
Costume Institute. También fue 
cancelado en 2002 y, posterior-
mente, en 2020 debido a las res-
tricciones derivadas de la pan-
demia de COVID-19.

LA MET GALA 2027 ENFRENTA UNA 
POSIBLE CANCELACIÓN TRAS EL RETIRO 
DE LA EXPOSICIÓN DE JOHN GALLIANO

EL HALFTIME SHOW DE BAD 
BUNNY HACE HISTORIA AL 
GANAR 7 PREMIOS EMMY

Bunny hizo historia al convertirse en 
el que más ha ganado premios Em-
my de la historia (ganó 7 de 9 nomi-
naciones). Superó al Halftime Show 
del Super Bowl de 2022, animado 
por Dr. Dre, Snoop Dogg, Mary J. Bli-
ge, Eminem, Kendrick Lamar y 50 
Cent, que ganó tres premios Emmy.

La Academia de la Televisión, 
que concede los premios Emmy, 

entrega estos reconocimientos en 
tres galas distintas. El sábado 5 y el 
domingo 6 de septiembre se dan a 
conocer los ganadores de las ca-
tegorías técnicas y de artes creati-
vas; y este 14 de septiembre otorga-
rá las estatuillas a las llamadas cate-
gorías PrimeTime, en las que la se-
rie “The Pitt” es la líder con 26 no-
minaciones.

A meses de que se confirmara la 
ruptura entre Karol G y Feid, las re-
des sociales están revolucionadas 
luego de que comenzara a sonar el 
nombre Nathalia Blanco Mathieu, 
conocida en redes como Natashby, 
quien sería el nuevo amor del reg-
gaetonero colombiano.

Pero eso no es todo, pues, no se 
trata de una posible relación, es que 
Blanco podría haber sido la manza-
na de la discordia entre ambos artis-
tas, tal como lo demuestran una se-
rie de imágenes que los internautas 

NUEVAS PISTAS 
APUNTAN A 

UNA POSIBLE 
INFIDELIDAD DE 
FEID A KAROL G

se encargaron d revivir.
La teoría tomó fuerza después 

de que Feid fuera visto en Mar-
bella, España, a finales de julio de 
2026, acompañado por una mujer 
que usuarios de redes identificaron 
como Nathalia. Las imágenes rápi-
damente alimentaron las versiones 
de un posible romance, aunque nin-
guno de los dos ha confirmado pú-
blicamente que exista una relación 
sentimental.

Los seguidores aseguran haber 
encontrado posibles coincidencias 
en fotografías y publicaciones de 
Nathalia, entre ellas zapatos, pren-
das de vestir y otros detalles que, se-
gún sus interpretaciones, podrían 
estar relacionados con el intérpre-
te de “Luna”. Sin embargo, estas su-
puestas “pistas” no constituyen una 
prueba de una relación ni permiten 
establecer cuándo habría comenza-
do algún vínculo entre ambos.

AVISO DE DECLARATORIA DE HERENCIA
En la Notaría del Abogado y Notario SANTOS MAURICIO CALIX BARDALES, 
Abogado y Notario Público de este domicilio, con Carnet número MIL 
DOSCIENTOS SETENTA Y UNO (1271) del Colegio de Abogados de Honduras, 
y con exequátur de Notorio número MIL QUINIENTOS NOVENTA Y SIETE 
(1597) emitido por La Honorable Corte Suprema de Justicia de Honduras, 
Registro Tributario Nacional número Cero Uno Cero Uno Uno Nueve Cinco 
Uno Cero Cero Seis Seis Dos Nueve (01011951006629); con Notaría ubicada 
en el Barrio Solares Nuevos, Avenida Morazán, contiguo a Master Print, esquina 
opuesta al Instituto María Regina, Municipio La Ceiba, departamento de Átlántida; 
Al público en general y para los efectos de ley HACE CONSTAR: Que en fecha 
(2) del mes de septiembre del año Dos Mil Veintiséis (2026) resolvió Declarar a la 
señora MARIVEL NOEMI HERNANDEZ MEJIA, Heredera Ab-lntestato de los 
bienes, derechos, acciones y obligaciones que dejara el causante su difunto 
ESPOSO FRANKLIN YOBANY ESCOBAR BONILLA (Q.D.D.G.), sin perjuicio 
de otros herederos de igual o mejor derecho; concediéndose la posesión efectiva 
de dicha Herencia.-

La Ceiba, Atlántida a los Dos (1) días del mes de septiembre del año Dos Mil 
Veintiséis (2026).

 AVISO
La infrascrita secretaria municipal de este término al público en general hace saber que en fecha once días del 
mes de junio del año dos mil veinticinco, el señor (a) RUTH ELIZABETH IZAGUIRRE LEMUS con documento 
nacional de identificación no. 0501-1978-04535, solicita la venta de DOMINIO PLENO, de una propiedad ubicada 
en BARRIO CIENAGUITA con clave GR413A-004-0442 y Coordenadas Geográfica de localización de predio 
Latitud (Y) 1748226 N. Longitud (X) 0400201 E, con las siguientes medidas y colindancias: de la estación O a la 
1 mide: dieciséis punto setenta metros (16.70 Mts). Rumbo S 35° 0' W. colinda con CALLEJON DE 4.00 ML, de 
la estación 1 a la 2 mide: dieciséis punto cero cinco metros (16.05 Mts). Rumbo N 56° 32' W, colinda con 
COLONIA MODELO MUNICIPAL; de la estación 2 a la 3 mide: cuatro punto treinta y ocho metros (4.38 Mts). 
Rumbo N 10° 32' W, colinda con COLONIA MODELO MUNICIPAL; de la estación 3 a la 4 mide: trece punto 
cincuenta y cuatro metros (13.54 Mts.). Rumbo N 33° 15' E, colinda con COLONIA MODELO MUNICIPAL; de la 
estación 4 a la 0 mide: diecinueve punto cincuenta y ocho metros (19.58 Mts.). Rumbo S 56° 32' E, colinda con 
DIGNA SELOMI IZAGUIRRE LEMUS;. Medidas que arrojan un área superficial de TRESCIENTOS DIECISIETE 
PUNTO NOVENTA Y UNO METROS CUADRADOS (317.91 Mts2).

Extendido en Puerto Cortés 22 de junio del año 2026 
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El astrónomo alemán Max Wolf 
descubre el asteroide 641 Agnes.

08 09:  1907

CANCER (junio 
22-julio 22)
Amor: mostrará 
su carácter para 
defender a su 

pareja en discusión familiar y 
logrará la paz.   Salud: iniciará 
rutinas de gimnasia.  Sorpresa: 
cambio de rumbo inesperado.

LEO (julio 
23-agosto 22) 
Amor: quejas 
y reproches 
generarán 

discusiones en la relación; 
lo resolverá si dialoga con 
sabiduría.  Salud: dejará un 
hábito nocivo.  Sorpresa: 
problema por una indiscreción.

VIRGO (agosto 
23-septiembre 
22)
Amor: momento 
propicio para 
iniciativas 

divertidas y  decisiones 
oportunas para recrear la 
pareja.  Salud: una consulta 
será positiva.  Sorpresa: gente 
escandalosa.

  LIBRA (septiemb
re 23-octubre 
22) 
Amor: cálida 
reconciliación o 

enamoramiento en la primera cita. 
Las nuevas relaciones surgirán.  
Salud: alivio por un medicamento. 
Sorpresa: alguien será impuntual. 

ESCORPIO 
(octubre 
23-noviembre 
21) 
Amor: aunque no 

sea consciente, su fuerte encanto 
será percibido por el entorno 
cercano.  Salud: disfrutará de 
gran vigor.  Sorpresa: una valla 
será derribada.

SAGITARIO 
(noviembre 
22-diciembre 21)
Amor: dejará atrás 
las discusiones y 

tomará la decisión correcta. La 
relación se verá mejor.  Salud: 
una dolencia se aliviará. Sorpresa: 
situación confusa.

CAPRICORNIO 
(diciembre 
22-enero 20) 
Amor: la pareja 
se arriesga en 
un ambiente 

de desengaño o traición pero 
la relación crecerá.  Salud: 
comenzará una dieta sana. 
Sorpresa: encuentro con buen 
humor.

ACUARIO (enero 
21-febrero 19)
Amor: los 
gestos amorosos 
podrían quedar 

opacados si se insiste con el tema 
compromiso. Salud: control anual 
sin problemas.  Sorpresa: misterio 
resuelto.

PISCIS (febrero 
20-marzo 20) 
Amor: la sinceridad 
no debiera iniciar 
discusiones en la 

pareja, sí considerar lo que se 
critica.  Salud: la elongación 
le hará bien.  Sorpresa: cita 
accidentada.

ARIES (marzo 
21-abril 20) 
Amor: un tema 
de la pareja se 
resolverá pero 

no como lo hubiera deseado; 
la paciencia será la clave.  
Salud: momento de vigilar el 
peso.  Sorpresa: alguien se 
enojará.

TAURO (abril 
21-mayo 20) 
Amor: surgirán 
disgustos por la 
intromisión de 
familiares, pero 

lo manejará con delicadeza.  
Salud: tensión muscular 
se disipará.  Sorpresa: 
propuesta que entusiasma. 

GEMINIS 
(mayo 21-junio 
21) 
Amor: se 
mostrará 

amable y ofrecerá pequeñas 
atenciones, pero lo decisivo 
será su encanto. Salud: 
agregará más verdura y 
fruta.   Sorpresa: ayuda de 
gente idónea.

MISS CHIRIPA

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: 
INFATIGABLE Y DE GRAN INGENIO PERO OCULTA CIERTOS RASGOS EXTRAVAGANTES.

CHIRIPACHIRIPAMISSMISS CHIRIPACHIRIPA

4747
4646 55550000

NO VIVAS PARA QUE TU PRESENCIA SE NOTE,
SINO PARA QUE TU AUSENCIA SE SIENTA.

LA DIOSAASTRAL

SOLUCIÓNPALABRAS
CRUZADAS

VERTICALES

1.- adj. F. Que cría o tiene herrumbre. 2.- 
Nombre del tenista Nalbaldian. 3.- adj. 
F. Pl. Conforme con el dogma de una 
religión y, entre católicos, conforme con 
el dogma católico. 4.- adj. Que se puede o 
se debe resarcir. 5.- tr. Repite la súplica o 
petición, insiste en ella con ahínco. 8.- m. 
barda (cubierta de espinos). 10.- Capital del 
Reino de Marruecos 12.- tr. Deja algo solo 
y separado de otras cosas.

HORIZONTALES

1.- f. Parte de la geografía física que trata 
de la descripción de las aguas del globo 
terrestre. 6.- adj. Pl. Extremadamente 
viejo, anticuado. 7.- adj. F. Que urde. 9.- 

m. Sal blanca compuesta de ácido bórico, 
sosa y agua, que se encuentra formada en 
las playas y en las aguas de varios lagos de 
China, Tíbet, Ceilán y Potosí, y también 
se prepara artificialmente. 11.- f. Acción 
y efecto de izar. 13.- tr. Pl. Hecho biseles. 
14.- adj. Destinado a interceptar o destruir 
misiles.
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PANCREATITIS, SÍNTOMAS 
Y TRATAMIENTO

Qué comer antes y después de hacer ejercicio

La pancreatitis es un proce-
so inflamatorio agudo o crónico 
que afecta al páncreas provocan-
do una alteración de sus funcio-
nes habituales.

El páncreas es una glándula 
localizada detrás del estómago 
encargada de la síntesis de hor-
monas como la insulina y el glu-
cagón que intervienen en la re-
gulación de los niveles de azú-
car en la sangre y de enzimas fa-
vorecedoras de los procesos di-
gestivos.

 
¿CÓMO SE PRODUCE?

La inflamación aguda del pán-
creas se relaciona en la mayoría 
de los casos con la presencia de 
un cálculo biliar y en menor me-
dida con el abuso agudo o cróni-
co de alcohol. Otras causas me-
nos frecuentes son después de 
cirugía o de técnicas diagnósti-
cas, intoxicación por fármacos, 
infecciones sistémicas que afec-
tan al páncreas o enfermedades 
vasculares como el lupus. La in-
flamación crónica del páncreas 
se relaciona en la mayoría de los 
casos con el abuso crónico del al-
cohol. Otras causas menos fre-
cuentes son formas familiares, 
la fibrosis quística en los niños 
y formas de causa desconocida.

 
SÍNTOMAS

Dolor abdominal de intensi-
dad leve a severa irradiado a es-
palda. Náuseas y vómitos, dis-

Al igual que es fundamental hacer 
ejercicio físico con frecuencia, tam-
bién es importante cuidar los hábi-
tos que tenemos antes y después de 
realizarlos. Debes tener en cuenta lo 
que comes y cuándo lo comes antes y 
después de un entrenamiento, ya que 
gracias a ellos podrás conseguir ha-
cer tu entrenamiento sin problemas, 
o por el contrario no terminarlo por 
sentir pesadez o cansancio.

La alimentación antes y después 
del entrenamiento es muy importan-
te, así que toma buena nota de lo que 
debes tomar y cuándo, notarás cómo 

tu cuerpo se carga de energía y po-
drás con el entrenamiento sin pro-
blemas.

ANTES
Antes del entrenamiento debes 

comer alimentos que te aporten 
energía que tu cuerpo absorberá len-
tamente, así podrás aguantar mucho 
mejor. Debes tomar un puñado de al-
guno de estos frutos secos mínimo 30 
minutos o 1 hora antes de entrenar.

•Pasas
•Ciruelas secas
•Arándanos secos

DESPUÉS
Para después del entrenamien-

to, lo que necesitas es reponer elec-
trolitos, aportar proteínas que ayu-
den a reforzar los músculos y de-
volver la energía a través de carbo-
hidratos. En las 2 horas posteriores 
al ejercicio físico, tus mejores alia-
dos serán:

•Leche semidesnatada
•Bananos
•Puñado de cerezas, arándanos, 

frutos rojos…
Y por supuesto no debes olvidar 

tomar suficientes líquidos.

tensión abdominal, otros posi-
bles síntomas acompañantes: 
fiebre, taquicardia, hipotensión, 
deshidratación e ictericia.

En caso de pancreatitis cróni-
ca, además se puede presentar, 
síndrome de malabsorción de 
nutrientes: diarrea, heces grasa, 
desnutrición y pérdida de peso, 
así como alteraciones en el meta-
bolismo de la glucosa: diabetes.

TRATAMIENTO
La pancreatitis aguda es una 

urgencia médica y requiere de 
ingreso hospitalario. El trata-
miento consiste en llegar a la 
causa que la ha producido, este 
incluye: dieta absoluta y aporte 
de líquidos, control del dolor con 
analgésicos, nutrición enteral (a 
través de sonda) en los casos ne-
cesarios y antibióticos. En caso 
de pancreatitis crónica se debe, 
además, administrar suplemen-
tos vitamínicos y llevar una die-
ta adecuada y administración de 
insulina en los casos de diabetes.



El AEK Atenas recibe este 
martes al LASK austriaco, 
debutante en la fase de 
liga, con el hondureño 
Kervin Arriaga como 
posible protagonista, ya 
que el mediocampista 
catracho podría 
convertirse en el octavo 
hondureño en disputar 
la Champions League. El 
partido será a las 10:45 
de la mañana en la capital 
griega.

El AEK de Atenas de Kervin Arriaga 
abre la Champions en su casa

DEPORTIVO
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MADRID. Real Madrid, ba-
jo la lupa tras la derrota 1-0 an-
te el Betis y con bajas por san-
ción, recibe este martes al Inter 
de Milán en el estreno de la Liga 
de Campeones.

Bernardo Silva, Arda Güler 
y Eduardo Camavinga cumplen 
sanción, mientras Tchouamé-
ni y Thiago Pitarch no están al 
cien por ciento; Mourinho eva-
lúa adelantar a Bellingham o usar 
a Trent Alexander-Arnold en el 
medio.

Kylian Mbappé llega con la 
espina de haber fallado siete re-
mates, incluido un penal, ante el 
Betis; el francés buscará redimir-

se como titular en un Bernabéu 
donde el equipo goleó en sus dos 
partidos anteriores.

El Inter de Milán llega invicto 
en la Serie A, con Lautaro Mar-
tínez como capitán y líder ofen-
sivo, y con el antecedente de no 
vencer al Real Madrid desde 1998 
en ningún enfrentamiento dispu-
tado este siglo.

La misma jornada tendrá 
otros dos duelos de peso: en 
Oporto, el campeón portugués 
recibe a un Manchester City con 
Erling Haaland como referencia, 
mientras en Alemania el Borus-
sia Dortmund, favorito, espera al 
Villarreal.

Los dos máximos arietes, Mbappé y Lautaro estarán frente a frente.

CHAMPIONS 
LEAGUE
JORNADA 1	

HOY	

10:45 a.m.	 AEK vs LASK

10:45 a.m.	 Brujas vs Aston Villa

1:00 p.m.	 Dortmund vs Villarreal

1:00 p.m.	 Lille vs Real Betis

1:00 p.m.	 Porto vs ManCity

1:00 p.m.	 Real Madrid vs Inter

SÉPALO 
El AEK, equipo de Kervin 
Arriaga no juega en Cham-
pions desde la temporada 
2018-19 donde perdieron los 
seis encuentros que disputó.

EL DATO

Será el vigésimo encuentro 
entre Real Madrid e Inter, y 
será el decimo en el Berna-
béu donde los italianos so-
lo ganaron una vez: fue el 1 
de marzo de 1967, hace casi 
60 años.

DEBUTANTES

Habrá cuatro equipos que 
jugarán por primera vez es-
ta competencia: Como (Ita-
lia), Viking (Noruega), LASK 
Linz (Austria) y Sabah (Azer-
baiyán)

EUROPA

REAL MADRID BUSCA REDIMIRSE
EN EL ESTRENO DE LA CHAMPIONS 

En el Santiago Bernabéu, el conjunto madridista abre la competición donde 
siempre son favoritos a llegar a la final. Su rival es el Inter de Milán.

La Champions se estrena con seis partidos este martes.   



Wolverhampton de Inglaterra ya le 
"echó el ojo" a Dereck Moncada

LONDRES. El delante-

ro hondureño Dereck Mon-

cada empieza a despertar 

interés en Europa gracias 

a su buen arranque con el 

Lugano de Suiza, y según 

el periodista Ekrem Konur, 

el Wolverhampton Wan-

derers, de la Champions-

h ip inglesa,  moni torea 

de cerca al canterano del 

Olimpia, club que ya había 

sonado por él durante el 

verano pasado.

El joven nacido en Ta-

langa suma cinco goles en 

12 partidos con el conjun-

to suizo, incluido el tanto 

marcado ante el Maccabi 

Tel Aviv en la Conference 

League, y no solo interesa 

a los ingleses, pues el Ne-

caxa, de México, también 

sigue sus pasos, aunque 

ningún club ha iniciado 

negociaciones concretas 

por el jugador.

 TEGUCIGALPA. La junta 
directiva de Lobos UPNFM des-
cartó la salida de Salomón Nazar 
pese al mal arranque del equipo en 
el torneo, y anunció reuniones de 
emergencia para corregir el rum-
bo antes del cierre de la primera 
vuelta.

Darío Cruz, vicepresidente de 
la institución, reconoció la insatis-

facción por la falta de victorias en 
seis jornadas y señaló que la plan-
tilla armada no ha respondido a las 
expectativas, aunque evitó cargar 
toda la responsabilidad sobre el 
entrenador.

"A él yo ya se lo dije, yo no 
acepto renuncias porque noso-
tros tenemos que sacar adelante 
esto. No es abandonando el bar-

co como nosotros lo vamos a ha-
cer", afirmó el directivo sobre su 
respaldo a Nazar.

La dirigencia adelantó que exi-
girá un cambio de actitud a los ju-
gadores en una reunión por sepa-
rado y considera clave el próximo 
duelo en Choluteca para sumar de 
a tres; las decisiones se conocerán 
este martes al mediodía.

RESPALDO

UPNFM CIERRA FILAS
EN TORNO A NAZAR

A Nazar se le ha dado hasta el fi n de semana donde creen que ganarle al Choloma en Choluteco no es difícil.

JUTICALPA.  Gerson 

Valladares, técnico interino 

de Juticalpa, advirtió que 

no continuará al mando del 

equipo si persisten los pro-

blemas internos, tras la quin-

ta derrota del certamen, un 

3-0 ante Génesis.

"Hay tristeza en mi perso-

na y en el grupo, existe un 

montón de cosas que ana-

lizar", expresó el estratega, 

quien aseguró estar en ma-

nos de la directiva y advirtió: 

"no voy a seguir exponiendo 

mi carrera futbolística" si la 

situación no mejora pronto.

TEGUCIGALPA.  E l 

uruguayo Carlos Cuello será 

baja para el partido de ida 

de cuartos de final de Copa 

Centroamericana, tras acu-

mular tarjetas amarillas en la 

fase de grupos, lo que deja a 

Eduardo Espinel sin su late-

ral izquierdo titular ante Luis 

Ángel Firpo.

El técnico deberá recurrir 

a Cristian Canales, proceden-

te del Choloma, como princi-

pal opción para reemplazar a 

Cuello, aunque también po-

dría improvisar a Kevin Güity 

o Félix García.

Técnico del 
Juticalpa amenaza 
con dejar el barco

Olimpia también 
perderá a Cuello 
contra el Firpo

JUTICALPA. Olancho 

prescindió de Wilson Molina 

tras el empate ante Choloma, 

pese a marchar quinto en el 

torneo, y el presidente Samuel 

García confirmó la llegada del 

argentino Mauro De Giobbi 

como su reemplazo en el ban-

quillo.

El estratega, hasta ahora 

quinto en la tabla, se mostró 

sorprendido por la salida y 

aseguró que "es increíble que 

el presidente diga que nues-

tros triunfos fueron circunstan-

ciales", pues creía que dirigiría 

todo el certamen.

Molina reveló que no fue 

notificado directamente de su 

despido, sino que se enteró 

por una llamada a Televicen-

tro, y adelantó que no seguirá 

ni en el primer equipo ni en la 

reserva de Olancho.

Wilson Molina dice sentirse 
irrespetado por los "Potros"

Molina fue despedido por no poder ganarle al Choloma.
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 SAN PEDRO SULA. El torneo 

femenino de la Liga Nacional de 

Honduras dejó definida su ronda de 

cuartos de final, con la gran sorpresa 

de la eliminación de Under quienes 

tras perder 3-0 en la ida, igualaron 

la serie con idéntico marcador, pero 

sucumbieron ante la Universidad en 

los penales.

Horas después de la eliminación, 

las “Tigresas” anunciaron en redes 

sociales el cierre de operaciones, 

debido a situaciones fuera de su 

alcance. El mensaje dejó entrever 

dificultades económicas para sos-

tener un proyecto que durante años 

las mantuvo entre las mejores del 

fútbol hondureño.

Olimpia también quedó eliminado 

tras caer 4-0 ante Imprenta Dania en 

Tocoa y vencer apenas 2-0 en Tegu-

cigalpa. Motagua completó los clasi-

ficados al superar la serie ante Ma-

rathón: perdió 1-0 en la capital, pero 

había ganado 2-0 anteriormente en 

San Pedro Sula en su llave.

Todavía falta por definir una de 

las finalistas en el norte y occidente 

además de otros dos semifinalistas 

en el centro, sur y oriente.  

CD Under queda eliminado y anuncia su adiós

SAN PEDRO SULA – 
Nixon Cruz, joven talento de 

Real España, volvió a estar 

en el centro de la polémica 

tras ser señalado por aficio-

nados de trasnochar previo 

al duelo ante Lobos UPNFM, 

lo que le costó quedarse en 

el banquillo, pese a su cali-

dad.

Criado en las colonias Las 

Brisas y La Honduras, en San 

Pedro Sula, el mediocampis-

ta llegó a Real España tras 

destacar con Honduras Pro-

greso en la Liga de Ascenso, 

donde rápidamente demos-

tró la calidad que lo convirtió 

en una de las principales pro-

mesas del fútbol catracho.

Tras el partido, el técni-

co Mauro Reyes defendió 

al jugador y explicó que fue 

apartado por un "problemita" 

surgido en la semana, aun-

que remarcó que "es un gran 

jugador y merece ser titular", 

dejando claro que no piensa 

marginarlo del plantel.

Nixon Cruz, quien cumplió 

20 años en agosto, estuvo en 

la mira de varios equipos de 

la MLS a inicios de tempo-

rada por su buen nivel, pero 

el interés se fue diluyendo 

tras conocerse detalles de su 

situación personal fuera de 

las canchas.

Pese a su talento y fútbol 

callejero, Nixon Cruz no ha 

sido convocado a la Selección 

Nacional bajo el mando de 

José Francisco Molina, aun-

que Mauro Reyes considera 

que, una vez resuelva sus te-

mas personales, está en con-

diciones de aportar también 

al combinado catracho.

Nixon Cruz envuelto en otro 
escándalo. Mauro Reyes 
dice que es "un problemita"

Aficionados aurinegros vieron al habilidoso futbolista disfrutando de la 
vida nocturna de San Pedro Sula.

REDACCIÓN. Los tres 
equipos que arrancaron con 
pleno de victorias en el Aper-
tura de la Liga de Ascenso rati-
ficaron su buen momento en la 
tercera jornada, manteniendo 
el paso perfecto en sus respec-
tivos grupos del certamen.

En el Grupo A, el Hondupi-
no goleó 1-3 al Meluca en Cam-
pamento y todo parece indicar 
que no tendrá rivales de peso 
en su zona.

En el Grupo B se perfila un 
duelo de poder a poder entre 
Parrillas One y Domingo Sa-
vio: los "parrilleros" golearon 
sin piedad al Suyapa en Villa-
nueva, mientras el conjunto 
copaneco venció 2-1 a Cuer-
vos, y en el C, Victoria y San-
ta Rosa lideran tras golear a 
Roma y Social Sol. 

ASCENSO

TRES EQUIPOS SIGUEN CON 
LA CAMPAÑA PERFECTA

Parrillas One fue una ametralladora en Villanueva donde le metió media docena al Suyapa.

LIGA DE ASCENSO
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TABLAS DE POSICIONESCLUB	

GRUPO A			 

CLUB	 JJ	 DG	 PTS

Hondupino	 3	 +4	 9

FAS	 3	 +5	 7

San Rafael	 3	 +1	 6

Arsenal SAO	 3	 +1	 4

INFOP	 3	 +1	 4

Eagle Sports	 3	 0	 4

Real Tegus	 3	 -1	 4

Pirata	 3	 -3	 4

AFFI Academia 	 3	 -1	 3

Cedeño	 3	 -1	 3

Gimnástico	 3	 -3	 3

Meluca	 3	 -3	 3

GRUPO B			 

CLUB	 JJ	 DG	 PTS

Parrillas One	 3	 +10	 9

Domingo Savio 	 3	 +8	 9

Pumas	 3	 +5	 7

Brasilia	 3	 0	 6 

Palestino	 2	 +2	 3

Cruz Azul Opoa	 2	 -1	 3

Juv. Yoreña	 3	 -2	 3

H. Progreso	 3	 -4	 3

Cuervos	 2	 -1	 1

Espartano	 3	 -5	 0

Suyapa	 3	 -12	 0

GRUPO C			 

CLUB	 JJ	 DG	 PTS

Victoria	 3	 +4	 6

Santa Rosa	 3	 +4	 6

Boca Juniors	 3	 +1	 5

Tela	 3	 +1	 4

Vida	 2	 +1	 4

Roma	 3	 -1	 4

Social Sol	 2	 -3	 3

Juventus	 3	 -1	 2

Estrella	 3	 -1	 2

San Esteban	 3	 -2	 2

Real Sociedad	 2	 -3	 1 
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