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Cuatro acusados, dos estadounidenses y dos hondurefios, comparecen ante
el Tribunal de Sentencia por delitos de trata y asociacion para delinquir.

PAG. 12

PRESION | PAG. 2

MEDICOS & o
SUSPENDEN LAS [
ATENCIONES EN
SALUD PUBLICA |

Vé

o

—

=

o

o

o

1T,

(o]

2

g

o

i

Aduciendo deudas de 5 A . ~
\ ’ \. - §

hasta ocho meses de oA —
N \

S

S

§

S

LIGANACIONAL
VUELVEN,LAS SALOMON NAZAR
NOCHES MAGICAS RATIFICADO
EN EUROPA COMO ENTRENADOR
- DE “LA MANADA”

salario, galenos retornaran ==
a sus consultorios hasta

que se pague lo que se les
debe en su totalidad.

iDescarga
tu nueva App Atlantida!

Atléntida HN Disponible en: g '

Banco
Atlantida




2 | Martes 8 de septiembre de 2026

EL PAIS

TEMA DEL DIA

El gremio asegura que algunos médicos
continuan trabajando sin recibir su salario y niega
motivaciones politicas detras de las acciones.

TEGUCIGALPA. El Cole-
gio Médico de Honduras (CMH)
elevé ayer sus medidas de presion
con asambleas informativas a ni-
vel nacional y la suspensién de
consultas externas y cirugias se-
lectivas, en reclamo por salarios
atrasadosy el incumplimiento de
acuerdos laborales suscritos con
las autoridades.

Lajornadacomenzo a partir de
las 7:00 de la mafiana en diferen-
tes establecimientos del sistema
publico, luego de vencer el ulti-
matum planteado por el gremio
paraobtener respuestas asus de-
mandas. De acuerdo con repre-
sentantes médicos, la medida no
interrumpe las emergencias, cui-
dados intensivos nila atenciéon de
pacientes hospitalizados.

SERVICIOS
PROGRAMADOS
QUEDAN SUSPENDIDOS
Eldoctor Héctor Carranza, del
Instituto Hondurefio de Seguri-
dad Social (THSS) enla capital, ex-
plicé que las instrucciones emi-
tidas por la Junta Directiva Cen-
tral y los delegados nacionales
establecen suspender temporal-

Es el atraso salarial que, segiin
Ricardo Rodas, acumulan algunos
médicos que contindan trabajando

en distintas zonas del pais.

mente la consulta externa, las ci-
rugias selectivas y las atenciones
relacionadas con esos servicios.

“Se suspende la consulta ex-
terna y s6lo va a continuar vien-
do la emergencia y los cuidados
intensivos, lasalahospitalizada, y
los pacientes que estan en las in-
ter consultas por la consulta ex-
terna y cirugia selectiva, se iran
asuspender”, precis6 Carranza.

Segun explicd, la presion bus-
ca que las autoridades cumplan
los acuerdoslaborales alcanzados
endistintas ocasiones en Casade
Gobierno, bajo la veeduria de la
ministra de Derechos Humanos,
Leda Pagan.

Las acciones se extendieron a
otros puntos del territorio nacio-
nal. En La Lima, Cortés, médicos
también desarrollaron asambleas
informativas tras concluir el pla-
z0 que habia establecido el CMH

@ 1.0 MAS COMENTADO

La directora ejecutiva del Consejo Nacional An-
ticorrupcion (CNA), Gabriela Castellanos sefia-

RECLAMO NACIONAL POR ACUERDOS LABORALES

MEDICOS REGRESAN A ASAMBLEAS Y
SUSPENDEN CONSULTAS POR FALTA DE PAGO
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16 que la sequia que afecta al Corredor Seco hon-
durefio representa un desafio recurrente para la
produccion agricolay la seguridad alimentaria del
pais, por lo que consideré necesario fortalecer las

Médicos iniciaron asambleas informativas a nivel nacional para exigir el pago de salarios atrasados y el
cumplimiento de acuerdos laborales.

pararecibir respuestas.

ENOLANCHITO
RECLAMANPOR
DESPIDOS

La protesta adquirié otro
componente en el Hospital Ani-
bal Murillo Escobar, de Olanchi-
to, Yoro, donde el personal rea-
liz6 asambleas informativas pa-
ra denunciar los constantes des-
pidos registrados en ese centro
asistencial.

Los participantes exigieron
respuestas de las autoridades y
solicitaron lareincorporacion de
sus compaiieros despedidos.

La movilizacion ocurre mien-
tras el gremio sostiene que los
problemas que enfrenta el perso-
nal médico trascienden un inico
centro hospitalario y se presen-
tan en distintas regiones del pais.

MEDICOS DENUNCIAN
HASTA OCHO MESES SIN
SALARIO

El doctor Ricardo Rodas,
miembro del CMH, rechazé que
las acciones respondan unica-
mente areivindicaciones labora-
les 0 que detras de las protestas
existauna motivacion partidaria.

Rodas denunci6 que algunos

médicos acumulan hasta ocho
meses sin recibir salario, pese a
continuar prestando sus servicios
en diferentes zonas del territorio
nacional, incluso en lugares de di-
ficil acceso. Calific6 de “inhuma-
no” que los profesionales enfren-
ten esa situacion mientras deben
sostener a sus familias.

El médico indic6 ademas que
profesionales procedentes de La
Mosquitia, La Esperanza y otras
regiones se movilizan hacia Te-
gucigalpa para exigir el pago de
los salarios pendientes y el cum-
plimiento de sus derechos labo-
rales.

TEGUCIGALPA, Honduras.
En medio de las asambleas infor-
mativas iniciadas ayer por el Cole-
gioMédicode Honduras (CMH), el
viceministro de Salud, Eduardo Mi-
dence, informé quelaSecretariade
Salud (Sesal) ha destinado alrede-
dor de 80 millones de lempiras pa-
ra el pago del IPC y BINAL a 4,258
funcionarios. El funcionario expre-

so sorpresapor ladecisiéon del gre-
mio y asegurd que la actual admi-
nistracion ha trabajado conjunta-
mente con el CMH para atender
sus reclamos.

Midence sostuvo que ambos
beneficios, entre ellos el BINAL
otorgado por antigiiedad, ya fue-
ron cancelados a esos empleados
y seflal6 que histéricamente es-

tos pagos se realizan hasta diciem-
bre o incluso durante el siguien-
te ejercicio fiscal. Las declaracio-
nes responden a uno de los recla-
mos planteados por el CMH, que
ademas exige el cumplimiento de
acuerdos laborales y el pago de sa-
larios atrasados.

Sobre los médicos que cubren
interinatos, el viceministro expli-

Salud reporta pago de L80 millones a 4,258 empleados en medio de asambleas médicas

c6 que la Sesal contintia regulari-
zando las resoluciones correspon-
dientes a contratos anteriores. Pre-
cis6 que hastalasemana pasadaha-
bia 14 médicos con un segundo o
tercer contrato de interinato pen-
dientes de una resolucion conjun-
ta, pero asegurd que esos casos ya
fueronatendidosy que losavances
pueden ser verificados.
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MERCADO ENERGETICO

ALZA DEL DIESEL ENCIENDE ALERTA POR

IMPACTO EN TRANSPORTE Y AL

-

Presion internacional
obliga a replantear a el
pais su dependencia
energética, advierte
Andippe.

TEGUCIGALPA. El aumen-
tointernacional del diésel amena-
za con extender sus efectos mas
alla de las estaciones de servicioy
trasladar mayores costos al trans-
porte, laindustriay los alimentos,
advirtio Sarai Silva, directora de
la Asociacién Hondurefia de Dis-
tribuidores de Productos del Pe-
tréleo (Ahdippe), ante la tenden-
cia alcista que registra este com-
bustible.

Silva explic6 que la condicion
de Honduras como importador de
derivados del petréleo deja al pais
directamente expuesto a las fluc-
tuaciones externas, en un merca-
do marcado por tensiones geopo-
liticas y otros factores que mantie-
nen presionados los precios. Aun-
que reconocio los esfuerzos rea-
lizados mediante subsidios, sefia-
16 que las opciones internas para
contener el impacto sobre los con-

Diputado de Libre denuncia presuntas irregularidades
con mas de L20 millones en El Paraiso

El incremento de los combustibles, especialmente del diésel,

EL PAIS.HN

i

amenaza con elevar los costos del transporte

sumidores son limitadas.

DIESEL CONCENTRA

LA PREOCUPACION

La directora de Ahdippe puso
especial atencioén sobre el com-
portamiento del diésel debido asu
incidencia en actividades esencia-
les para la economia. “Nos preo-
cupalatendencia de este produc-
to”, manifesto al sefialar la nece-
sidad de evaluar medidas especi-

ficas paralos sectores que depen-
den directamente de este combus-
tible.

Entre los factores que estan
influyendo en los precios inter-
nacionales menciond los conflic-
tos geopoliticos, asi como los pro-
cesos de mantenimiento y adap-
tacion de refinerias. Silva advir-
tié que la volatilidad del mercado
impide establecer cuanto tiempo
podrian mantenerse las condicio-

1.0 MAS COMENTADO

La defensora de derechos de las mujeres, Honorina Ro-
driguez, sefalé que la mayoria de las muertes violen-
tas de mujeres en Honduras serian femicidios y recha-
z6 cualquier intento de justificar estos crimenes por las
circunstancias, lugares o personas con las que las victi-

mas se relacionaban

IMENTOS

nes actuales.

El problema, sostuvo, no termi-
na con el incremento que paga di-
rectamente el consumidor al abas-
tecerse, pues los mayores costos
del combustible pueden repercu-
tir en las actividades de transpor-
te y, posteriormente, en los pre-
cios de los alimentos.

PIDE UNA POLITICA
ENERGETICA QUE VAYA
MAS ALLA DELAS ALZAS
SEMANALES

Frente a esa vulnerabilidad, Sil-
va plante6 que Honduras necesi-
ta construir una politica energéti-
cade corto, mediano y largo plazo,
en lugar de limitar sus respuestas
alas variaciones semanales de los
precios internacionales.

Entre las opciones mencion6
avanzar hacia cambios en la ma-
triz energética y promover alter-
nativas como el LPG vehicular,
cuyo precio, sefiald, actualmente
resultamas accesible paralos con-
sumidores.

También abordé la propues-
ta de establecer un fondo de com-

EFECTO EN

CADENA:
V4

El alza del diésel no queda
Unicamente en las estacio-
nes de servicio: Ahdippe ad-
vierte que puede repercu-
tir en transporte, industriay
precios de los alimentos.

pensacion para los combustibles.
Explicé que este podria constituir-
se como una alternativa de media-
no plazo y nutrirse de recursos du-
rante periodos en que disminuyan
los precios internacionales. Sin em-
bargo, reconoci6 que financiar ese
mecanismo resulta mas complejo
cuando los precios se mantienen
elevados.

MENOS CONSUMO Y NUEVAS
MEDIDAS ANTE LA PRESION

Silva considerd que las respues-
tas también deben incluir acciones
dirigidas a disminuir el consumo de
carburantes, particularmente fren-
te alos problemas de movilidad y
congestionamiento que enfrentan
las principales ciudades del pais.

Entre las medidas senal6 el te-
letrabajo, modificaciones de hora-
rios y una mejor planificacion del
transito, con el propésito de redu-
cir las largas filas vehiculares que
terminan aumentando el consumo
de combustible.

Economista atribuye baja ejecucion

ELPARAISO. El diputado de Liber-
tad y Refundacion (Libre), Ever Aguilar,
denuncié presuntos actos de corrupcién
durante la administracién anterior de su
partido y cuestiond el destino de mas de
20 millones de lempiras que, segun afir-
ma, fueron asignados a El Paraiso. “;Qué
pasé con los mas de 20 millones que se
asignaron a El Paraiso, para las eleccio-
nes, donde se mandaron mas de 42 mil
raciones, donde se perdié un dinero en
Copeco, llegaban ayudas a la Normal Es-
pafia y a medianoche llegaban carros a
cargarlas?”, cuestiono el legislador.

Aguilar también reté al diputado
John Milton Garcia y a la dirigencia de-
partamental de Libre a convocar una
asamblea general para abordar sus de-

nuncias, incluido el tema de Banadesa.
Sus declaraciones surgen después de
sefalamientos de un sector de la diri-
gencia regional que lo acusa de estar
confabulado con el Partido Nacional.
Ante esos cuestionamientos, Aguilar
mostré durante una transmision en re-
des sociales un documento de Libre con
el que reivindicé su militancia y 16 afios
de trabajo dentro del partido.

TEGUCIGALPA. La falta de planifica-
cion, la débil profesionalizacion del servicio
publico y un sistema de informacién pre-
supuestaria desactualizado estdn entre los
principales obstdculos para una ejecucién
eficiente de los recursos del Estado, advirtio
el expresidente del Colegio de Economistas
de Honduras, Julio Raudales. Segtin explico,
los cambios de funcionarios cada cuatro afios
afectan la continuidad y experiencia de las
unidades ejecutoras, mientras algunos res-
ponsables llegan a sus cargos sin la prepara-
cién necesaria. “Cuatro afios no es suficiente
para aprender este oficio, que es tan impor-
tante: el oficio del servidor publico”, sostuvo.

Raudales sefialé que estas deficiencias
son estructurales y recordé que también se
registraron problemas de ejecucién durante

la administracién anterior. Afirmé que el
desafio no consiste Unicamente en gastar
el presupuesto, sino en convertir los recur-
sOS en mejores servicios, infraestructura,
educacién y atencién sanitaria. Ante ese
escenario, planteé que la Secretaria de Fi-
nanzas modernice los sistemas y la norma-
tiva presupuestaria y fortalezca una carrera
publica basada en formacién, experiencia
e incentivos profesionales.
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La exdiputada plantea
cambios “profundos
y serios”, incluida la

segunda vuelta.

TEGUCIGALPA. El Con-
greso Nacional debe “poner el
acelerador” ala discusidén de las
reformas electorales y avanzar
hacia cambios profundos que
fortalezcan el sistema democra-
tico, plante6 la exdiputada Fati-
ma Mena, quien advirti6 que el
pais no necesitanuevos “remien-
dos o reformas cosméticas”.

Mena consider6 que las pro-
puestas de reformas electorales
presentadas por diferentes sec-
tores deberian impulsar el tra-
bajo de la Comisiéon de Asun-
tos Electorales y permitir que
se cumpla una expectativa ciu-
dadana: alcanzar reformas “pro-
fundas, serias”, encaminadas a
un sistema electoral que repre-
sente una verdadera democracia.

SEGUNDA VUELTA
ENTRE LAS REFORMAS
QUE PLANTEA

Dentro de esos cambios, la
exdiputada coloc6 la segunda

LE
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vuelta electoral como una de
las principales reformas. Se-
fialé que la propuesta ha veni-
do siendo planteada desde dife-
rentes sectores sociales y la re-
lacioné conlabusqueda de legi-
timidad de los gobiernos.

Mena sostuvo que existen
elecciones muy cerradas que
pueden dejar a una sociedad po-
larizada. Al referirse alos comi-
cios de 2025 en Honduras, vin-
cul6 problemas de gobernanza
y gobernabilidad con la falta de
legitimacidn, ciudadanizacione
independencia de las autorida-
des electorales.

ADVIERTE CONTRA
“REFORMAS COSMETICAS”

Para la excongresista, el
pais necesita ir mas alld de mo-
dificaciones parciales. Consi-
der6 que los “remiendos o re-
formas cosméticas” han contri-
buido a que las crisis electora-
les se profundicen de un pro-
ceso a otro.

También reconocid que re-
formas como la segunda vuel-
ta generan incomodidad entre
los partidos politicos, pero se-
fialé que se trata de un tema

SEGUNDA VUELTA:
w2z

Mena identifica la segunda
vuelta electoral como una
de las reformas “profundas”
que deberian discutirse en
el Congreso Nacional.

que los hondurenos han veni-
do solicitando.

RECHAZA
REPRESENTANTES
DESIGNADOS “DE DEDO”

Mena también cuestioné la
forma de escoger representan-
tes en los organismos electora-
les y sostuvo que ningun par-
tido deberia tener un derecho
inherente a nombrarlos.

“Yono creo que ningun par-
tido tenga el derecho por ley a
designar de dedo a un repre-
sentante”, expreso.

Agregd que cualquier per-
sona, ya sea de Libertad y Re-
fundacién, Partido Liberal,
Partido Nacional o cualquier
otra organizacién, deberia po-
der someterse a procesos “lim-
pios, transparentes e indepen-
dientes”, sin depender de una
afinidad o un padrino.

Transporte pesado se reunira
manana con el Gobiernoy
mantiene amenaza de paro

TEGUCIGALPA.
Representantes del trans-
porte de carga pesada
se reunirdn mafana con
funcionarios del Gobierno
para buscar una salida al
incremento de sus costos
operativos, agravados por
el alza de los combusti-
bles y otros insumos. El
dirigente Edgardo Menén-
dez sefalé que el sector
mantiene practicamente
las mismas tarifas des-
de hace 15 afios y exige
realizar un nuevo estudio
para actualizarlas. “Ya tie-
nen que empezar a pagar

la tarifa como es debido”,
sostuvo.

Menéndez advirtié
que, si el encuentro con
comisionados y ministros
vinculados al transpor-
te y los combustibles no
produce una solucién, el
sector podria paralizar el
transporte de carga y de
combustible. Aclaré que
la eventual medida no
afectaria directamente la
circulacion de vehiculos
particulares, pero podria
interrumpir el abasteci-
miento de gasolina en dis-
tintos puntos del pais.

Analista advierte que la
“partidocracia” debilita
la democracia

TEGUCIGALPA. El
analista Omar Garcia sostu-
vo que el pais necesita refor-
mas electorales profundas
y no “cambios cosméticos”,
comenzando por retirar a los
partidos politicos de la admi-
nistraciéon y conduccién de
los organismos electorales.
“Lo que necesitamos es: fue-
ra los partidos politicos de lo
que seria ya la administracion
y conduccién del Consejo Na-
cional Electoral”, expreso, al
proponer que estos espacios
sean ocupados por técnicos
y no definidos por las fuerzas
politicas. A su criterio, el actual
modelo fortalece la “partido-
cracia” y debilita la democra-
cia.

Garcia también planteé
establecer la segunda vuelta,
separar las elecciones munici-
pales de las de diputados, limi-

tar la reeleccién de diputados
y alcaldes e incorporar me-
canismos tecnoldgicos al sis-
tema de votacion. Ademas,
propuso impedir que presi-
dentes del Congreso aspiren
a la Presidencia, que expre-
sidentes busquen diputacio-
nes o alcaldias y que esposas
de expresidentes aspiren a
la Presidencia, medidas que
vinculé con el “nepotismo” y
la concentracion de poder.
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CONTINUARA EVALUACION MEDICA FUERA DEL PAIS

MEL ZELAYA VIAJA A MEXICO TRAS
EMERGENCIA CARDIACA Y BUSCA
DETERMINAR QUE LA PROVOCO

El expresidente asegur6 que estuvo cerca de sufrir “un infarto muy
grande” debido a una acumulacion de liquido y sangre alrededor del
corazon y explicd que requiere estudios para determinar su origen.

TEGUCIGALPA. El expre-
sidente Manuel “Mel” Zelaya
Rosales viajo ayer a México pa-
ra continuar con estudios mé-
dicos que permitan determinar
qué provoco la reciente emer-
gencia que afectd su corazény
que, segun explico antes de par-
tir, estuvo cerca de desencade-
nar un infarto.

Zelaya lleg6 al aeropuerto
Toncontin acompafiado por la ex-
presidenta Xiomara Castro, Hé-
ctor Zelaya y Hortensia “Pichu”
Zelaya. Posteriormente abordé
una avioneta privada rumbo a
México en compaiiia del excan-
ciller Carlos Eduardo Reina.

ZELAYA ACLARA QUE

OCURRIO CONSUCORAZON

Antes de salir del pais, el ex-
mandatario explic6 que el epi-
sodio sufrido no se trat6 de un
preinfarto, pero afirmé que la
acumulacién de liquido y sangre
alrededor del corazén estuvo cer-
cade provocar una complicacién
mayor.

“No fue un preinfarto, pero ca-
sipracticamente se ibaaprovocar
un infarto muy grande por un de-
rrame que habia de aguay sangre
alrededor del corazén se expul-
sé el agua en 24 horas, igual que
el pulmoén, y qued6 muy bien. O
sea, el cuerpo reaccioné perfec-
tamente, pero los médicos no sa-
ben qué pasd, no saben por qué”,
explico Zelaya.

Aunque asegur6 que su or-
ganismo respondio favorable-
mente, la causa del problema
todavia debe ser determinada.
Zelaya indicé que esa incerti-
dumbre médica es precisamen-
te una de las razones de su tras-

kil

con estudios médicos.

MEXICO
w7

Zelaya explicé que viaja pa-
rarealizarse estudios que
permitan determinar qué
provocé la acumulacién de
liquido y sangre alrededor
de su corazén.

lado a México.

BUSCA ESTUDIOS PARA

CONOCEREL ORIGEN

DEL PROBLEMA

El expresidente sefial que en
Honduras no hay laboratorios
moleculares para establecer qué
tipo de células estarian ocasio-
nando el dafio, ya sean canceri-
genas o no, malignas o si provo-
caron la ruptura de las membra-
nas alrededor de su corazén, ra-
z6n por la que decidié continuar
su evaluacion en México.

Al hablar sobre la manera en
que afronta este nuevo proceso
médico, Zelaya manifesto:

“Entonces, si td estas tranquilo
contuformade ser, tu conciencia,

Manuel Zelaya durante su traslado a México, donde continuara

no tenés complejos de superiori-
dad ni de inferioridad, sino que
has dedicado tu vida a un servi-
cio, como es lo que debe de ser
lo més elocuente en esta vida, es
buscarle un sentido, un conteni-
doalavida,no solo nacery repro-
ducirlo, sino que buscarle un con-
tenido. Entonces, tiino tienes por
qué tener ningun tipo de temor, es
estar ala diestra de Dios”.

VIAJA TRANQUILO

Y CONFIADOEN

REGRESAR SANO

Zelaya también se refirid
antes de partir a las personas
que mantienen sentimientos
adversos hacia él. El expresi-
dente dijo que hay gente que
lo odia, pero sostuvo que hay
que “perdonar 70 veces 7 alos
enemigos”.

Finalmente, manifestd que
viaja tranquilo a México y en las
manos de Dios, con la expectati-
va de que todo salga bien duran-
te su evaluacién médica y pueda
regresar sano a Honduras.
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Forbes incluye a la hondurena
Reyna Mejia entre sus 100 lideres
de opinion de Centroamérica

TEGUCIGALPA. La ejecuti-
va hondurefia Reyna Mejia fue
incluida por Forbes Centroamé-
rica en su listado “100 Thought
Leaders Centroamérica 2026,
reconocimiento que destaca a
referentes por suliderazgo ein-
fluencia. La publicacion resaltd
su aporte en el desarrollo de
estrategias de crecimiento que
trascienden las fronteras regio-
nales y su gestion orientada a
fortalecer la conectividad de los
mercados.

Tras conocer la distincion,
Mejia expreso su satisfaccion
y atribuyd parte del reconoci-
miento a los equipos y perso-
nas que han acompaiado su
trayectoria profesional. “Para
mi, liderar es crecer, generarva-

lor y abrir camino para otros”, ma-
nifestd la ejecutiva, quien agrade-
ci6 a Forbes y aseguré que conti-
nuard afrontando “mds retosy mas
suefos”.

el

Cuatro de cada 10 hondurefos no
pueden acceder a la canasta basica

TEGUCIGALPA. Alrededor
del 40 % de la poblacién hon-
durefia no tiene acceso a una
canasta basica, advirtié Ser-
gio Zepeda, director del Ins-
tituto de Investigaciones Eco-
némicas y Sociales (lIES) de
la UNAH. Explicé que los ho-
gares con menores ingresos
deben distribuir sus recursos
entre alimentacién, transpor-
te, salud y educacioén, una si-
tuacién que se agrava por la
inflacién y las limitaciones de

los servicios publicos.

Zepedaidentificd lainformalidad
laboral como uno delos principales
factores detras de esta vulnerabili-
dady sostuvo que el desempleono
constituye por si solo el mayor pro-
blema, debido a que muchas perso-
nas recurren a trabajos informales
ante la falta de oportunidades for-
males. Seguin explicé, esos empleos
no garantizan ingresos establesyy,
en muchos casos, tampoco permi-
ten alcanzar el salario minimo niac-
ceder a prestaciones.
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La SIT prevé
licitar el proyecto
a finales de
septiembre e
iniciar las obras
entre noviembre y
diciembre.

TEGUCIGALPA. La pavi-
mentacioén con concreto hidrauli-
co de los 13,5 kilémetros de carre-
teraentre Nacaome y San Francis-
codeCoray,eneldepartamentode
Valle, podria comenzar entre no-
viembre y diciembre, informo el
ministro delaSecretariade Infraes-
tructura y Transporte (SIT), Ani-
bal Ehrler.

El funcionario hizo el anuncio
ayer durante un recorrido por el
tramo carretero junto al presiden-
te del Congreso Nacional, Tomas

NACAOME Y SAN
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La pavimentacion con concreto hidraulico podria comenzar entre noviembre y diciembre de este afio.

Zambrano y la diputada por Valle
Carolina Flores.

Ehrler explicé que los estudios
del proyectoyaconcluyerony que
la licitaci6n esta prevista para pu-
blicarse entre el 20 y el 30 de sep-
tiembre. Larecepcion de ofertas se
desarrollaria durante octubre y la
adjudicacion se realizaria a finales

Honduras registra 600 acciones de
conflictividad social en ocho meses

TEGUCIGALPA. Honduras
acumula alrededor de 600 ac-
ciones de conflictividad social
entre enero y agosto de 2026,
segun un monitoreo presenta-
do por el Instituto Universitario
enDemocracia, Pazy Seguridad
(IUDPAS) de la Universidad Na-
cional Auténoma de Honduras
(UNAH).

La coordinadora del IUDPAS,
Yajaira Padilla, explicé que el
paisregistraun promediodetres
acciones colectivas diarias, una
cifra que refleja las demandas 'y
problemas pendientes que dis-
tintos sectores de la poblacién
exigen resolver.

De las 600 acciones conta-
bilizadas, al menos un tercio se
concentra en el departamento
de Francisco Morazdan. Otros de
los territorios con mayor inciden-
cia son las principales ciudades
y cabeceras departamentales,

\ Comoe:

it el Khueny
2(105 de fara que

"\:_X'\a'\mos

entre ellas Cortés.

Padilla sefalé que el sector
salud concentra una parte impor-
tante de las acciones de protesta,
seguido por las demandas vincu-
ladas con la educacién.

El ambito laboral también fi-
gura entre los mas afectados,
principalmente por despidos y
reclamos de trabajadores por
salarios atrasados. Segtin Padi-
lla, parte de estas situaciones es-
taria relacionada con el proceso
detransiciéony con fallas adminis-
trativas de la nueva gestion gu-
bernamental.

de ese mes.

Deacuerdo con el ministro,una
vez adjudicada la obra, las prime-
ras labores podrian comenzar en-
tre noviembre y diciembre.

La inversion estimada para la
ejecucion del proyecto oscila en-
tre 250 y 350 millones de lempiras,
seguinlaSIT.

Durante elrecorrido, Zambrano
destac6 quelaobrahasido espera-
da por los habitantes de Nacaome
y San Francisco de Coray y sostuvo
que contribuira al desarrollo eco-
némico del departamento de Valle.

“Son casil3,5kildémetros de con-
creto hidraulico que se van areali-
zar y le va a traer un desarrollo al

13,5

kilometros tendra el tramo que
serd pavimentado con concreto
hidraulico, con una inversion
estimada de 250 a 350
millones de lempiras.

departamento de Valle, a Nacao-
me, a San Francisco de Coray”,
afirmd.

Elpresidente del Congreso Na-
cional también sefial6 que este ti-
po de proyectos de infraestructu-
rapueden favorecer la generacion
de empleo, la inversion, el turismo
ylaactividad productivaenlazona.

Con el proyecto, las autorida-
des buscan mejorar la conexién
vial entre Nacaome y San Francis-
co de Coray, un tramo considera-
do de importancia para la movili-
dad ylaactividad econémica de la
zona sur del pais.

Honduras busca inversion y mas conectividad aérea

HONDURAS. El ministro de Tu-
rismo, Andrés Ehrler, destacé las
gestiones realizadas en Republica
Dominicana para atraer nuevas in-
versiones al sector turistico y am-
pliar la conectividad aérea de Hon-
duras.

Durante la visita, el Gobierno
presentd a autoridades, inversionis-
tas y representantes de aerolineas
informacion sobre el crecimiento
delsector, las inversiones en ejecu-
ciénylas oportunidades paradesa-
rrollar nuevos proyectos turisticos.

“Estos son los datos, esta es la
proyeccién de crecimiento, estas
sonlasinversionesquese estdnrea-
lizando, estas son las oportunidades
que ustedtiene deinvertir,de poder
sacar ganancias”, manifesto Ehrler.

Comopartedelaagenda,elpre-
sidente Nasry Asfura sostuvo reu-
niones con el mandatario dominica-
no Luis Abinadery miembros de su
gabinete para explorar oportunida-
desde cooperacidny posibles rutas

aéreas entre ambos paises.
Ehrlertambiéninformé sobre un

encuentro con Antonio Tovar Bar-
celd, integrante del Grupo Barcel6
y del Grupo Avoris, compaiiias vin-
culadas con agencias de viajes, tu-
roperadoras, aerolineas y hoteles
con presencia en Centroaméricay
Latinoamérica.

Segun el funcionario, existe inte-
rés para que el Grupo Barcelé vuel-
va a evaluar oportunidades de in-
version en Honduras, pais donde
actualmente no mantiene inversio-
nes directas. Su presencia se limi-

taalas operaciones de la aerolinea
Iberojet.

Asimismo, las autoridades hon-
durefas se reunieron con represen-
tantes de Arajet para analizar nue-
vas alternativas de conectividad aé-
rea entre Hondurasy Republica Do-
minicana.

Ehrler explicé que la propuesta
busca que la conexién entre ambos
paises no se limite al traslado de pa-
sajeros, sino que permita establecer
un nuevo eje de conectividad que
facilite alos hondurefios elaccesoa
otros destinos internacionales.
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FINANZAS ADELANTA PRIORIDADES DEL PROXIMO EJERCICIO FISCAL

PRESUPUESTO 2027 INCLUIRA
FONDOS PARA ENFRENTAR |.A SEOUIA

Sefin asegura que el
proximo presupuesto
contemplara acciones

de prevencién
y atencion a la
emergencia, aunque
aun no se define su
monto total.

HONDURAS. La viceministra
de la Secretaria de Finanzas (Sefin),
Lilian Rivera,asegurd que los presu-
puestos de 2026 y 2027 contemplan
recursosy acciones paraatenderlos
efectos delasequiaasociadaal fend-
meno de EINifio, asi como medidas
de prevencion.

Riveraexplico que, en coordina-
ciénconlaSecretariade Agricultura
y Ganaderia (SAG), se ejecutan pro-
yectos orientados a fortalecerladis-
ponibilidad de agua y el desarrollo
productivo, entre ellos la construc-
cién de reservorios y obras para el
abastecimiento de agua potable.

“Definitivamente, tanto el presu-
puesto del presente ejercicio fiscal
como el del préximoafio yacontem-
plan acciones para atender la emer-
genciay otrostemasde prevencion”,
afirmé la funcionaria.

Como parte de los proyectos de

La sequia estd afectando la economia y ha llevado a las autorida-
des a buscar estrategias que permitan soluciones.

EN ELABORACION

7

El Presupuesto 2027 atinse
encuentra en elaboraciénysu
monto definitivo no hasidoin-
formado porla Secretariade
Finanzas.

inversionptblicaincluidosenel Pre-
supuesto 2026, agregd, se encuentra
laactualizacién del plan de atencién
alasequia, definidoen mayo deeste
afioporlaPresidenciadelaRepubli-
cay lasinstituciones involucradas.
Consultada sobre el monto que
tendra el Presupuesto 2027, Rivera
sefial6 que los equipos técnicos de

Finanzastodaviatrabajanensuela-
boracién, por lo que atin no existe
una cifra definitiva.

Indic6 que el proyecto estard su-
jeto alos niveles de déficit fiscal es-
tablecidos enlaLey de Responsabi-
lidad Fiscaly alacapacidad del Esta-
do paraasumir nuevas obligaciones.

“Es un tema que todavia estan
los equipos técnicos trabajando.
Lo quessiles puedo decir es que es-
tarda marcado en los niveles de dé-
ficit fiscal que establece la Ley de
Responsabilidad Fiscal y para que
el pais adquiera obligaciones en el
marco de las capacidades que tie-
ne”, enfatizo.

Azucar 0
$ 19.05

L0 MAS COMENTADO

Unas tres mil micro y pequeiias empresas han recibido apo-
yo econémico de parte de la industria maquiladora, para for-
talecer sus operaciones y reactivar actividades productivas,
informo Victorino Carranza, quien destacé que esta inyec-
cién de recursos permitird generar empleosy atender pe-
quenios contratos que permanecian paralizados.

a] S g)Z.7O

HONDURAS. Al cierre
de julio de 2026, el saldo de
la deuda externa del sector
publico de Honduras al-
canzé los 11.207,8 millones
de ddlares, un aumento de
471,4 millones de dodlares
(2,2%) frente a diciembre de
2025, cuando se situaba en
$10.736,4 millones.

En comparacién con ju-
lio de 2025, cuando el sal-
do era de $10.595 millones,
la deuda externa publica
creci6 5,77%.

El incremento se produjo
pese al aumento de los pa-
gos de deuda. Durante los
primeros siete meses del
ano, los desembolsos de
nuevos préstamos sumaron
$1.391,4 millones, mientras
que las amortizaciones de
capital alcanzaron $905,6
millones. La variacién cam-
biaria, por su parte, tuvo un
efecto favorable y redujo el
saldo en $14,4 millones.

Por tipo de acreedor, los
organismos multilaterales
concentran la mayor parte
de la deuda externa publi-
ca, con 69,6% del saldo,
equivalente a $7.800,8 mi-

Deuda externa publica de
Honduras sube 5,77% a julio

-

llones.
Las instituciones co-
merciales representan

21,8% ($2.448,3 millones),
mientras que los organis-
mos bilaterales concen-
tran el 8,6% ($958,7 millo-
nes) restante.

En cuanto a las con-
diciones financieras, el
55,9% ($6.266,2 millones)
de la deuda fue contratada
a tasa de interés fija y el
44,1% ($4.941,6 millones) a
tasa variable.

Por tipo de instrumento,
los préstamos representan
74% del total adeudado,
equivalente a $8.288,6 mi-
llones. Le siguen los titulos
valores, con 21,4% ($2.400
millones).

Dolar vuelve a superar los 27 lempiras

HONDURAS. Elpreciodeven-
ta del ddlar en el sistema financiero
nacional volvid a superar la barrera
delos 27 lempiras, luego de registrar
unlevefortalecimiento delamoneda
nacional durante la semana anterior.

Elpasado28deagosto,elddlaral-
canzd un precio de venta de 27.0010
lempiras. Sin embargo, el 1 de sep-
tiembre se cotiz6 nuevamente por
debajo de los 27 lempiras y se man-

tuvoenesenivel hastael sibadoante-
rior, cuandolacotizaciénvolvid asu-
bira26.8727 lempiras paralacompra
y27.0071 paralaventa, valores que se
mantienen vigentes.

El comportamiento del tipo de
cambio mantiene abierto el debate
sobre los efectos de la depreciacion
del lempira, particularmente por su
impacto en el poder adquisitivo de
los hondurefios. Una moneda mas

débil encarece los bienes y servicios
importados y ejerce presién sobre el
costo de vida. En mercados y ferias,
una de las principales quejas de los
consumidoreses que el salario resul-
tainsuficiente paracubririnclusolos
gastos basicos de alimentacion.
Honduras registra la mayor de-
preciacion de su moneda en la re-
gién centroamericana, una politica
quebusca, entérminos tedricos, favo-

recer lacompetitividad delas expor-
taciones frentea sus socios comercia-
les y contribuir al fortalecimiento de
lasreservas internacionales.

No obstante, representantes del
sector empresarial advierten que el
deslizamiento continuo del lempi-
ra eleva directamente el costo de las
importaciones, generapresionsobre
lainflacién y encarece productos de
lacanastabasica y los combustibles.
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VISION

Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Hon-
duras, enfocindola en forma profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pue blo
hondurefio con los mayores estandares de calidad y que a su vez resalten los mas altos
valores de la nacién, asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un lado el
suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo

hondureno.

EDITORIAL

Cuidar el medioambiente
es cuidar nuestro futuro

I deterioro del medioambiente dejoé de ser una

amenaza distante para convertirse en unarea-

lidad que afecta de manera directa la vida de

millones de personas. El cambio climatico, la
contaminacién de los rios, la pérdida de bosques, la de-
gradacion de los suelos y el manejo inadecuado de los
desechos son problemas que ya tienen consecuencias
visibles y que, si no se enfrentan con decisién, com-
prometeran seriamente el bienestar de las futuras ge-
neraciones.

Honduras no es ajena a esta realidad. La riqueza na-
tural del pais, que durante décadas ha sido uno de sus
mayores patrimonios, enfrenta una presion creciente.
Los bosques son reducidos, las fuentes de agua sufren
contaminacién y deterioro, mientras numerosas co-
munidades padecen los efectos de sequias, inundacio-
nes, incendios forestales y otros fendmenos asociados
con la alteracién del clima.

Ante este escenario, cuidar el medioambiente no
puede ser entendido como una tarea exclusiva de las
organizaciones ambientalistas. Es una responsabili-
dad compartida entre el Estado, las empresas, las mu-
nicipalidades, las comunidades y cada ciudadano. La
proteccion de los recursos naturales exige voluntad
politica, cumplimiento de las leyes y, sobre todo, un
cambio en la manera en que la sociedad entiende su
relacién con la naturaleza.

Las autoridades tienen una responsabilidad funda-
mental. No basta con aprobar leyes o anunciar campa-
fias de proteccién ambiental si en la practica persisten
la talailegal, la contaminacion de las fuentes de agua,
la expansion desordenada de las ciudades y otras acti-
vidades que ponen en riesgo los ecosistemas. Se nece-
sitan instituciones capaces de vigilar, prevenir y san-
cionar, pero también politicas publicas que promue-
van el desarrollo sostenible.

El sector privado también debe asumir su cuota de
responsabilidad. El crecimiento econémico no pue-
de construirse a costa de la destruccién de los recur-
sos naturales. Las empresas tienen la oportunidad —y

la obligacién— de incorporar practicas mas respon-
sables, reducir la generacién de residuos, utilizar efi-
cientemente el agua y la energia y adoptar procesos
productivos que disminuyan su impacto ambiental.

Pero ninguna politica tendra resultados durade-
ros sila ciudadania no participa. Cuidar el agua, evi-
tar la quema de basura, reducir el desperdicio, separar
los residuos, proteger los arboles y mantener limpios
los espacios publicos son acciones sencillas que, mul-
tiplicadas por miles de personas, pueden generar una
diferencia significativa.

La educacién ambiental debe ocupar, por ello, un
lugar prioritario. Las nuevas generaciones necesitan
comprender que los recursos naturales no son infini-
tosy que cada accion tiene consecuencias. Educar pa-
rarespetar los bosques, los rios, los mares y la biodi-
versidad es también educar para construir una socie-
dad mas responsable.

El medioambiente no necesita discursos ocasiona-
les ni campaiias que desaparecen después de unas se-
manas. Necesita decisiones permanentes, inversion,
vigilancia y compromiso. Cada bosque que se conser-
va, cada fuente de agua que se protege y cada espacio
natural que se recupera representa una inversion en
la salud, la economia y la calidad de vida de los hon-
durenos.

El pais todavia est4 a tiempo de actuar. Pero el mar-
gen se reduce cuando los problemas ambientales se
acumulan y las respuestas contindan siendo insufi-
cientes. Proteger la naturaleza no significa frenar el
desarrollo; significa garantizar que ese desarrollo
pueda sostenerse en el tiempo.

Cuidar el medioambiente es, en definitiva, cuidar
nuestra propia existencia. La naturaleza no es un re-
curso inagotable puesto a nuestra disposicidn, sino el
espacio que sostiene nuestra vida. Defenderla hoy es
una obligacion con quienes habitamos Honduras y,
especialmente, con las generaciones que heredaran el
pais que nosotros decidamos construir.

EL

NIS

LA TRIBUNA DE HONDURAS

Una publicaciéon de Medios Unidos S.A. de CV. Fundado el 29 de Junio de 20r17.

GERENTE GENERAL
MARVIN ROSEMBROCK

DIRECTOR
ADpAN ErvirR FLORES

JEFA DE REDACCION
CAROLINA TORRES HERNANDEZ

ConseJo EpIToriaL
Roporro Dumas / JacoBo GOLDSTEIN / ILsa Diaz EspiNnoza

Direccion: Plaza Geo Sur, 13 Calle S.O. Barrio Paz Barahona.,
San Pedro Sula, Honduras. Teléfonos: Pbx 2502-4242

FL PAIS.HN

E-EVOLUCION
Senales de una hambruna

Mirna Isabel Rivera
e.evolucion21@gmail.com

as hambrunas forman par-

te de la historia de la hu-

manidad. Hay registros

iblicos que sefialan epi-

sodios donde la escasez y la extre-

ma pobreza azotaban alos pueblos
antiguos.

Los siete afios de las vacas fla-
cas que profetiz6 José, al inter-
pretar el suefio del faraén de
Egipto. La hambruna en tiempos
de Rut, que motivo la migracion
de Noemi y su familia a Moab,
por citar algunos pasajes.

Lastimosamente, las hambru-
nas no son cosas del pasado; hay
condiciones para que estas se re-
pitan y tomen las vidas de mi-
llones de personas a nivel mun-
dial. Las principales causas que
la provocan son sequias prolon-
gadas, inundaciones, pérdidas de
cosechas, guerras y crisis econd-
micas.

Otros aspectos, como la pobre-
za, la desigualdad social y las po-
liticas de Estado. La mayoria de
los grupos étnicos han atravesa-
do situaciones de escasez de ali-
mentos, que los han llevado al
borde de la crisis social.

Los europeos las han vivido. La
gran hambruna de Europa Occi-
dental, ocurrida entre 1314 y 1317.
La gran hambruna de Francia, en-
tre 1693-1694, y una de las més re-
cientes, la gran hambruna irlan-
desa, entre 1845-1849.

En el caso particular de los ir-
landeses, se vieron afectados por
la pérdida de cosechas de papao
patata, originaria del Perd. Millo-
nes se vieron forzados a dejar su
pais y emigrar a los Estados Uni-
dos principalmente. Huyeron del
hambre y la pobreza extrema.

Otra gran hambruna fue la chi-
na a mediados del siglo pasado.
Entre 1959 y 1961, esta es conside-
rada la peor hambruna de la his-
toria humana; las causas fueron
una mala combinacién de condi-
ciones climaticas y mala planifi-
cacién econdmica. El “Gran Sal-
to Adelante”, de Mao Zedong,
provocdé decenas de millones de
muertes.

Una hambruna no solo ocurre
por la escasez de alimentos, si-
no por la falta de recursos econé-
micos para acceder a ellos. Mi-
grar se vuelve la iinica opci6n pa-
ra preservar lavida.

En la actualidad, la Organi-
zacion de Naciones Unidas pa-
rala Alimentaciény la Agricul-
tura (FAO) establece tres crite-
rios para determinar si estamos
ante una circunstancia de este ti-
po: Carencia extrema de alimen-
tos para un alto nimero de per-
sonas, tasas de desnutricién que
alcancen el 30% y una tasa bruta
de mortalidad que sobrepase las
2 personas por cada 10.000 habi-
tantes al dia.

La Real Academia Espafiola
(RAE) lo define en términos méas
simples: “Hambre o escasez ge-
neralizada de alimentos, espe-
cialmente la de grandes propor-
ciones.”

Hemos conocido las grandes
hambrunas mundiales; actual-
mente no hay ningtin pais de la
region centroamericana que esté
experimentando lo que padecie-
ron Irlanda, China o Franciaen el
pasado.

Es necesario tomar acciones
urgentes, porque hay condicio-
nes para un desastre humanita-
rio. Ahora, le llaman inseguridad
alimentaria. Se proyecta que en
Honduras, alrededor de casi dos
millones de personas podrian es-
tar viviendo crisis alimentaria'y
casil00,000 podrian estar en si-
tuacién de emergencia.

Los expertos afirman con-
tundentemente que en Hondu-
ras no hay hambruna, pero mu-
cho cuidado, estamos abriendo
una puerta que luego sera dificil
de cerrar, si no se priorizan pro-
yectos para mitigar o controlar
las principales causas que lo pro-
vocan.

Asi como, en tiempos biblicos,
Egipto se prepar6 para los afios
de las vacas flacas almacenando
alimentos en sus graneros, los go-
bernantes de nuestro pais deben
actuar con prevision para evi-
tar una crisis de grandes propor-
ciones. Dejarlo para después sera
muy tarde (MIR).
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nun café, platicaba con un colega, donde me

recordaba como los cambios generaciona-

les van modificando las metas en lo laboral.

Me hacia mencién de que nuestros abue-
los, tenian aspiraciones muy diferentes a las nues-
tras en lo laboral.

En esos tiempos, el anhelo de todo profesional,
era graduarse de Perito Mercantil, Maestro o Se-
cretaria, trabajos muy valiosos, respetados, cuyo
objetivo primordial era buscar una empresa trans-
nacional, donde pudiera llevar una vida tranquila,
seguray que cubriera su jubilacion al llegar a cier-
taedad.

Pueda que para generaciones actuales eso suene
a aburrido, pero en aquellos entonces, me explica-
ba, era una maravilla. Eso permita, tener la confian-
za 'y seguridad de poder educar a sus hijos, darles
una vida medianamente comoda y asegurarse los
afos de vejéz en tranquilidad.

Los tiempos cambiaron y en la década de los
ochenta, las economias mundiales florecieron y
permitieron, hasta cierto punto, que ciertas carre-
ras profesionales despegaran buscando algo como
un estrellato profesional. Esto, era el atractivo pa-
ra las nuevas generaciones. El estatus laboral, los
beneficios adicionales que las compafias podrian
brindar y el crecimiento profesional en una empre-
sa grande. A esto le llamaban “Carrera profesional”
pues alcanzar ese estatus era algo que tomaba tiem-
po, pero el llegar a esa cima, aseguraba privilegios y
una mejor educacion para los hijos.

Con el boom tecnolégico, y el auge de maestrias,
doctorados, diplomados y cuanta certificacion de
conocimiento pudiera encontrar, para las nuevas
generaciones la Carrera profesional, dejo de ser un
atractivo. Y en cierta forma es comprensible. Vie-
ron a sus padres entregarse en almay corazén a una
Carrera, negandoles el tiempo de convivir a ellos.

Por eso es que ahora muchos de ellos buscan tra-
bajos muy bien remunerados, pero menos compro-
metedores. De hecho, prefieren los horarios flexi-
bles, ala remuneraciéon econémica que una empre-
sa pudiera darles, si dedicasen més tiempo. La pre-
gunta que nos haciamos era, éCudl sera lo correcto?
éSeré que nuestros tiempos cambiaron?

Definitivamente si, pero concluimos que lo me-
jor para ello, no es buscar un aplauso interno o ex-
terno en esta era de lo superficial, donde tenemos
20 cursos sacados en linea con diplomas digitales.
Llenarse de conocimiento sin pode aplicarlo, no
tiene sentido. Lo que siempre le da sentido a todo
es el tener un proposito.

Hablo de las personas, que quizas hoy en dia
pueden sentir que han desperdiciado su tiempo en
un trabajo, pero que si eso le ha servido para cum-
plir un propésito en su vida, entonces animo, que lo
ha hecho bien. El trabajo nunca debemos verlo co-
mo un castigo, sino, como una fuente de bendicién.

Del trabajo crecemos, maduramos, sacamos lec-
ciones y llevamos pan a nuestra mesa. Lo que debe
prevalecer en nuestro pensamiento, antes de saber
si estoy en el trabajo correcto o no es, ¢Estoy acer-
cdndome a mi propoésito?

Su propdsito puede ser educar sus hijos. Cons-
truir una casa. Crecer como ser humano. ¢Esté
cumpliendo alguno de ellos? Porque mas que cual-
quier salario, el sentido de propésito es lo que lo
llenara satisfactoriamente. Precisamente por co-
rrer en pos de otras cosas, como estatus, medallas,
o fama, es que surgen problemas de salud, o rela-
cionales, cuando nos obsesionamos por todo ello.

Creo que nuestros abuelos, partieron con mucha
satisfaccion de habernos dado todo en los trabajos
que pudieron tener. Como nuestros padres. Y aho-
rale toca alanueva generacion, descubrir, como se
ven a ellos mismos en el plano laboral.

Ya que muchos, sencillamente, no quieren ni tra-
bajar.

El trabajo da sentido de propdsito. Emprenda al-
go. Desafiese a desarrollarse. Y vera que el tiempo
invertido, valdra la pena.
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ay en cada pueblo, en

unos mas que otros,

ciertos ejemplares

de la especie huma-
na, que por su buen humor, chan-
za 0 guasa, no pencadas, si no por
el denominado humor blanco, se
hacenrecordar y hasta querer, se-
gun la broma de que se haya sido
victima.

Los llaman “perreros” y como
todo canido se arriman a grupos
del barrio, sin importar boda o
cumpleafios, no hay velorio que
se les escape, tampoco entierros
y sepelios y menos resurreccio-
nes o viajes al mas alla o al mas
aca, e incluso divorcios en los
que los metiches esos estan sin
estar para posteriormente con
gesticulacion y ocasionalmente
traduccién incluida, despachar-
se con graciosas falacias, pron-
tas agudezas a mil por segundo o
exageraciones capaces de matar
o revivir a alguien.

Son sanadores con mentiras
sobre enfermedades existentes o
ficticias, habidas y por haber, cu-
randeros de lo improbable o de
lo imposible, consejeros de cual-
quier problema o crisis menos
las nacionales pues a esos perre-
ros les pagan por hacer naday
mas bien hacen sufrir en lugar de
hacer reir.

También son muy buenos na-
rradores o relatores de proezas
no habidas y “perros” para con-
tar chistes y amargar la vida aje-
na al bautizar a otro endosando-
le o acribillandolo con apodos a
lamedida o al calibre de pobres
préjimos que, desde ese bauti-
70y de por vida el infortunado y
su descendencia, sufriran marti-
rios similares a la tortura roma-
na de la crucifixién, en su honra
y dignidad.

Los perreros se lucen por es-
tar en cualquier lado, de lanada
se aparecen y desaparecen, estan
de dia o de noche y hasta en sue-

“Pata Gorda”, “Vio” y sus “perras”
PARTE 1

fios. Ahi los vemos, en la inaugu-
racioén de cualquier obraoala
hora de “obrar”, llegan a presen-
ciar el arribo de quien dice ser li-
der y no lidera a nadie, y ademés
son interventores y auditores de
las vidas ajenas aunque dispen-
sadores de sus licenciosas vidas.

Del Olimpo de esos especi-
menes recuerdo a dos folclori-
cos ejemplares de esa manada,
no son de mi pueblo, uno de ellos
fue el carismatico German Ma-
drid Fajardo, mas conocido co-
mo “Pata Gorda”, oriundo de
Trinidad, Santa Barbara.

Lo conoci hace unos de 25
afios. Yo era subjefe de Comuni-
caciones y Estrategias en la mu-
nicipalidad local y él, creo, labo-
raba en Parques y Bulevares, te-
nia como bendicién ser furibun-
do liberal pero cargaba con los
pecados capitales de ser Mara-
thony “patepluma”. Al respec-
to decia que, por la vieja costum-
bre de los descendientes de los
judios sefardies o sefarditas de
casarse entre primos y sobrinos
con tias, en Santa Barbara habian
muchos locos o atarantados y ca-
da familia tenia uno y en caso
que una casa careciera de su ora-
te familiar pues alquilaban uno
para estar completos y guardar la
decencia del hogar.

Cojeaba, siempre sonreiay
con su peculiar estilo anima-
batodas y cualquier oficina con
cuentos cortos de su autoria,
nunca ajenas, y le disparaba pu-
tiadas calibre 9 milimetros o dos
litros a cualquiera que se las me-
reciera.

Dos de tantas perras o verda-
des que le escuché vienen a mi
memoria. “Pata Gorda” contaba
que el exdiputado Mario Ramén
Lopez, su amigo y correligiona-
rio y también perrero, era due-
fio de una hacienda llamada “Los
Tres Milagros” porque fue mila-
groso que el banquero Jaime Ro-
senthal Oliva le prestara el dine-
ro para comprarla, milagro que
le pudo pagar y milagro que el ju-
dio, eterno aspirante a presiden-
te, no se la quito.
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SUCESOS

La Fiscalia informé que
uno de los motivos se
trata de salvaguardar

la integridad de Angie,
que no se den a conocer
detalles y de los medios
de prueba a evacuar.

TEGUCIGALPA. Eljuicio
oral y publico contra cuatro per-
sonas vinculadas alaorganizacion
“Delta Teams” porladesaparicién
de Angie Pefia, fue declarado bajo
secretividad parcial a peticién del
Ministerio Piblico (MP).

Carlos Silva, portavoz del Po-
der Judicial, informé que el acce-
so al debate permanecerarestrin-
gidoy que inicamente podran co-
nocer los detalles familiares de la
afectada y representantes de or-
ganizaciones relacionadas conte-
mas de derechos humanos.

Silva explic6 que la Fiscalia
plantedla proteccion de Angie Pe-
fia como uno de los motivos para
solicitar que el juicio se desarrolle
con acceso restringido.

“LaFiscalia manifestd que uno
de los motivos se trata de salva-
guardar la integridad de la joven
Angie Pefa, que no se denacono-
cer detallesy que, delos medios de
prueba a evacuar, se pueden rea-
lizar otras lineas investigativas y
presentar mas acusaciones”, ex-
plicé Silva.

Enel procesojudicial porlades-
aparicién de Angie Pefia compare-
cenlos ciudadanos estadouniden-
ses Harold Joseph Green Jr. y Wi-
lliam James Murdock, sefialados
de integrar la organizacion “Delta
Teams”y quienes enfrentan cargos
poreldelito detratade personasen
lamodalidad de venta.

También comparecen el es-
tadounidense Gary Lee Johns-
tony el hondurefio Ramén Gus-

PROCESO JUDICIAL

DECLARAN SECRETIVIDAD PARCIAL
EN JUICIO CONTRA IMPLICADOS EN
DESAPARICION DE ANGIE PENA

VINCULACION
CONELCASO
w7

Las investigaciones del Minis-
terio Publico vincularon el ca-
so con la estructura denomi-
nada “Delta Teams”, sefiala-
dade operar enlslas de la Ba-
hiay de estar relacionada con
delitos como la trata de per-
sonas.

tavo Trejo Njjera, procesados por
el delito de asociacion para delin-
quir.

De acuerdo con las investiga-
ciones del Ministerio Publico, la
estructuracomenzé aoperar alre-
dedor de 2019 en el departamen-
to deIslas de la Bahia, donde esta-
blecid su base de operaciones lo-
gisticas.

Los senalamientos vinculanala
organizacién conactividadesrela-
cionadas conlatratade personasy
laexplotacién sexual de mujeresy
menores de edad.

FL PAIS.HN

=Y

Los acusados son los estadouniden-
ses Harold Joseph Green Jr. y William
James Murdock, Gary Lee Johnston
y el hondurefio Ramén Gustavo Trejo
Najera.

Ademés, lasinvestigacionesre-
lacionan ala estructura conactivi-
dades detrafico de drogas y armas.

DESAPARICION DE
ANGIE

Angie Samantha Pefia Melga-
res desaparecio el 1 de enero de
2022 en Roatan, Islas de la Bahia,
mientras realizaba actividades re-
creativas en el mar Caribe.

La joven fue vista por ultima
vez cuando conducia una moto
acudtica frente a la playa de West
Bay.

En un inicio, las autoridades
manejaron el caso como un po-
sible accidente maritimo y sefia-
laron que las corrientes pudieron
arrastrar alajoven hacia aguas de
Belice.

Sin embargo, con el avance de
las investigaciones surgieron nue-
vos elementos que llevaron a las
autoridades a explorar otras hipd-
tesis relacionadas conuna posible
desaparicion forzada.

@ 10 MAS COMENTADO

La busqueda de una nifia de cinco afios, reportada como
desaparecida en la comunidad de Chalmeca, Nueva Ar-
cadia, Copén, terminé con un desenlace fatal, luego de
que equipos de rescate localizaran su cuerpo sin vida en

el rio Chamelecoén.

En operativo maritimo aseguran 800
galones de combustible de contrabando

TEGUCIGALPA. Las
Fuerzas Armadas de Hondu-
ras aseguraron un total de 800
galones de combustibles pre-
suntamente destinados al con-
trabando, 1a accidn se efectud
mediante un operativo mariti-
mo enaguas del mar Caribe, es-
pecificamente en la zona de La
Mosquitia.

La operacién fue desarro-
llada por personal especializa-
do de la Fuerza Naval de Hon-
duras en los cayos ubicados al
norte de la Barra de Caratasca,
en el departamento de Gracias
a Dios, donde las autoridades

i
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identificaron puntos utilizados pa-
rael abastecimiento clandestino de
embarcaciones.

Ademas del combustible, du-
rante el despliegue fueron asegu-
radostresembarcaciones menores,
utilizadas presuntamente paraacti-
vidades de logistica vinculadas con
el centro de abastecimiento ilicito.

Droga decomisada y 11 detenidos deja
operativo de la Fuerza Naval en el Caribe

HONDURAS. La Fuer-
za Naval de Honduras asegu-
r6 una embarcacién pesquera
camaronera que transportaba
17 fardos de supuesta cocaina
durante una operacién ejecu-
tadaenaltamar, enla que tam-
bién fueron detenidas 11 perso-
nas, entre ellas cinco de nacio-
nalidad colombiana.

De acuerdo con el repor-
te oficial, la accidn se realizd
aproximadamente a 30 millas
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nduticas al norte de la Barra Patu-
ca, en Gracias a Dios, como parte
de las operaciones para combatir
el trafico de drogas por las rutas
maritimas del pais.

En operativos capturan a dos sospechosos
del triple crimen ocurrido en Jutiapa

HONDURAS. La Policia
Nacional capturé ados perso-
nas y decomis6 dos vehiculos
durante cuatro allanamientos
realizados ayer en distintos
sectores de La Ceiba, Atlanti-
da, donde las autoridades vin-
culanalos detenidos con el tri-
ple asesinato ocurrido el pasa-
do 3 de agosto en la aldea Ro-
ma, de Jutiapa.

Las autoridades identifica-
ron a los detenidos como Jen-
nifer Posas y Jairo Meras. Se-
gln la investigacion, ella ha-
bria conducido uno de los ve-
hiculos utilizados durante el

ataque y habria esperado mien-
tras los sicarios ejecutaban a las
victimas.
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INTERNACIONAL

TENSION ENTRE WASHINGTON Y CIUDAD DE MEXICO

TRUMP PUBLICA MAPA DE EE.UU.; SHEINBAUM
RESPONDE QUE MEXICO ES LIBRE E INDEPENDIENTE

El mandatario
estadounidense
compartio
una imagen
que muestra a
América del Norte,
Centroaméricay
el Caribe bajo los
colores de EE.UU.

ESTADOS UNIDOS.El pre-
sidente de Estados Unidos, Do-
nald Trump, generd controversia
ayer tras publicar en su platafor-
ma Truth Social unaimagenenla
quelos colores delabandera esta-
dounidense aparecen extendidos
sobre Américadel Norte, Centro-
américay el Caribe.

Horas después, la presidenta

“México no es

ni serd colonia

ni protectorado
de ningun pais extranjero”.
Claudia Sheinbaum, presi-
denta de México.

de México, Claudia Sheinbaum,
respondi6 al mensaje sin mencio-
nar directamente a Trump y rea-
firmé la soberania de su pais.

“En el mes de la patria reafir-
mamos que México no es ni sera
colonia ni protectorado de nin-
gun pais extranjero. Orgullosa-
mente somos un pais libre, inde-
pendiente y soberano”, escribid
Sheinbaum en su cuenta de X.

La imagen difundida por
Trump muestra bajo los colo-
res de Estados Unidos a Cana-
d4, Groenlandia, México, las islas
del Caribe y los paises de Centro-
américa, en una representacion
que amplia simbdlicamente el te-

Centroamérica y el Caribe.

rritorio estadounidense mucho
mas alla de sus fronteras actuales.

La publicacién ocurre en un
contexto de tensiones por las de-
claraciones y propuestas territo-
riales de Trump desde el inicio de
susegundo mandato, el 20 de ene-
ro de 2025.

La guerra en
Ucrania llega al
metro de Moscu

MOSCU. La guerra en Ucrania
también hallegadoal metrode Mos-
cl,donde unanueva estaciéonincor-
pora un bajorrelieve dedicado a la
denominada por el Kremlin “opera-
cién militar especial”, iniciada en fe-
brerode 2022.

La estaciéonBulevar General Kar-
bishev,inaugurada el pasado sdba-
do por el presidente ruso, Vladimir
Putin, es la tltima de la nueva linea
Rubliovo-Arjanguelskaya, que se
extiende hacia el oeste de la capi-
talrusa.

El bajorrelieve, monocromético
y austero, encaja en el disefio mini-
malista de la estaciéon. Elnombre de
laparada, escrito enletras grises so-
bre un fondo de luces rojas y flan-
queado por dos estrellas doradas,
constituye uno de los pocos ele-

mentos de color del recinto.

La obra representa, a modo de
simbolo heraldico, un chaleco anti-
balas sobre el que aparecen un fusil
Kalashnikovy otros elementos rela-
cionados con la guerra en Ucrania.

Sobre el equipamiento se en-
cuentra un dron, uno de los siste-
mas de armas que mas ha transfor-
mado el campo de batalla en este
conflicto y que ha adquirido un pa-
pel central en las operaciones mili-
tares.

Debajo del chaleco antibalas, el
autoranénimo delaobrarepresen-
16 una plataforma robética, utiliza-
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da enelfrente paratransportar mu-
niciones y suministros a las tropas,
asi como para evacuar a soldados
heridos.

Otro de los bajorrelieves mues-
traunaespeciedeescudoconlains-
cripcion “Especialista honorifico de
las Tropas de Ingenieria”, coronado
por el &guila bicéfalaasociadaal Im-
perio ruso. La composicién incluye
ademads una bandera conlas inicia-
les “SVO”, correspondientesalade-
nominacion rusa de la “operacién
militar especial”, y estd rodeada de
imagenes de drones y plataformas
robéticas.

Donald Trump publicé ayer el mapa con los colores de la bandera
estadounidense y aparecen extendidos sobre América del Norte,

El mandatario estadouniden-
se ha expresado su interés en que
Groenlandia pase a formar parte
de Estados Unidos y ha planteado
que Canada se convierta en el es-
tado ndmero 51 del pais. Ademas,
su Gobierno impulso el uso del
nombre “Golfo de América” pa-

1.0 MAS COMENTADO

El coste del embargo econémico de Estados Unidos a Cu-
ba, entre el 1de marzo de 2025y el 28 de febrero de 2026,
fue de 8.083,3 millones de ddlares, la mayor cifra registra-
da,y un 7 % mas con respecto al mismo periodo del afio an-
terior, segtin datos reportados ayer por el ministro de Rela-
ciones Exteriores cubano, Bruno Rodriguez.

rareferirse al Golfo de México en
Estados Unidos, una denomina-
cién que no sustituye el nombre
reconocido internacionalmente.

Dinamarca, pais al que perte-
nece Groenlandia, asi como Ca-
naday México, hanrechazadolas
propuestas de Trump relaciona-
das con sus territorios.

Desde el comienzo del se-
gundo mandato estadouniden-
se, Sheinbaum ha sostenido que
México buscamantener unarela-
ciénde cooperaciény respeto con
Estados Unidos en asuntos como
seguridad, comercio y migracion,
pero sin subordinacién.

Durante el mensaje corres-
pondiente a su Segundo Informe
de Gobierno, la mandataria reco-
nocio que larelacion con Estados
Unidos ha enfrentado dificulta-
des, aunque asegurd que su deci-
si6n ha sido de siempre buscar el
entendimiento.

Macron pide a la UE prohibir
redes sociales a menores de 15

ESTADOS UNIDOS. El presi-
dente de Francia,Emmanuel Ma-
cron, pidié a la presidenta de la
Comisién Europea, Ursula von
der Leyen, impulsar una legisla-
cién comunitaria que prohiba el
acceso a las redes sociales a los
menores de 15 aflos, como par-
te de una estrategia para refor-
zar la proteccién de los nifios en
la Unién Europea.

Macron busca convertir la
proteccién de los menores enin-
ternety la regulacién del tiempo
frente a las pantallas en uno de
los principales objetivos de la se-
gunda parte de sumandato, que
finaliza en mayo de 2027.

“Es indispensable hoy ir mas
alld y armonizar mediante un
nuevo texto europeo la prohibi-
ciénde acceso a las plataformas
deredes sociales paralos meno-

res de 15 afios”, escribié el manda-
tarioenunacartafechadael29de
agosto.

“La urgencia esta ahi”, sefialé
Macron, quien en los tltimos me-
seshaimpulsadounacoaliciénde
paises de laUE afavor de estable-
cerunamayoriadigital. Sinembar-
go, persisten diferencias entre los
Estados miembros, especialmen-
te sobre la edad minima para ac-
ceder a estas plataformas.

El presidente francés también
planted que la verificacion de
edad se base en mecanismos na-
cionalesy europeos sélidosy res-
petuosos de la privacidad.
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OpenAl admite que GPT-6 Astra
reduce la capacidad humana
para vigilar como “piensa” la IA

penAl admitié que

su nuevo modelo

GPT-6 Astra redu-

ce la capacidad de
losinvestigadores para vigilar el ra-
zonamientointerno del sistema, un
retroceso que la propia compariia
reconocio en la tarjeta de seguri-
dad publicadajunto allanzamiento.
La empresa presenté a Astra
como “el modelo més inteligente
y con mejor alineacién en el mun-
do”, perolos documentos técnicos
revelan que ese salto eninteligen-
cia lleg6é acompanado de una ma-

yor opacidad en los procesos que
lamaquina utiliza para resolver pro-
blemas.

El presidente de OpenAl, Greg
Brockman, describié el lanzamien-
to entérminos ambiciososy afirmé
que selorecordara como la prime-
ra mirada auténtica a la inteligen-
ciaartificial general, el comienzode
unaetapaenlaquelas computado-
ras superan lainteligencia humana.

Menos de unasemanadespués
de conocerse las investigaciones
sobre el hackeo de Hugging Fa-
ce, el medio The Information reve-

16 que Astra se desarrollé parcial-
mente con unatécnica que aumen-
ta la capacidad del modelo, pero a
la vez oculta su proceso de razo-
namiento, incluidos los errores que
pueda cometer en el camino.

Esa informacién generd alar-
ma inmediata entre especialistas
en seguridad. El cientifico en jefe
de OpenAl Jakub Pachocki cali-
ficé el hallazgo como potencial-
mente el peor desarrollo para la
seguridad de la inteligencia arti-
ficial hasta el momento, en su pu-
blicacion en X.

Tesla enfrenta dudas sobre su
robotaxi sin volante ni pedales

Las acciones de Tesla caye-
ron 6,54% hasta los 351,93 d6-
lares, en una jornada marcada
por las dudas regulatorias so-
bre el Cybercab, su robotaxi sin
volante, pedales niespejos con-
vencionales. El descenso coinci-
di6é con una investigacion de la
Administracion Nacional de Se-
guridad del Trafico enlas Carre-
teras de Estados Unidos, cono-
cidacomoNHTSA, sobrelacer-
tificacién del vehiculo.

La revisién federal no con-
cluye que el Cybercab sea in-
seguro ni establece un incum-
plimiento definitivo. Sin embar-
go, pone bajo examen el mode-
lo con el que Teslabuscaampliar
su negocio de transporte auté-
nomo: vehiculos disefiados pa-
ra realizar trayectos sin un con-
ductor que puedaasumirel con-
trol. Alavez,laempresaabrié un
registro para personasy compa-

filas interesadas en operar flotas
oconstruirinfraestructura parasu
futurared.

El Cybercab fue creado des-
de cero para operarcomotaxiau-
ténomo. A diferencia de otros ro-
botaxis que parten de vehiculos
convencionales adaptados, elimi-
nalos mandos manuales. No hay
volante, pedales ni un mecanis-
Mo para que un pasajero osuper-
visor controle fisicamente el auto-
movil durante el recorrido.

La NHTSA investiga cémo
Teslacertificd que elmodelo cum-
plelasnormasfederales de segu-
ridad.Laausenciade esos contro-
les puede requerir una exencién
en determinados vehiculos co-
merciales. Segun la informacién
disponible, la empresa no solici-
16 ese permiso, por lo que el re-
gulador revisa el proceso segui-
doylos datos técnicos presenta-
dos por la compaifiia.
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WhatsApp
Business
cobrara por
responder

mensajes
en 2026

Meta comenzara a cobrar algu-
nos mensajes enviados por empre-
sas a través de WhatsApp Business
Platform desde el 1de octubre de
2026. La medida alcanzara a com-
paiias que utilizan integraciones
con sistemas de atencion al cliente,
CRM, chatbots o herramientas de au-
tomatizacién,ynoaquienes usanso-
lola aplicacién gratuita desde un te-
léfono.

El cambio modifica el esquema
vigente de atencién empresarial
en WhatsApp Business. Hasta aho-
ra, cuando un usuario iniciaba una
conversacion, la empresa contaba
con una ventana de 24 horas para
responder sin costo. A partir de octu-
bre, parte de los mensajes emitidos
enese periodo podrd tenerun cargo.

La modificacién corresponde a
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WhatsApp Business Platform, co-
nocida como APl de WhatsApp Bu-
siness. Setrata delainfraestructura
que permite vincular la aplicacién
con programas externos para or-
denar consultas, automatizar res-
puestas, derivar conversaciones a
agentes y conectar catdlogos con
sistemas de ventas.

El cobro abarcard a empresas
que operan esa plataforma de for-
ma directa o mediante proveedo-
res de soluciones tecnoldgicas. El
uso de chatbots y de sistemas de

inteligencia artificial forma parte
de este modelo, porque las res-
puestas automatizadas requie-
ren procesamiento y entrega de
mensajes.

Las pequeiias empresasy co-
mercios que utilizan la aplicaciéon
gratuita de WhatsApp Businessy
responden manualmente desde
su celular no estaran alcanzados
por este cambio de Meta. La medi-
datampocoimplicaun cobropara
las personas que escriben a una
empresa a través de WhatsApp.

Google hace gratis Dreambeans, su IA que crea
historias a partir de correos, fotos y busquedas

Google ha eliminado el muro de
pago de Dreambeans, unodelos ex-
perimentos de inteligencia artificial
desarrollados dentro de Google Labs.
Laaplicacién, disefiada para crearun
feed diario de historias personaliza-
das a partir de informacién del usua-
rio,ahora puede ser probada gratuita-
mente por cualquier personaconuna
cuentade Google en Estados Unidos.

Dreambeans utiliza, con autoriza-
cién del usuario, informacién proce-
dente de distintos servicios de Goo-
gle, como Gmail, Google Fotos, Ca-
lendario, el historial de busquedas y
YouTube. A partir de estos datos, la
inteligencia artificial genera cada dia
una serie de historias y recomenda-
ciones adaptadas a los intereses, ac-
tividadesy planes de cada persona.

La propuesta funciona de forma
similar a un Google Discover alta-
mente personalizado, aunque con
una diferencia importante: el siste-
ma no se limita arecomendar conte-

e

dreambeans

Your connected apps, brought together
daily to surface what matters to you

75 Sign in with Google

b,

nidos disponibles en internet, sino
que utilizainformaciénvinculadaa
la actividad del usuario para crear
sugerencias relacionadas consuvi-
da cotidiana.

La apertura gratuita llega des-
pués de que el experimento estu-
viera disponible inicialmente para
los suscriptores del plan Google Al
Ultra y posteriormente se ampliara
a los usuarios de Al Pro. Ahora, la

compainiia permite probar la herra-
mienta sin necesidad de pagar una
suscripcion, aunque suacceso con-
tintialimitado, porelmomento, aEs-
tados Unidos.

Dreambeans necesita permiso
para acceder a diferentes produc-
tos del ecosistema de Google y uti-
liza cadafuente deinformaciénpara
construir un perfil contextual de los
interesesy actividades del usuario.

Por cada L1,000 de
incremento en su

Cuenta de Ahorro

Atlantida

KIDS

participan para
ganar hasta

L100,000

También
podra ganar
una de las

s

b

S———

iSon mas de

L5 millones
en premios!

Banco
Atlantida

Ultimo sorteo: 13 de octubre de 2026.
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4 PORCIONES
-1 paquete de tocino la salsa
ahumado -4 pechugas de pollo,
14 PORCIONES -1/2 tazas de cebolla blanca, finamente -3 cucharadas de ajo, limpias y sin piel
-Suficiente agua picada finamente picado, -2 cucharadas de mar-
-Sal al gusto -2 cucharadas de ajo, finamente picado para la salsa garina
-500 gramos de pasta de coditos -1 taza de queso manchego, rallado -2 cucharadas de -Suficiente sal y pi-
-2 dientes de ajo -1 taza de queso manchego, rallado jengibre, finamente mienta
-1/4 cebollas blancas -1 taza de queso mozzarella picado, para la salsa -3 tazas de pifia, corta-
-1taza de leche evaporada -1/2 tazas de jamon, cortado en cubos -1/4 tazas de jugo de da en cubos
-1 taza de media crema -1 taza de queso manchego, rallado para limén, para la salsa -1/2 tazas de queso
-190 gramos de queso crema gratinar -1/4 tazas de salsa cét- manchego, rallado
-1/4 tazas de margarina, cortada en cubos -1/4 tazas de perejil fresco, finamente picado sup, para la salsa -1 taza de cebolla mo-
-1/2 tazas de salsa de rada, fileteada
Pnipnnnc“j“ : : soya, para la salsa -1/4 tazas de tallos de
o o -1 taza de azlcar, para cebolla, picados
4-Precalienta el horno a 200° C. Para que no se peguen los £
coditos puedes agregar un PB EPARAGI“N
2-Hierve el agua en una olla a fuego poco de aceite después de o
alto y cocina los coditos con un poco de que los cueles. 4-Para la salsa teriyaki, : ol
sal hasta que estén cocidos. Escurre y calienta una ollita a fuego
reserva. medio y cocina el tocino
ahumado hasta dorar, Puedes
3-Parala salsa, licta el ajo con la agrega el gjo, el jengibre, gratinar en
cebolla blanca, la leche evaporada, la el jugo de limén, la salsa el horno
media crema y el queso crema. cétsup, la salsa soya y el para que
azucar. Cocina hasta re- se dore el
4 -calienta una ollita a fuego medio ducir y obtener una salsita queso.
con la margarina, frie la cebolla y el ajo, brillante. Reserva.
vierte la salsa, cocina hasta que llegue
a punto de ebullicién, y agrega los 2-Calienta una sartén a
quesos para que se fundan, aflade los fuego medio con la mar- vorea un poco de queso
coditos y el jamén en cubos. Cocina 5 queso manchego, hornea durante 10 garina, sella las pechugas manchego y continda la
minutos sin que se batan los coditos. minutos o hasta que se gratine el queso de pollo hasta que estén coccion para que se funda
manchego. 6-Retira del horno sirve una doraditas, sazona con sal con el mismo calor.
B-vierte la preparacién anterior en un porcion, decora con perejil fresco y y pimienta, baiia con el
refractario para horno y cubre con disfruta. glaseado y cocina hasta 4-sirve las pechugas

que se cuezan. y acompaiia con cebo-
lla morada y colitas de
3-Agrega la pifia, espol cebolla.




ESPECTACULOS

SIREY MORAN ANUNCIA
QUE TRABAJARAEN LA
TELEVISION HONDURENA

La exreina de belleza, modeloy
destacada comunicadora hondure-
fia, Sirey Mordn, se convirtié en el
centro de atencién en las principa-
les plataformas digitales tras confir-
marse suesperadoregresoalatele-
visién nacional a través de las pan-
tallas de la cadena televisiva HCH.

La noticia trascendié de mane-
rapublicadurante lacelebraciénde
un concurrido evento civico desa-
rrollado en el marco de las festivida-
des conmemorativas a la indepen-
dencia patria. La carismatica com-
patriota compartié tarima e interac-
ciones junto al reconocido empre-
sarioy propietario del medio televi-
sivo, Eduardo Maldonado.

Durante el desarrollo de las acti-
vidades, fue la propia presentado-
ra Carolina Lanza quien se encargd
de resaltar la sorpresiva presencia
de Morén ante las cdmaras y el pu-
blico asistente. Ellarevel6 con entu-
siasmo que la cotizada profesional
delos medios pasard aformar parte
oficial de lafamilia de estareconoci-
da casatelevisora.

Por su parte, el director gene-
ral del canal, Eduardo Maldonado,
aprovechd el espacio paraexpresar
publicamente unas palabras de elo-
giohacialatrayectoriadelaexreina.
El director dijo confirmeza que Sirey
es una gran persona a quien siem-
pre han admirado profundamente.

Ademas, Sirey Mordn no dudé
en reconfirmar la gran primicia so-
bre su vinculacién laboral al mani-

festar entre sonrisas. “Asi es. Con-
trato millonario y este si es de ver-
dad. Soporten”, afirmé.

Hasta lafechanila producciénni
las autoridades directivas del medio
de comunicacién han especificado
la fecha exacta en que se concreta-
rd su debut en la pantalla chica. Sin
embargo, larevelacién ha provoca-
dounenormerevueloy altas expec-
tativas entre sus miles de seguido-
res. Del mismo modo, muchos ce-
lebran entusiasmados el triunfal re-
tornodelaqueridahondurefiaalos
medios de comunicacion del pais.

ESTEFANIA
VILLAREAL, ACTRIZ
DE “REBELDE”,
COMPARTE POST
SOBRE EL ESTADO DE
SU SALUD MENTAL

Estefania Villareal, actriz mexi-
cana, mejor recordada por su pa-
pel en “Rebelde” como Celina Fe-
rrer, compartié una publicacién en
la que se sinceré con sus seguido-
res acerca del momento que atra-
viesa emocionalmente y, habla de
su salud mental.

“Simanfiana pierdo la batalla con-

tra la depre-
siény la an-
siedad, quie-
raquesepan
que traté de
ser buena hi-
ja, una bue-
na hermana,
una buena
novia, una
buena hu-
mana”, dijo. También se dirigi6 di-
rectamente asu progenitoraaquien,
abiertamente, le hablé del momen-
totanvulnerable que, al parecer, esta
pasando la actriz. “Pero mami, tu pe-
queiia ya no puede mas”, lamentd.

EL PAIS.HN
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Honduras

COMUNICACION EDICTAL

La Infrascrita Secretaria del Juzgado de Letras Seccional de Olanchito, Departamento de Yoro, al Publico en General y para
los efectos legales de ley; HACE SABER: Que este Juzgado de Letras Seccional de Olanchito, Departamento de Yoro, en
el expediente registrado bajo Numero 50-02-2026 que contiene Demanda de Nulidad Absoluta, interpuesta por El abogado
JOSE LEONEL CASTILLO MARTINEZ en condicién propia y Apoderado Legal de los sefiores los sefiores CLAUDIA
ALEJANDRINA CASTILLO MARTINEZ, MARIA OLIMPIA CASTILLO MARTINEZ, MARTA LETICIA CASTILLO
MARTINEZ Y JOSE LEONEL CASTILLO ORTEGA en contra de LIDIA PATRICIA ESPINOZA SEDILLA, dicté resoluciéon
en fecha Nueve dias del mes de junio del afio Dos Mil Veintiséis, el cual literaimente dice: JUZGADO DE LETRAS
SECCIONAL DE OLANCHITO, DEPARTAMENTO DE YORO a los Veinticuatro dias del mes de Febrero del afio Dos Mil
Veintiséis.- La Abogada NINFA LIDILIA RIVERA LOZANO, Juez de Letras del Juzgado de Letras Seccional de Olanchito,
Departamento de Yoro, dicta el siguiente: AUTO PARTE RESOLUTIVA: Admitir a tramite la Demanda de Nulidad Absoluta
de Acuerdo Extrajudicial de particion hereditaria por la Via del Proceso Ordinario, presentada por el abogado JOSE LEONEL
CASTILLO MARTINEZ, actuando en representacion propio y en representacion procesal de los sefiores CLAUDIA
ALEJANDRINA CASTILLO MARTINEZ, MARIA OLIMPIA CASTILLO MARTINEZ, MARTA LETICIA CASTILLO
MARTINEZ Y JOSE LEONEL CASTILLO ORTEGA, de generales expresadas, presento Demanda de Nulidad Absoluta de
Acuerdo Extrajudicial de particion hereditaria por la Via del Proceso Ordinario, contra la Sefiora LIDIA PATRICIA ESPINOZA
SEDILLA.- 1) Tener por adjuntos los documentos relativos a: 1) Copia de testimonio Numero seiscientos ochenta y nueve
(689) debidamente cotejado; 2) testimonio nimero ochocientos ochenta y ocho (888).- 3) Fotocopia de certificacion de
Juzgados de Letras Seccional de Olanchito; 4) Fotocopia de testimonio Numero cuatrocientos setenta y siete (477) cotejado;
5) testimonio nimero doscientos cuarenta y nueve (249) cotejado; 6) Quince certificaciones de acta de nacimiento; 7) cuatro
certificaciones de acta de defuncion; 8) fotocopia de impresion de libro de Registro Nacional de las personas; 9) cinco
fotocopia de documento nacional de identificacion; 10) Impresiones del sistema del instituto de la Propiedad, 11) fotocopia
de certificacion de acta de matrimonio; 12) Carnet de Abogado.- 2) Emplacese en debida y legal Forma por medio de la
Receptora del Despacho a la parte demandada la Sefiora LIDIA PATRICIA ESPINOZA SEDILLA, para que conteste la
Demanda de mérito en el plazo de treinta dias habiles, haciéndole entrega en el acto de la copia simple de la demanda y sus
respectivos anexos; con la advertencia de que si no contesta se le declarara en rebeldia; asi mismo se le haga ver que tienen
derecho a presentarse con sus Medios de Prueba y por medio de su Apoderado Legal, al efecto habilitense dias y horas
inhabiles para la ejecucion de dicha diligencia, Asimismo PREVIO a realizar Comunicacion Subsidiaria que la receptora del
despacho agregue las constancias de haber realizado el acto de comunicacién y haber resultado fallido de los mismos.- En
consecuencia que se proceda a realizar comunicacién subsidiaria.- Articulo 135 y 144 del Cddigo Procesal Civil.- 1.
Decrétense las siguientes medidas cautelares: a) La anotacion de la demanda en la matricula nimero 1747958 del Instituto
de la Propiedad de esta ciudad de Olanchito, Yoro. a) El embargo preventivo en el bien inmueble con matricula nimero
1747958 del Instituto de la Propiedad de esta ciudad de Olanchito, Yoro. - b) EI embargo en forma de retencion de frutos
civiles, rentas y utilidades que genere el inmueble con matricula nimero 1747958, para lo cual se ORDENA: Que se libre
oficio a las empresas TIGO y CLARO para que informen a este tribunal si han celebrado contratos de arrendamientos,
usufructo o cualquier otro, con la sefiora LIDIA PATRICIA ESPINOZA SEDILLA, en relacion al bien inmueble con matricula
numero 1747958, debiendo establecer vigencia y condiciones de los contratos. Que una vez recibida respuesta por las
referidas empresas y en el caso de ser afirmativa, ORDENA ESTE TRIBUNAL: que se proceda a librar los oficios
respectivos a las referidas empresas de Telecomunicaciones en su calidad de arrendatarias del inmueble bajo matricula
registral nimero 1747958, a efecto que: - Retengan cualquier pago de rentas, utilidades o frutos civiles, derivados de
contratos de arrendamiento, usufructo sobre el inmueble con matricula nimero 1747958. - Que consignen dichos pagos a la
orden de este érgano judicial en una cuenta oficial de depdsitos judiciales en el banco Atlantida, y remitan a este juzgado
constancia de los depdsitos efectuados dentro del plazo de cinco (5) dias habiles posteriores a cada pago. - Librese los
oficios correspondientes al Registro de la Propiedad para las medidas cautelares de anotacion preventiva de la demanda y
la inscripcion del embargo preventivo. -Ordena este tribunal que Previo a decretar las Medidas Cautelares ordenadas del
bien inmueble inscrito bajo matricula Numero 1747958, que la parte demandante presente caucion de CINCUENTA MIL
LEMPIRAS (L. 50,000.00) mediante cheque certificado conforme al articulo 386 del cddigo procesal civil, esto con el
propdsito de asegurar el resultado de la presente accion, y una vez presentada la caucion ordenada librese
mandamiento Judicial al Sefior Registrador del Instituto de la propiedad de esta ciudad de Olanchito, Yoro, a efecto de
que proceda a la practica de las Medidas ordenadas por este Tribunal.-

Que en relacion a lo demas solicitado por la parte demandante bajo el principio de legalidad, principio del debido proceso y
la lealtad para con la justicia, el tribunal resolvera lo pertinente en la audiencia respectiva, por ser lo procedente y conforme
a derecho. - Téngase al Abogado JOSE LEONEL CASTILLO MARTINEZ, con carnet No. 24101 del Colegio de Abogados
de Honduras como Apoderado Legal de la parte demandante, con las facultades a el76 conferidas. -Ademas se fije un
extracto de tal resolucién en la tabla de avisos del despacho. - 2) Asi mismo dictd resolucion la cual literalmente dice:
JUZGADO DE LETRAS SECCIONAL DE OLANCHITO, DEPARTAMENTO DE YORO a los Diecisiete dias del mes de
marzo del afio Dos Mil Veintiséis. -PROVIDENCIA. - Vista y analizadas las presente actuaciones, y siendo que, por un error
involuntario, este tribunal no ordeno a notificar a la demandada de las medidas cautelares ordenadas en auto de admision
de fecha Veinticuatro del mes de Febrero del Dos Mil Veintiséis, por tanto, ORDENA: subsanese el auto de admision en su
numeral CUATRO, que la receptora de este tribunal proceda a notificar a la demandada LIDIA PATRICIA ESPINOZA
SEDILLA de las medidas cautelares ordenadas en el auto de fecha Veinticuatro del mes de Febrero del Dos Mil Veintiséis,
asimismo que se notifique a la demandada la sefiora LIDIA PATRICIA ESPINOZA SEDILLA, que tienen un plazo de Tres
Dias a partir de la notificacion para Formular Oposicién, aportando las justificaciones documentales que tuvieren a través
de su Apoderado Legal.- articulo 390 del cddigo procesal civil.- 3) Asi mismo dict6 resoluciéon, JUZGADO DE LETRAS
SECCIONAL DE OLANCHITO, DEPARTAMENTO DE YORO a los Veintiséis dias del mes de marzo del afio Dos Mil
Veintiséis. Admitase el escrito que antecede, presentado por el Abogado JOSE LEONEL CASTILLO MARTINEZ,
agréguense a sus antecedentes, en cuanto a lo solicitado declarese con lugar la AMPLIACION, de la demanda de Nulidad
Absoluta de acuerdo extrajudicial de particién de Herencia por la via del Proceso Ordinario, en el sentido de que la pretensién
de restitucion de frutos civiles del inmueble con matricula 1747958, se extienda desde la fecha de firma del acuerdo
extrajudicial hasta a entrega material del bien; que previo a realizar Comunicacion Subsidiaria que a receptora del despacho
agregue las constancias de haber realizado el acto de comunicacién y haber resultado fallido de los mismos.- En
consecuencia que se proceda a realizar Comunicacion Subsidiaria.- Articulo 135y 144 del Codigo Procesal Civil, debiendo
sefialarse la Audiencia Preliminar una vez que sea Contestada Demanda.- articulo 1, 3, 7, 12, 144, 430 del codigo procesal
civil. - NOTIFIQUESE ESTE AUTO A LAS PARTES. - ABOG. NINFA LIDILIA RIVERA LOZANO, Juez de Letras. - ABOG.
PATRICIA YANET CASTRO. - Secretaria Adjunta. -

Olanchito, Yoro, 16 de junio 2026.-
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LA MET GALA 2027 ENFRENTA UNA
POSIBLE CANCELACION TRAS EL RETIRO
DE LA EXPOSICION DE JOHN GALLIANO

El Museo Metropolitano de
Arte de Nueva York (Met) en-
frenta el desafio de reorganizar
Su programacion para mayo de
2027 después de que John Ga-
lliano anunciara su decisién de
retirarse de la exposicién que
el Costume Institute tenia pre-
visto dedicar a su trayectoria.
“Podrian adelantar un progra-
ma futuro que ya ha comenza-
doaplanificarse.No seriade la
misma magnitud. No hay tiem-
po suficiente para organizar
una exposicién de tamafio si-

milar”, afirma una fuente.

La cancelacién del gala no
seria un precedente inédito. El
evento fue suspendidoen2000
debido a debates internos rela-
cionados con el control curato-
rial de una propuestavinculadaa
Karl Lagerfeldy Chanel,ademds
de la muerte de Richard Martin,
entonces jefe de curadores del
Costume Institute. También fue
cancelado en 2002y, posterior-
mente,en 2020debidoalasres-
tricciones derivadas de la pan-
demia de COVID-19.

AVISO

La infrascrita secretaria municipal de este término al publico en general hace saber que en fecha once dias del
mes de junio del afio dos mil veinticinco, el sefior (a) RUTH ELIZABETH IZAGUIRRE LEMUS con documento
nacional de identificacion no. 0501-1978-04535, solicita la venta de DOMINIO PLENO, de una propiedad ubicada
en BARRIO CIENAGUITA con clave GR413A-004-0442 y Coordenadas Geografica de localizacion de predio
Latitud (Y) 1748226 N. Longitud (X) 0400201 E, con las siguientes medidas y colindancias: de la estacion O a la
1 mide: dieciséis punto setenta metros (16.70 Mts). Rumbo S 35° 0" W. colinda con CALLEJON DE 4.00 ML, de
la estacion 1 a la 2 mide: dieciséis punto cero cinco metros (16.05 Mts). Rumbo N 56° 32' W, colinda con
COLONIA MODELO MUNICIPAL; de la estacion 2 a la 3 mide: cuatro punto treinta y ocho metros (4.38 Mts).
Rumbo N 10° 32" W, colinda con COLONIA MODELO MUNICIPAL; de la estacion 3 a la 4 mide: trece punto
cincuenta y cuatro metros (13.54 Mts.). Rumbo N 33° 15'E, colinda con COLONIA MODELO MUNICIPAL; de la
estacion 4 a la 0 mide: diecinueve punto cincuenta y ocho metros (19.58 Mts.). Rumbo S 56° 32" E, colinda con
DIGNA SELOMI IZAGUIRRE LEMUS;. Medidas que arrojan un area superficial de TRESCIENTOS DIECISIETE
PUNTO NOVENTAY UNO METROS CUADRADOS (317.91 Mts?). 0

Extendido en Puerto Cortés 22 de junio del afio 2026

AVISO DE DECLARATORIA DE HERENCIA

En la Notaria del Abogado y Notario SANTOS MAURICIO CALIX BARDALES,
Abogado y Notario Publico de este domicilio, con Carnet numero MIL
DOSCIENTOS SETENTAY UNO (1271) del Colegio de Abogados de Honduras,
y con exequatur de Notorio nimero MIL QUINIENTOS NOVENTA Y SIETE
(1597) emitido por La Honorable Corte Suprema de Justicia de Honduras,
Registro Tributario Nacional numero Cero Uno Cero Uno Uno Nueve Cinco
Uno Cero Cero Seis Seis Dos Nueve (01011951006629); con Notaria ubicada
en el Barrio Solares Nuevos, Avenida Morazan, contiguo a Master Print, esquina
opuesta al Instituto Maria Regina, Municipio La Ceiba, departamento de Atlantida;
Al publico en general y para los efectos de ley HACE CONSTAR: Que en fecha
(2) del mes de septiembre del afio Dos Mil Veintiséis (2026) resolvié Declarar a la
sefiora MARIVEL NOEMI HERNANDEZ MEJIA, Heredera Ab-Intestato de los
bienes, derechos, acciones y obligaciones que dejara el causante su difunto
ESPOSO FRANKLIN YOBANY ESCOBAR BONILLA (Q.D.D.G.), sin perjuicio
de otros herederos de igual 0 mejor derecho; concediéndose la posesion efectiva
de dicha Herencia.-

La Ceiba, Atlantida a los Dos (1) dias del mes de septiembre del afio Dos Mil
Velntlse|s (2026)

o
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EL HALFTIME SHOW DE BAD
BUNNY HACE HISTORIA AL

GANAR 7 PREMIOS EMMY

Elimpacto cultural de Bad Bunny
en el Halftime Show del Super Bowl
LX se mantieneintacto,comolode-
muestran los siete premios Emmy
queese espectdculo obtuvoenuna
ceremonia en la que se premiaron
alas categoriastécnicasylasllama-
das “artes creativas”.

De estos siete premios Emmy
concedidos al show, uno de ellos
fue ganado por el propio musico
puertorriquefio, cuyo nombre real
es Benito Martinez Ocasio. Es el pri-
mer premio Emmy que recibe, co-
rrespondiente ala categoria de me-
jor especial de variedades en vivo.

El espectdculo, cuyotitulo oficial
en las nominaciones a los premios
Emmy es “The Apple Music Super
Bowl LX Halftime Show Starring
Bad Bunny”, fue reconocido ade-
mas en las categorias de direccion
musical, coreografia, mezcla de so-
nido, disefio de iluminacién, direc-
ciéntécnica/trabajo de cdmaray di-
reccién. Ademas de Bad Bunny, el
musicoy productor Jay-Z, productor
ejecutivo del Halftime Show del Su-
per Bowl, también recibié un premio
Emmy por este espectdculo.

Elshowde mediotiempodeBad

Bunny hizo historia al convertirse en
el que mas ha ganado premios Em-
my de la historia (gané 7 de 9 nomi-
naciones). Superd al Halftime Show
del Super Bowl de 2022, animado
por Dr.Dre, Snoop Dogg, Mary J. Bli-
ge, Eminem, Kendrick Lamary 50
Cent, que gand tres premios Emmy.

La Academia de la Television,
que concede los premios Emmy,

entrega estos reconocimientos en
tres galas distintas. El sébado 5y el
domingo 6 de septiembre sedan a
conocer los ganadores de las ca-
tegorias técnicas y de artes creati-
vas;y este 14 de septiembre otorga-
rd las estatuillas alas llamadas cate-
gorias PrimeTime, en las que la se-
rie “The Pitt” es la lider con 26 no-
minaciones.

NUEVAS PISTAS
APUNTAN A
UNA POSIBLE
INFIDELIDAD DE
FEID AKAROL G

Amesesdequeseconfirmarala
ruptura entre Karol Gy Feid, las re-
des sociales estdn revolucionadas
luego de que comenzaraasonar el
nombre Nathalia Blanco Mathieu,
conocida enredes como Natashby,
quien seria el nuevo amor del reg-
gaetonero colombiano.

Pero esonoestodo, pues,nose
tratade unaposiblerelacién,esque
Blanco podria haber sido lamanza-
nadeladiscordiaentre ambos artis-
tas, tal como lo demuestran una se-
riedeimagenes quelosinternautas

se encargarond revivir.

La teoria tomé fuerza después
de que Feid fuera visto en Mar-
bella, Espafia, a finales de julio de
2026, acompafiado por una mujer
que usuarios deredesidentificaron
como Nathalia. Las imagenes rapi-
damente alimentaron las versiones
deun posible romance, aunque nin-
guno de los dos ha confirmado pu-
blicamente que exista una relacién
sentimental.

Los seguidores aseguran haber
encontrado posibles coincidencias
en fotografias y publicaciones de
Nathalia, entre ellas zapatos, pren-
dasdevestiry otros detalles que, se-
gun sus interpretaciones, podrian
estar relacionados con el intérpre-
tede“Luna”. Sinembargo, estas su-
puestas “pistas” no constituyen una
prueba de unarelacién ni permiten
establecer cuando habriacomenza-
do algtin vinculo entre ambos.
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NO VIVAS PARA QUE TU PRESENCIA SE NOTE,
SINO PARA QUE TU AUSENCIA SE SIENTA.

ARIES (marzo
21-abril 20)
Amor: un tema
de la pareja se
resolvera pero
no como lo hubiera deseado;
la paciencia sera la clave.
Salud: momento de vigilar el
peso. Sorpresa: alguien se
enojara.

TAURO (abril
21-mayo 20)
Amor: surgiran
disgustos por la
intromisiéon de
familiares, pero
lo manejara con delicadeza.
Salud: tension muscular

se disipara. Sorpresa:
propuesta que entusiasma.

GEMINIS

A (mayo 21-junio
j 21)
Amor: se
mostrara
amable y ofrecera pequeiias
atenciones, pero lo decisivo
sera su encanto. Salud:
agregara mas verduray
fruta. Sorpresa: ayuda de
gente idonea.

CANCER (junio
22-julio 22)
Amor: mostrara
su caracter para
defender a su
pareja en discusion familiar y
lograra la paz. Salud: iniciara
rutinas de gimnasia. Sorpresa:
cambio de rumbo inesperado.

LEO (julio
23-agosto 22)
Amor: quejas

y reproches
generaran
discusiones en la relacion;

lo resolvera si dialoga con
sabiduria. Salud: dejara un
habito nocivo. Sorpresa:
problema por una indiscrecién.

VIRGO (agosto
23-septiembre
22)

Amor: momento
propicio para
iniciativas
divertidas y decisiones
oportunas para recrear la
pareja. Salud: una consulta
sera positiva. Sorpresa: gente
escandalosa.

EL PAlS

re 23-octubre
22)

Amor: calida
reconciliacion o
enamoramiento en la primera cita.
Las nuevas relaciones surgiran.
Salud: alivio por un medicamento.
Sorpresa: alguien sera impuntual.

ESCORPIO
(octubre
23-noviembre
21)

Amor: aunque no
sea consciente, su fuerte encanto
sera percibido por el entorno
cercano. Salud: disfrutara de
gran vigor. Sorpresa: una valla
sera derribada.

SAGITARIO
(noviembre

§ 22-diciembre 21)
Amor: dejara atras
las discusiones y
tomara la decision correcta. La
relacion se vera mejor. Salud:
una dolencia se aliviara. Sorpresa:
situacion confusa.

CAPRICORNIO
(diciembre
22-enero 20)
Amor: la pareja
se arriesga en
un ambiente

de desengaiio o traicion pero
la relacion crecera. Salud:
comenzara una dieta sana.
Sorpresa: encuentro con buen
humor.

ACUARIO (enero

21-febrero 19)

Amor: los

gestos amorosos

podrian quedar
opacados si se insiste con el tema
compromiso. Salud: control anual
sin problemas. Sorpresa: misterio
resuelto.

PISCIS (febrero
20-marzo 20)
Amor: la sinceridad
no debiera iniciar
discusiones en la
pareja, si considerar lo que se
critica. Salud: la elongacion

le hara bien. Sorpresa: cita
accidentada.

SIUSTED CUMPLE ANOS HOY ES UNA PERSONA:
INFATIGABLE Y DE GRAN INGENIO PERO OCULTA CIERTOS RASGOS EXTRAVAGANTES.

LIBRA (septiemb
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ENTRETENIMIENTO

08 09: 1907

El astronomo aleman Max Wolf
descubre el asteroide 641 Agnes.

DIARIO
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Comparte Q

PALABRAS
CRUZADAS

VERTICALES

1.- adj. F. Que cria o tiene herrumbre. 2.
Nombre del tenista Nalbaldian. 3.- adj.
F. PL. Conforme con el dogma de una
religion y, entre cat6licos, conforme con
el dogma catélico. 4.- adj. Que se puede o
se debe resarcir. 5.- tr. Repite la siplica o
peticion, insiste en ella con ahinco. 8.- m.
barda (cubiertade espinos).10.- Capital del
Reino de Marruecos 12.- tr. Deja algo solo
y separado de otras cosas.

HORIZONTALES

L- f. Parte de la geografia fisica que trata
de la descripcion de las aguas del globo
terrestre. 6.- adj. Pl. Extremadamente
viejo, anticuado. 7.- adj. F. Que urde. 9.-

SOLUCION

m. Sal blanca compuesta de acido bérico,

sosay agua, que se encuentra formada en
las playas y en las aguas de varios lagos de
China, Tibet, Ceilan y Potosi, y también
se prepara artificialmente. 11.- f. Accién
y efecto de izar. 13- tr. PL. Hecho biseles.
14.- adj. Destinado a interceptar o destruir
misiles.



La pancreatitis es un proce-
so inflamatorio agudo o crénico
que afectaal pancreas provocan-
do una alteracién de sus funcio-
nes habituales.

El pancreas es una glandula
localizada detras del estdmago
encargada de la sintesis de hor-
monas como lainsulinay el glu-
cagdn que intervienen en la re-
gulacion de los niveles de azu-
car en la sangre y de enzimas fa-
vorecedoras de los procesos di-
gestivos.

:COMO SE PRODUCE:
Lainflamacién aguda del pan-
creas se relaciona en la mayoria
de los casos con la presencia de
un calculo biliar y en menor me-
dida con el abuso agudo o créni-
co de alcohol. Otras causas me-
nos frecuentes son después de
cirugia o de técnicas diagndsti-
cas, intoxicacién por farmacos,
infecciones sistémicas que afec-
tan al pancreas o enfermedades
vasculares como el lupus. La in-
flamacién crénica del pancreas
serelaciona enlamayoriadelos
casos con el abuso crénico del al-
cohol. Otras causas menos fre-
cuentes son formas familiares,
la fibrosis quistica en los nifios
y formas de causa desconocida.

SINTOMAS

Dolor abdominal de intensi-
dad leve a severairradiado a es-
palda. Nauseas y vomitos, dis-

DS
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ALUDABLE

tension abdominal, otros posi-
bles sintomas acompafiantes:
fiebre, taquicardia, hipotension,
deshidratacion e ictericia.

En caso de pancreatitis croni-
ca, ademas se puede presentar,
sindrome de malabsorciéon de
nutrientes: diarrea, heces grasa,
desnutricién y pérdida de peso,
asicomo alteraciones en el meta-
bolismo de la glucosa: diabetes.

TRATAMIENTO

La pancreatitis aguda es una
urgencia médica y requiere de
ingreso hospitalario. El trata-
miento consiste en llegar a la
causa que la ha producido, este
incluye: dieta absoluta y aporte
deliquidos, control del dolor con
analgésicos, nutricion enteral (a
través de sonda) en los casos ne-
cesarios y antibioticos. En caso
de pancreatitis crénica se debe,
ademas, administrar suplemen-
tos vitaminicos y llevar una die-
taadecuaday administraciéon de
insulina en los casos de diabetes.

PANCREATITIS, SINTOMAS

Aligual que es fundamental hacer
ejercicio fisico con frecuencia, tam-
bién es importante cuidar los habi-
tos que tenemos antes y después de
realizarlos. Debes tener en cuentalo
que comesy cuandolocomesantesy
después de unentrenamiento, yaque
gracias a ellos podras conseguir ha-
cer tu entrenamiento sin problemas,
o por el contrario no terminarlo por
sentir pesadez o cansancio.

La alimentacién antes y después
del entrenamiento es muy importan-
te, asi que tomabuenanotadelo que
debes tomary cudndo, notaras como

y después de hacer ejercicio

tu cuerpo se carga de energia y po-
dras con el entrenamiento sin pro-
blemas.

ANTES

Antes del entrenamiento debes
comer alimentos que te aporten
energia que tu cuerpo absorberalen-
tamente, asi podras aguantar mucho
mejor. Debes tomar un pufladode al-
guno de estos frutos secos minimo 30
minutos o 1 hora antes de entrenar.

ePasas

*Ciruelas secas

*Arandanos secos

DESPUES

Para después del entrenamien-
to, lo que necesitas es reponer elec-
trolitos, aportar proteinas que ayu-
den a reforzar los muasculos y de-
volver la energia a través de carbo-
hidratos. Enlas 2 horas posteriores
al gjercicio fisico, tus mejores alia-
dos seran:

*Leche semidesnatada

eBananos

ePufiado de cerezas, arandanos,
frutos rojos...

Y por supuesto no debes olvidar
tomar suficientes liquidos.
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ELAEK de Atenas de Kervin Arriaga

abre la Champions en su casa

El AEK Atenas recibe este
martes al LASK austriaco,
debutante en la fase de
liga, con el hondureio
Kervin Arriaga como
posible protagonista, ya
que el mediocampista
catracho podria
convertirse en el octavo
hondureno en disputar

la Champions League. El
partido sera a las 10:45
de la mafiana en la capital
griega.

REAL MADRID BUSCA REDIMIRSE
EN EL ESTRENO DE LA CHAMPIONS

En el Santiago Bernabéu, el conjunto madridista abre la competicién donde

siempre son favoritos a llegar a la final. Su rival es el Inter de Milan. CHAMPIONS

LEAGUE

JORNADA1

MADRID. Real Madrid,ba-  se como titular en un Bernabéu HOY
jolalupa trasla derrotal-0 an- donde el equipo goled en sus dos 10:45a.m.___AEK vs LASK
te el Betis y con bajas por san-  partidos anteriores. 10:45am.  Brujas vs Aston Villa
cidn, recibe este martes al Inter ElInter de Milan llega invicto 1:00 p.m. __ Dortmund vs Villarreal
deMildnenel estrenodelaLiga enla Serie A, con Lautaro Mar- 1:00 p.m. Lille vs Real Betis
de Campeones. tinez como capitan y lider ofen- 1:00p.m. __Porto vs ManCity

Bernardo Silva, Arda Giiler sivo, y con el antecedente de no 1:00pm.  Real Madrid vs Inter
y Eduardo Camavinga cumplen  vencer al Real Madrid desde 1998
sancion, mientras Tchouamé- enningtn enfrentamiento dispu- SEPALO
niy Thiago Pitarch no estan al tado este siglo. s

cien por ciento; Mourinho eva-
lia adelantar a Bellingham o usar
a Trent Alexander-Arnold en el
medjio.

Kylian Mbappé llega con la
espina de haber fallado siete re-
mates, incluido un penal, ante el
Betis; el francés buscara redimir-

La misma jornada tendra
otros dos duelos de peso: en
Oporto, el campedn portugués
recibe aun Manchester City con
Erling Haaland como referencia,
mientras en Alemania el Borus-
sia Dortmund, favorito, espera al
Villarreal.

ih;.a Champions se estrena con seis partidos este martes.

A\

’ 'b""

Enmpy .

4

Los dos maximos arietes, Mbappé y Lautaro estardn frente a frente.

El AEK, equipo de Kervin
Arriaga no juega en Cham-
pions desde la temporada
2018-19 donde perdieron los
seis encuentros que disputé.

EL DATO
w2

Sera el vigésimo encuentro
entre Real Madrid e Inter, y
sera el decimo en el Berna-
béu donde los italianos so-
lo ganaron unavez: fue el 1
de marzo de 1967, hace casi
60 afos.

DEBUTANTES
4

Habra cuatro equipos que
jugaran por primera vez es-
ta competencia: Como (lta-
lia), Viking (Noruega), LASK
Linz (Austria) y Sabah (Azer-
baiydn)
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I A Nazar se le ha dado hasta el fin de semana donde creen que ganarle al Choloma en Choluteco no es dificil.

- LIGA

ONDUBET ¥ Honpbuge

TEGUCIGALPA. Lajunta
directiva de Lobos UPNFM des-
cartd la salida de Salomé6n Nazar
peseal mal arranque del equipo en
eltorneo, y anunci6 reuniones de
emergencia para corregir el rum-
bo antes del cierre de la primera
vuelta.

Dario Cruz, vicepresidente de
lainstitucion, reconocié lainsatis-

faccién por la falta de victorias en
seisjornadasy sefial6 que la plan-
tillaarmadanoharespondidoalas
expectativas, aunque evitd cargar
toda la responsabilidad sobre el
entrenador.

"A él yo ya se lo dije, yo no
acepto renuncias porque noso-
tros tenemos que sacar adelante
esto. No es abandonando el bar-

FL PAIS.HN

UPNFM CIERRA FILAS
EN TORNO A NAZAR

IDUBET] ¥ HONDUBET

CHOROTEGA

I~ COOPERATNA DE ANORRC ¥ CREDITO

L s 4

€0 como nosotros lo vamos a ha-
cer", afirmd el directivo sobre su
respaldo a Nazar.

Ladirigenciaadelant6 que exi-
girdun cambio de actitud alos ju-
gadores en una reunion por sepa-
radoy considera clave el préximo
duelo en Choluteca parasumar de
atres; las decisiones se conoceran
este martes al mediodia.

Wolverhampton de Inglaterra va le
"echo el 0jo"” a Dereck Moncada

LONDRES. El delante-
ro hondurefio Dereck Mon-
cada empieza a despertar
interés en Europa gracias
a su buen arranque con el
Lugano de Suiza, y segln
el periodista Ekrem Konur,
el Wolverhampton Wan-
derers, de la Champions-
hip inglesa, monitorea
de cerca al canterano del
Olimpia, club que ya habia
sonado por él durante el
verano pasado.

El joven nacido en Ta-
langa suma cinco goles en
12 partidos con el conjun-
to suizo, incluido el tanto
marcado ante el Maccabi
Tel Aviv en la Conference
League, y no solo interesa
alos ingleses, pues el Ne-
caxa, de México, también
sigue sus pasos, aunque
ningldn club ha iniciado
negociaciones concretas
por el jugador.

Wilson Molina dice sentirse
irrespetado por los "Potros"

JUTICALPA. Olancho
prescindié de Wilson Molina
tras el empate ante Choloma,
pese a marchar quinto en el
torneo, y el presidente Samuel
Garcia confirmé la llegada del
argentino Mauro De Giobbi
como su reemplazo en el ban-
quillo.

El estratega, hasta ahora
quinto en la tabla, se mostré
sorprendido por la salida y

aseguré que "es increible que
el presidente diga que nues-
tros triunfos fueron circunstan-
ciales", pues creia que dirigiria
todo el certamen.

Molina revelé que no fue
notificado directamente de su
despido, sino que se enterd
por una llamada a Televicen-
tro, y adelanté que no seguird
ni en el primer equipo ni en la
reserva de Olancho.

Técnico del
Juticalpa amenaza
con dejar el barco

— Ve

Olimpia también
perdera a Cuello
contra el Firpo

JUTICALPA. Gerson
Valladares, técnico interino
de Juticalpa, advirtié que
no continuara al mando del
equipo si persisten los pro-
blemas internos, tras la quin-
ta derrota del certamen, un
3-0 ante Génesis.

"Hay tristeza en mi perso-
nay en el grupo, existe un
montén de cosas que ana-
lizar", expreso el estratega,
quien aseguré estar en ma-
nos de la directiva y advirtio:
"no voy a seguir exponiendo
mi carrera futbolistica" si la
situacién no mejora pronto.

TEGUCIGALPA. EI
uruguayo Carlos Cuello serd
baja para el partido de ida
de cuartos de final de Copa
Centroamericana, tras acu-
mular tarjetas amarillasenla
fase de grupos, lo que dejaa
Eduardo Espinel sin su late-
ral izquierdo titular ante Luis
Angel Firpo.

El técnico debera recurrir
a Cristian Canales, proceden-
te del Choloma, como princi-
pal opcién parareemplazara
Cuello, aunque también po-
driaimprovisar a Kevin Giity
o Félix Garcia.



ASCENSO

REDACCION. Los tres
equipos que arrancaron con
pleno de victorias en el Aper-
turade laLiga de Ascenso rati-
ficaron subuen momento en la
tercera jornada, manteniendo
el paso perfecto en susrespec-
tivos grupos del certamen.

En el Grupo A, el Hondupi-
no gole6 1-3 al Meluca en Cam-
pamento y todo parece indicar
que no tendra rivales de peso
en su zona.

En el Grupo B se perfila un
duelo de poder a poder entre
Parrillas One y Domingo Sa-
vio: los "parrilleros" golearon
sin piedad al Suyapa en Villa-
nueva, mientras el conjunto
copaneco venci6 2-1 a Cuer-
vos, y en el C, Victoria y San-
ta Rosa lideran tras golear a
Roma y Social Sol.

b  w

: i
I Parrillas One fue una ametralladora en Villanueva donde le metié media docena al Suyapa.

LIGA DE ASCENSO

FL PAIS.HN
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TRES EQUIPQS SIGUEN CON
LA CAMPANA PERFEC

TA
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Aficionados aurinegros vieron al habilidoso futbolista disfrutando de la
vida nocturna de San Pedro Sula.

Nixon Cruz envuelto en otro
escandalo. Mauro Reyes
dice que es "un problemita”

SAN PEDRO SULA -
Nixon Cruz, joven talento de
Real Espaiia, volvié a estar

TABLAS DE POSICIONESCLUB Palestino 2 +2 3 en el centro de la polémica
GRUPO A CruzAzulOpoa 2 -1 3 tras ser sefialado por aficio-
cLuB J DG PTS Juv. Yorefia 3 2 3 nados de trasnochar previo
Hondupino 3 +4 9 H. Progreso 3 -4 3 al duelo ante Lobos UPNFM,
S ER AN o lo que le costé quedarse en
San Rafael 3 +1 6 Espartano 3 -5 0 el banquillo, pese a su cali-
Arsenal SAO 3 +1 4 Suyapa 3 12 0 dad.

INFOP 5 11 4 GRUPO C Criado en las colonias Las
Eagle Sports 3 0 4 CLUB JJ DG PTS Brisas y La Honduras, en San
Real Tegus 3 -1 4 Victoria 3 +4 6 Pedro Sula, el mediocampis-
Pirata 3 -3 4 Santa Rosa 3 +4 6 ta lleg6 a Real Espafa tras
AFFl Academia 3 -1 3 Boca Juniors 3 +1 5 destacar con Honduras Pro-
Cedefio CNN IEE N — greso en laLiga de Ascenso,
Gimnastico 5 3 3 Vida 2 11 4 donde rapidamente demos-
Gl EN N Roing EN tré la calidad que lo convirtié
GRUPO B Social Sol 2 3 3 en una de las principales pro-
EEE ) L O N mesas del futbol catracho.
Parrillas One 3 +#10 9 Estrella 3 -1 2 Tras el partido, el técni-
Domingo Savio 3 +8 9 San Esteban 3 -2 2 co Mauro Reyes defendié
Pumas 3 +5 7 Real Sociedad 2 -3 1 al jugador y explicé que fue
Brasilia 3 0 6

apartado por un "problemita"

surgido en la semana, aun-
que remarcé que "es un gran
jugadory merece ser titular",
dejando claro que no piensa
marginarlo del plantel.

Nixon Cruz, quien cumplié
20 afios en agosto, estuvo en
la mira de varios equipos de
la MLS a inicios de tempo-
rada por su buen nivel, pero
el interés se fue diluyendo
tras conocerse detalles de su
situacién personal fuera de
las canchas.

Pese a su talento y futbol
callejero, Nixon Cruz no ha
sido convocado ala Seleccion
Nacional bajo el mando de
José Francisco Molina, aun-
que Mauro Reyes considera
que, una vez resuelva sus te-
mas personales, esta en con-
diciones de aportar también
al combinado catracho.

CD Under queda eliminado y anuncia su adios

SAN PEDRO SULA. El torneo
femenino de la Liga Nacional de
Honduras dejé definida su ronda de
cuartos de final, con la gran sorpresa
de la eliminacién de Under quienes
tras perder 3-0 en la ida, igualaron
la serie con idéntico marcador, pero
sucumbieron ante la Universidad en
los penales.

Horas después de la eliminacién,

las “Tigresas” anunciaron en redes
sociales el cierre de operaciones,
debido a situaciones fuera de su
alcance. El mensaje dejo entrever
dificultades econémicas para sos-
tener un proyecto que durante afios
las mantuvo entre las mejores del
fatbol hondurefio.

Olimpia también quedé eliminado
tras caer 4-0 ante Imprenta Dania en

Tocoa y vencer apenas 2-0 en Tegu-
cigalpa. Motagua completé los clasi-
ficados al superar la serie ante Ma-
rathén: perdié 1-0 en la capital, pero
habia ganado 2-0 anteriormente en
San Pedro Sula en su llave.

Todavia falta por definir una de
las finalistas en el norte y occidente
ademds de otros dos semifinalistas
en el centro, sur y oriente.
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