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PROYEGTO DE PRESUPUEST0 2027
ASGIENDE A L457,000 MILLONES

Este valor implica L13,000 millones mas respecto de la planilla vigente.
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BUSCAN CONVERTIR A
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MUNDO MAYA
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SIGARIOS AGRIBILLAN A BALAZOS A 3

MUJERES TRAS VISITAS CONYUGALES

El ataque fue perpetrado dentro de una vivienda
ubicada a dos kilometros de la carcel de Slrla

EN LOS 205 ANOS DE .A
INDEPENDENCIA PATRIA

LOS MAS
PEQUENOS
INICIARON
DESFILES
CON ALEGRIA
Y FERVOR

Estudiantes de Prebasica
marcharon en la capital.
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TEMA DEL DIA

CONCENTRARA RECURSOS EN CUATRO AREAS

GOBIERNO PROYECTA UN PRESUPUESTO
DE L457 MIL MILLONES PARA 2027

mano.

1.0 MAS COMENTADO

El presidente de la Replublica, Nasry Asfura, infor-
mo que van habilitar la cuarta frontera con Guate-
malay que ya se hicieron los estudios con la Se-
cretaria de Infraestructura y Transporte (SIT) pa-
ra dar una mayor conectividad con dicho pais her-

La propuesta supera en aproximadamente Li3 mil millones el presupuesto vigente.

TEGUCIGALPA EI pro-
yecto de Presupuesto General
de la Republica para el ejerci-
cio fiscal de 2027 ascendera a
457 mil millones de lempiras,
aproximadamente 13 mil mi-
llones mas que el presupuesto
vigente de 2026, inform6 el mi-
nistro de Finanzas, Emilio Her-
nandez Hércules.

La propuesta ya recibié una
primera aprobacion del Gabi-
nete Econémico y sera traslada-
da al Consejo de Ministros pa-
rasu discusion, analisis y apro-
bacion. Posteriormente, el do-
cumento sera enviado al Con-
greso Nacional para iniciar el
proceso legislativo correspon-
diente.

FINANZAS FIJAFECHA
PARAPRESENTAREL
PROYECTO

Hernandez Hércules indi-
c6 que la Secretaria de Finan-
zas prevé remitir el proyecto
al Poder Legislativo el lunes 14
de septiembre, un dia antes de
que venza el plazo constitucio-
nal establecido para su presen-
tacion.

El funcionario manifest6
que, una vez entregada la pro-
puesta, esta dispuesto a compa-
recer ante las distintas banca-
das del Congreso Nacional pa-
ra explicar sus alcances y res-
ponder las dudas o consultas
que surjan durante la discusion.

SECRETARIA DE

tros.

INVERSIONY
SALARIOS

2

El porcentaje de ejecucién au-
mentara durante los proxi-
mos meses como resultado
delainversién publicay del
comportamiento del gasto co-
rriente.

CUATRO SECTORES
ENCABEZARAN LAS
PRIORIDADES

El titular de Finanzas detall6
que educacion, salud, seguridad
y defensa seran las cuatro princi-
pales prioridades contempladas
en la planificacioén presupuesta-
ria del Gobierno para 2027.

Antelas preocupaciones plan-
teadas por organizaciones de so-
ciedad civil sobre el crecimiento
del gasto corriente, Herniandez
Hércules reconoci6 que los sa-

FINANZAS

El proyecto presupuestario sera discutido por el Consejo de Mi

nis-

larios de los empleados publicos
representan una presion impor-
tante paralas finanzas del Estado.

Explicé que el préximo pre-
supuesto debera incorporar los
incrementos salariales concedi-
dos al magisterio y a otros sec-
tores publicos, asi como las ne-
gociaciones relacionadas con el
Indice de Precios al Consumidor
(IPC) paralos médicos.

“No solamente tenemos que
garantizar el pago de este afio, si-
no que tenemos que garantizar la
sostenibilidad de ese pago parael
préximo afio”, sostuvo.

El ministro agregd que la for-
mulacién del proyecto toma co-
mo referencia el Marco Macro-
fiscal, instrumento que estable-
ce los limites dentro de los cua-
les puede incrementarse el gasto
publico paramantener la sosteni-
bilidad de las finanzas estatales.

Economista cuestiona aumento
ante baja ejecucion estatal

TEGUCIGALPA. La ex-
presidentadel Colegio Hondu-
refio de Economistas (CHE),
Liliana Castillo, cuestion el
proyecto de Presupuesto Ge-
neral delaRepublica para2027,
que rondaria los 457 mil millo-
nes de lempiras, al conside-
rar que no se justifica aumen-
tar el gasto mientras las insti-
tuciones mantienen bajos ni-
veles de ejecucion. “¢Para qué
ir aumentando un presupues-
to cuando al final lo que esta-
mos haciendo es contratando
mas deuda, solo con gastos co-
rrientes?”, expreso.

Castillo sostuvo que al me-
nos el 20 % de los recursos de-
beria destinarse a inversion
productiva para generar in-
fraestructura, empleo y activi-
dad econémica. Recordé queel
presupuesto anterior contem-
plé alrededor de 6 mil millones
delempiras para inversion, pe-

EJECUCION DE 2026
SUPERA EL50 %

Sobre el presupuesto vi-
gente, Herndndez Hércules in-
formé que la ejecucion presu-
puestaria ya superd el 50 %, pe-
se a que septiembre apenas co-
mienza.

ro su ejecucion apenas habria
alcanzado el 33 %. También
sefial6 que la ejecucion global
ronda el 52 %, cuando, a pocos
meses de terminar el ejercicio
fiscal, deberia aproximarse al
70 %. “No deben seguir engor-
dando el Gobierno, deben po-
nerse a dieta”, enfatizo.

La economista advirti6 que
los ingresos tributarios no son
suficientes para financiar un
presupuesto de esa magnitud
y afirmé que incrementarlo
implicaria contratar mas deu-
dainternay externa.

Recordo que el presupuesto
de 2026 fue aprobado de mane-
ratardiay publicado hasta el 23
de abril. No obstante, conside-
rd que esa circunstancia no de-
be utilizarse como justificaciéon
pararetrasar laejecuciéon de los
recursos asignados.

Represas de la
capital siguen por
debajo del 30 % y

rozan el nivel critico

TEGUCIGALPA. Lasre-
presas Los Laureles y La Con-
cepcidn registran apenas el
29.05 % y el 26.40 % de su ca-
pacidad, respectivamente, por
lo que permanecen en el ran-

go de alto riesgo hidrico y cer-
cadelnivel critico, segtin el re-
porte de UMAPS de ayer. An-
te el déficit de lluvias y la re-
duccidén delasreservas, las au-
toridades mantienen las me-

didas de racionamiento y pi-
den utilizar responsablemen-
te el agua, mientras se esperan
mayores precipitaciones du-
rante la segunda quincena de
septiembre.



Para tu conveniencia, te facilitamos
realizar el pago de la matricula

de tu vehiculo a través de:

® A e :
pp |— Atlantida | .2\ Agencias
rel Atlantida Q, Web 111l a nivel nacional

e

= HONDURNASTEES

eptlembre4y5

# CENTROAMERICA 01

Ademas, con tus Tarjetas de Crédito Atlantida participa
automaticamente por un ano de combustible gratis al
pagar de contado, con Extra e Intrafinanciamiento

0_ | FHasta 12
interés | «°>°J meses plazo

g
124
= .o

PROPIEDAD

SIVd T / 920¢ 8p aiquisndas ap £ seunq /g



4 | Lunes 7 de septiembre de 2026

EL PAIS.HN

EL PAIS

COMIENZAN LAS CELEBRACIONES PATRIAS

LOS MAS PEQUENOS INAUGURAN LOS DESFILES
POR LOS 205 ANOS DE INDEPENDENCIA

Estudiantes de prebasica recorrieron Tegucigalpa y Comayagiiela con
musica, coreografias y representaciones de la cultura hondurena.

Pequenas palillonas engalanaron las calles de la capital durante el inicio de los desfiles patrios.

TEGUCIGALPA. La musi-
ca, los trajes tipicos y las coreo-
grafias transformaron ayer dis-
tintos sectores de Tegucigalpay
Comayagiiela, donde estudiantes
de prebésicainauguraronlas cele-
braciones por los 205 afios de In-
dependencia de Honduras.

Palillonas, pomponeras, ban-

das, cadetes y personajes prepa-
rados por los centros educati-
vos avanzaron ante familias que
acompaifiaron los recorridos con
aplausos y fotografias. La jorna-
da también reflejé el trabajo de-
sarrollado durante varias sema-
nas por estudiantes, docentes y
padres de familia.

4 Q) \ Q .L\\@ iy

I Lindas pequefias, palillonas y pomponeras llenaron de alegria y color los desfiles patrios.

Los desfiles se realizaron si-
multianeamente en los 15 distri-
tos educativos del Distrito Cen-
tral, conrutas en sectores como el
bulevar Kennedy, el centro de Te-
gucigalpa, Comayagiiela, aldeasy
comunidades rurales, lo que per-
miti6 extenderla celebracién a di-
ferentes puntos de la capital.

1.0 MAS COMENTADO

La Comisionada de la Unidad de Financiamiento, Trans-
parenciay Fiscalizacion (UFTF), lvonne Ardén expresé
que estan listos para sancionar a excandidatos con has-
ta 149 mil lempiras por no cumplir con la rendicién de
cuentas correspondientes a las elecciones de 2025.

RECORRIDO:
4

Los recorridos fueron dis-
tribuidos entre los 15 distri-
tos educativos del Distrito
Central.

te( AL AR AN A I " 2 3 (=
Estudiantes participaron con coloridos atuendos y representacio-
nes culturales en los desfiles patrios de la capital.
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El Gobierno asign6
recursos del
presupuesto de 2026
para atender a la
poblacién afectada,
mientras se
coordinan acciones
en seguridad
alimentaria.

YORO. Un total de 600 fami-
lias afectadas porlasequiarecibi6
ayuda alimentaria en los munici-
pios de San Lucas y Yauyupe, co-
mo parte de las acciones coordi-
nadas paraatender laemergencia.

La diputada por Yoro, Alejan-
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I Dos beneflaanos cargan la ayuda alimentaria recibida.

draBurgos, detalld que en San Lu-
cas fueron entregadas 400 provi-
siones, compuestas por dos sacos
de alimentos y valoradas en poco
mas de 4,000 lempiras cada una,
mientras otras 200 familias fueron
beneficiadas en Yauyupe.

La congresista informd que el
ministro de Finanzas asigno fon-
dos del presupuesto vigente de
2026 a las secretarias que inte-
gran el Comité Interinstitucio-
nal. “El ministro de Finanzas asig-
né fondos del actual presupuesto

CALENDARIO
DE CORTES

DE SERVICIO POR MORA

Del07al13
de septiembre de 202¢

Aguas de San Pedro S.A. de C.V. hace del conocimiento publico el calendario
de corte de servicio de agua potable, a partir de dos (2) facturas vencidas.

Nota: También se efectuardn cortes especiales de los servicios por mora en diferentes barrios y colonias.

Col. Dubédn, Col. Figueroa, Col. Bella Vista, Col.
Lomas de Bella Vista, Col. Moderna, Res. Monte
Carlo, Col. Malecén, Col. Zerdn, Col. La Mora, Col.
Orquidea Blanca, Col. Mazzarello, Col. Guanacaste,
Res. Quintas Los Laureles, Col. Juan Lindo, Res. El
Campo, Col. Continental, Col. Loma Lindag,
Complejo Residencial, Tr. Escuela Internacional
Sampedrana - Rio Piedras, Bo. El Playdn, Res. El
Potosi, Col. Gracias a Dios, Res. Palmira, Res. El
Pedregal, Res. Toscana, Res. Valle Azul, Res.
América, Res. San José del Pedregal, Res. Villas del
Sol, Bo. El Centro, Bo. Lempira, Bo. Paz Barahona,
Bo. El Benque, Bo. Blvd. Morazdn, Bo. Suyapa, Bo.
Los Andes, Bo. Santa Ana, Bo. Guamilito, Bo. La
Guardia, Col. Prado Alto, Col. Prado, Col.
Herndndez, Res. Torres Molino, Res. Valle del Sol |,
Res. Villa Ménaco, Res. Valle del Sol Il, Res. Palma
Real |, Col. El Pedregal IV Etapa, Col. Country, Res.
Alta Vista, Col. Metropolitana, Col. Colombia, Zona
Militar, Res. Portal del Valle, Col. Universidad, Col.
Los Laureles, Col. Herndndez Morel, Col. Cementos
de Honduras, Res. Jazmin, Res. Violeta, Sector
Bermejo, Col. Jardines del Valle, Res. Palermo, Res.
Quintas San Rafael, Res. Clavel, Bo. Las Acacias,
Col. El Progreso, Bo. Barandillas, Col. Sesenta y
Uno, Col. La Blanquita, Bo. Las Flores, Res. Villa
Angelina, Zona Cerveceria, Res. Guadalupe, Bo.
Guadalupe, Col. Brisas Inva, Col. El Higueral, Col. La
Esperanza, Col. Anexo Brisas Inva, Col. Las Brisas,
Bo. Buenos Aires, Res. Miravalle, Col. Las Anonas,

Res. Villas Monserrat, Col. El Roble, Res. Santa
Elena, Col. Sitra-Alus, Col. Bogrdn, Bo. La Granjq,
Col. Smith, Col. La Ruiz, Bo. Santa Anita, Bo. San
Cristébal, Col. Villa Florencia, Col. Villa Florencia, Il
Etapa, Bordo Tramo Guadalupe - Il Anillo, Bo.
Concepcion, Col. Honduras, Res. Andalucia, Col.
Ideal, Bo. San Fernando, Res. Alameda, Res. Geisa
I, Res. Geisa |, Col. Ferndndez Guzmdn, Col. Santa
Ana, Res. Bugambilia, Res. Portofino, Tr. Bosques del
Merenddn - Veranda, Res. Los Alpes, Res. Casa
Maya lll, Col. Sitraplash, Col. Stibys, Res. Casa
Maya 1V, Col. Sitraihss, Res. Casa Bella, Col.
Sitratelh, Col. Sitraunah, Res. Los Olivos, Res. Serdn,
Res. Los Médicos, Col. La Amistad, Res. Villa Ndpoli,
Col. La Humildad, Res. Villa San Antonio, Res. Villas
Mackey, Res. Casa Maya |, Res. Hebrdén, Res.
Canadn, Res. El Doral, Res. Montecarlo (Loft), Res.
Luna Maya, Res. Capri, Res. Fontana, Res. Casa
Maya Il, Res. Fontabella, Res. Rosalila, Tramo Villas
Mackey-Casa Maya I, Res. Villa Real, Res. Los
Cedritos, Res. Puerta del Sol, Res. El Portal, Res.
Valle Encantado, Res. Finca Vieja, Res. Rancho El
Coco, Res. Bosques del Merenddn, Res. La Foresta |,
Res. Los Cedros, Res. Jucana, Res. La Ensenada
(Res. Villalta), Res. El Merenddn, Res. La Foresta I,
Res. Anexo La Foresta, Res. Los Mangos, Res.
Prados del Merenddn, Res. Villa Espafiola, Res.
Lomas del Pedregal, Res. Merendon Hills, Res.
Veranda, Res. Portofino Hills (Bosques de Armenta

( 2512-8999 | asp.com.hn

©)aar pedro (X client:

. Las Palmas 3era Ave. 20 y 27 calle S.E
z de Maradiaga. | Mall Galerias del Valle, Segundo nivel

asp.com.hn

I).
d SP ©
icontec
Aguas de San Pedro W

CRUPOACEA

RESPUESTA ANTE LA EMERGENCIA POR FALTA DE LLUVIAS

SEQUIA MOVILIZA ENTREGA DE
ALIMENTOS A 600 FAMILIAS EN YORO

del 2026 para atender laemergen-
cia, alas secretarias que integranel
Comité Interinstitucional, para ha-
cer frente ala sequia”, manifesto.

POZOS, PRODUCCION

AGRICOLA Y ATENCION

SANITARIA

Burgos explico que cada insti-
tucién trabaja en las reas corres-
pondientes. Copeco y la Secreta-
ria de Desarrollo Social partici-
pan en la respuesta humanitaria,
mientras Pronaders avanza en la
perforacién de mas de 100 pozos
en los municipios mas golpeados
por la falta de agua. Agriculturay
Ganaderia atiende la produccién
agricola y lleva ayuda para el ga-
nado en sectores del Canal Seco

y el Aguan, en Yoro; Salud, por su
parte, desarrolla controles contra
el dengue, atiende a los enfermos
y elimina criaderos de zancudos.

COOPERACION SEREUNIRA

CON AUTORIDADES

La directora regional del Pro-
grama Mundial de Alimentos
(PMA), Lena Savelli, se reunira
la préxima semana con autorida-
des gubernamentales, el presiden-
te del Congreso Nacional, Tomas
Zambrano, y laComisién de Segu-
ridad Alimentaria. También esta
programada una reunién con Na-
ciones Unidas y cooperantes na-
cionales para presentar las accio-
nes ejecutadas y las necesidades
pendientes en las zonas afectadas.

WAy JOTUANG MONLIELE)

Autoridades
piden denunciar
de inmediato las
desapariciones
en Honduras

TEGUCIGALPA. El Conadeh,
el Ministerio Publico y la Secre-
taria de Seguridad exhortaron a
la poblacién a denunciar sin de-
mora cualquier desaparicion pa-

ra activar los protocolos de bus-
queda y acompafiar a las fami-
lias. Las instituciones reafirma-
ron su compromiso de mejorar
la coordinacién y fortalecer sus
capacidades, mientras la titular
del Conadeh, Blanca lzaguirre,
aseguré que vigilardn el cum-
plimiento de los procedimien-
tos establecidos porque detras
de cada persona desaparecida
hay familiares que esperan res-
puestas.
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PLAN DE CONECTIVIDAD PARA EL OCCIDENTE

ASFURA ANUNCIA REAPERTURA
DEL AEROPUERTO DE RIO AMARILLO
PARA POTENCIAR COPAN

El presidente informo
que EHISA evaluara
las inversiones
necesarias para
habilitar la terminal y
que la SIT estudia una
cuarta frontera con
Guatemala.

COPAN, HONDURAS. El
presidente Nasry Asfura anuncio
ayer que su Gobierno trabaja en la
reactivacion del aeropuerto de Rio
Amarillo paramejorar la conectivi-
dady promover el turismo en Co-
panRuinas.

Elanuncio se produjodurantela
conmemoraciéndelos1,600afiosde
lallegadadeladinastiafundadorade
Copan. Elmandatarioindic6 que ya
se analizé la terminal y que existen
conversaciones con distintas com-
pafifasaéreasinteresadas en operar
vuelos hacia estazona del pais.

“Hay una inversion considera-
ble hecha hace muchos afios que
seguramente vamos a poner a dis-
posicidn, en unos meses mas, para
todoslos turistas y también para ca-

Tenemos que

hacer el mejor

trabajo para que
Honduras salga adelante
con oportunidades y pros-

peridad”,
Nasry Asfura, presidente.

da habitante de Copan Ruinas y sus
cercanias”, afirmo.

EHISA EVALUARA

LAS INVERSIONES

Asfura sefial6 que la Empresa
Hondurefiade Infraestructuray Ser-
vicios Aeroportuarios (EHISA), res-
ponsable de los aeropuertos nacio-
nales, realizaralasinversiones nece-
sarias para garantizar la viabilidad y

operatividad de Rio Amarillo.

“Tenemos que repotenciar Co-
pan y nos sentimos orgullosos co-
mo hondurefios de lo que tenemos
aqui, porque realmente es una cultu-
ramilenaria, una culturade tecnolo-
gia avanzada”, expreso.

Elgobernante agregd quelareac-
tivacion de la terminal también po-
dria fortalecer la conexién turistica
entre Honduras y Guatemala.

SITESTUDIAUNA

CUARTAFRONTERA

El presidente anunci6 que la Se-
cretaria de Infraestructura y Trans-
porte (SI'T) realiza estudios paraha-
bilitar una cuarta frontera con Gua-
temala. El proyecto estaria acompa-
fiado por mejoras enlas carreterasy
las instalaciones fronterizas para fa-
cilitarlallegada de visitantes.

“Quiero informarles que vamos
por la cuarta frontera, con los estu-
dios de la SIT, para dar esa mayor
continuidad con nuestro hermano
pais, Guatemala, y mejorar nuestras
instalaciones, porque esto nos vaa
venir a dar ese gran paso que nece-
sitamos”, apunto.
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CCIC plantea
acelerar la
generacion

renovable para
reducir el costo
de la energia

TEGUCIGALPA. El
presidente de la Cdmara de
Comercio e Industrias de
Cortés (CCIC), Karim Qu-
bain, afirmé que Honduras
debe aprovechar su capa-
cidad para generar energia
renovable a menor costo,
reducir la dependencia de
los combustibles y avan-
zar hacia un sistema mas
estable y competitivo. Tras
la aprobacion de la Ley de
Justicia Eléctrica, sefalé
que el sector empresarial
espera una disminucién de
las pérdidas de la ENEE y
una mayor generacién de
energia sostenible y limpia.

Qubain indicé que la
CCIC particip6é en la revi-
sién y discusién de las re-
formas con el gerente de la
ENEE, Guillermo Pefa Pan-
ting, y presenté recomen-
daciones que, segun afir-
mo, fueron consideradas.
“Por eso es muy importante
dejar de perder diariamen-
te més de 50 millones de

Moneda Nacional

lempiras de la bolsa del

hondureno”, expresd, al
seflalar que esos recursos
podrian destinarse a edu-
cacioén, salud y seguridad.
También pidié que las de-
cisiones adoptadas se eje-
cuten con transparencia y
sin corrupcion.

Sobre el Presupuesto
General de la Replblica
para 2027, Qubain reco-
nocié que el conflicto in-
ternacional y el aumento
de los combustibles, las
materias primas y los pro-
ductos de consumo han
afectado la economia hon-
dureia. Agregé que el Go-
bierno busca avanzar en
carreteras, construccio-
nes, cortinas de retencién
de agua, otros proyectos
de infraestructura y salud,
area en la que destacé la
necesidad de reducir la
elevada mora quirdrgica
del pais.

Moneda Extranjera

Productos Minima* Méxima Minima Méxima
Mastercard Promerica Black, Visa Premia Infinite (Tasa Preferencial) 25.00% 40.00% 40.00% 40.00%
Mastercard Promerica Black, Visa Premia Infinite, Mastercard Mi Tarjeta Black 25.00% 50.82% 40.00% 40.00%
Visa Iberia Infinite, Visa Copa Infinite 25.00% 50.82% 50.82% 50.82%
\ﬁsa- Premia Platinum, \A.sfa Mi Tarjeta Platinum, Visa Promericg Mas Elatinum,\ﬂsa Super. Premia Platinum, Visa Iberia Platinum, Mastercard Promerica 25.00% 50.82% 50.82% 50.82%
Platinum, Mastercard Spirit Platinum, Mastercard Super Premia Platinum, Visa Copa Platinum
Visa Premia Local, Visa Colegio de Ingenieros Civiles de Honduras Local 25.00% 50.82% N/A N/A
Visa Premia Clasica, Visa Mi Tarjeta Clasica, Visa Colegio De Ingenieros Civiles De Honduras Clasica, Visa Promerica Mas Clasica, Visa Super Premia 0 0 0 0
Clasica, Visa Universidad Jose Cecilio Del Valle Clasica, Visa Promerica Ideal Clasica, Mastercard Super Premia Clasica 25.00% 50.82% 50.82% 50.82%
Visa Premia Dorada, Visa M! Tarjeta Dorada, Visa Cole.g'lo de Ingenieros Civiles de Hondurﬁas Dorada, Visa Promerica Mas Dorada, Visa Super Premia 25.00% 50.82% 5082% 50.82%
Dorada, Mastercard Promerica Dorada, Mastercard Spirit Dorada, Mastercard Super Premia Dorada
Visa Premia Business 50.82% 50.82% 50.82% 50.82%
Pyme Mastercard 50.82% 50.82% 50.82% 50.82%
*Tasa minima en moneda nacional incluye extrafinanciamientos, no considera extrafinanciamientos comerciales al 0%
N/A = No aplica

[ JoIx] )

Banco Promerica ¥4
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PREPARATIVOS

REACTIVAN COMITE PARA COORDINAR OPERATIVO

DE SEGURIDAD DURANTE EL FERIADO

Autoridades municipales y representantes de
instituciones de seguridad, emergencia y turismo
afinan acciones para recibir a visitantes en las playas.

PUERTO CORTES. Con
el objetivo de coordinar accio-
nes preventivas y garantizar la
seguridad de portefios y visi-
tantes, fue reactivado el Comi-
té de Verano Seguro, con lo que
se dioinicio ala planificacién de
las operaciones que se desarro-
llaran durante el Feriado Mora-
zanico 2026.

Enlareunién participaronre-
presentantes de diversas institu-
ciones, entre ellas la Policia Na-
cional, el Cuerpo de Bomberos,
la Cruz Roja Hondurefia, la Ma-
rina Mercante y diferentes de-
partamentos de la municipali-
dad.

Entre las prioridades para
este afio se encuentra habilitar
mayores espacios de estacio-
namiento, mantener las playas
debidamente aseadas y fortale-
cer la oferta de servicios turis-
ticos y gastrondmicos en secto-
res como El Porvenir, Cienagui-
ta, El Faro y las zonas de presen-
cia garifuna.

Las autoridades locales espe-

MEDIDAS
4

Seguridad, limpieza, control
vial, fumigaciény regulacién
de establecimientos turisticos
forman parte de las medidas
previstas para el feriado.

ran lallegada de miles de turis-
tas durante el feriado y asegu-
ran que se trabaja con anticipa-
cidén para garantizar condicio-
nes adecuadas de seguridad, or-
deny atencion a los visitantes.

El comité interinstitucional
fue reactivado para esta tem-
porada, destacandose también
la participacién de los propie-
tarios de negocios turisticos,
quienes fueron instruidos pa-
ra desarrollar sus actividades
de manera ordenada y respon-
sable ante la alta afluencia de vi-
sitantes que se espera en las pla-
yas de la ciudad.

TURISMO Y ECONOMIA
Los departamentos munici-
pales de Turismo y Desarro-

EL PAIS.HN
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Conformado el comité que coordinard las actividades del Feriado Morazanico y alistan las playas

para que estén limpias.

llo Econdmico también fueron
activados con anticipacién pa-
rapromover lallegada de fami-
lias y visitantes, mientras se ul-
timan los detalles de las diferen-
tes actividades y eventos pro-
gramados para el feriado.

Por su parte, las autoridades
sanitarias locales dieron a co-
nocer las medidas preventivas
que deberan cumplir los empre-
sarios del sector turistico. Los
propietarios de establecimien-
tos se comprometieron a acatar
las disposiciones de bioseguri-
dad y demas recomendaciones
sanitarias para proteger la salud
de portefios y visitantes.

Asimismo, se desarrollan la-
bores de fumigacién como par-
te de las acciones preventivas.

|& i

Durante los dltimos dias
también se ha observado a per-
sonal y equipo de la municipali-
dad realizando trabajos de lim-
piezaen las playas, aprovechan-
do las mejores condiciones cli-
maticas registradas reciente-
mente en la peninsula portefia.

Deigual manera, personal de
la Base Naval de Cortés ha co-
menzado a realizar patrullajes
terrestres en las zonas de playa,
como parte de las acciones pre-
ventivasy de los circuitos de se-
guridad ciudadana contempla-
dos para el operativo del Feria-
do Morazanico 2026.

AGENTES
ADICIONALES
La delegacion municipal de

MORAZANICO

la Policia Preventiva anuncio,
ademads, que se prevé la llega-
da de un contingente adicio-
nal de agentes y oficiales a par-
tir de octubre, con el propdsito
de reforzar los controles y pre-
venir excesos relacionados con
el consumo de bebidas alcoh6-
licas, el abuso de velocidad y
otras conductas que puedan al-
terar el orden publico.
Mientras tanto, la asociacion
de champeros y restauranteros
manifestd que el feriado repre-
sentard una oportunidad pa-
ra demostrar su capacidad de
atencién y oferta de servicios,
especialmente en el drea gas-
trondémica, donde los maris-
cos figuran entre los principa-
les atractivos paralos visitantes.

Puerto Cortés anuncia segundo ciclo de fumigacion contra el dengue

PUERTO CORTES. Las
autoridades de Salud Publica
anunciaron el inicio de un se-
gundo ciclo de fumigacién ma-
siva contra el dengue a partir de
este dia y hasta el 23 de octubre,
como parte de las acciones para
reducir laincidencia de esta en-
fermedad en el municipio.

La jornada comenzari en el
barrio Cienaguita y sectores tu-
risticos, donde se haidentificado
unamayor actividad larvaria del
mosquito transmisor del dengue,
zika 'y chikungunya.

El anuncio se realiz6 al con-
cluir unareunién de emergencia

del organismo interinstitucional,
enlaque se acord6 implementar
acciones inmediatas de preven-
cién ante el incremento de casos.
Paraestanueva etapa se utilizara
la maquina termonebulizadora,
recientemente reparada.

Elepidemidlogo Rony Delga-
do inform6 que el Comité Local
Sanitario iniciar4 este lunes las
labores de fumigacién en Cie-
naguita, como parte del segun-
do ciclo de control del mosqui-
to.Sefnald que ya se han registra-
do numerosos casos de dengue
confirmados por la Regién Sani-
taria Departamental.

Delgado agregd que las jor-
nadas también incluiran los cen-
tros educativos, con el objetivo
de contribuir a mantener espa-
cios seguros para los estudian-
tes que contintian asistiendo a
clases.

Las autoridades han identifi-
cado mayor actividad larvariaen
sectores como Buenos Aires, El
Porvenir, Cienaguita y Suyapa.
A partir de la pr6xima semana,
la maquina Turbo Jet recorrera
barrios y colonias del municipio
para combatir al zancudo en su
etapa adulta.

El funcionario explic6 que las

brigadas de Salud Publica reali-
zaran recorridos de manera con-
tinua, con el apoyo de personal
de diferentes programas del Go-
bierno asignado en Puerto Cor-
tés.

Por su parte, el subdirector
departamental de Salud de la
Regidén Sanitaria Departamen-
tal de Cortés, Didgenes Chavez,
informé que el departamento
acumula 485 casos de dengue
hasta la semana epidemiolégi-
ca 30. Choloma encabeza la lis-
ta con 120 contagios, seguido de
Villanueva con 78 y Puerto Cor-
tés con 72 casos.

Lista se encuentra la maqui-
na termonebulizadora para
iniciar el segundo ciclo.
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IMPACTO DE LA SEQUIA

EXPRESIDENTE DEL BCIE

El expresidente
del BCIE advierte
sobre el impacto de
los combustibles,
la sequia y la
baja ejecucién
presupuestaria,

y reclama mayor
eficiencia al
Gobierno.

TEGUCIGALPA. Honduras
enfrenta un escenario econdmico
complejo por el incremento de los
precios de los combustibles, los
efectos de la sequia y labaja ejecu-
cién presupuestaria del Gobierno,
advirtio el expresidente del Banco
Centroamericano de Integracion
Econdmica (BCIE), Dante Mossi.

El economista sefial6 que los
precios delos combustibles perma-
neceran elevados y que, de acuer-
do conlas perspectivas de los mer-
cados internacionales, un alivio
podriallegar hasta el proximo afio,

Cierre de 100

restaurantes golpea al

mica que enfrenta Honduras.

siempre que disminuyan los con-
flictos internacionales que han in-
cidido enlos precios de la energia.

Ante este panorama, Mossi
consider6 necesario que Hondu-
ras adopte medidas parareducirel

PIDE ACCION ANTELA CO

impacto del encarecimiento delos
derivadosdel petréleo sobrelaeco-
nomia. Menciond como referencia
las acciones impulsadas por Cos-
taRicay El Salvador para avanzar
hacia la movilidad eléctrica y dis-

Azucar o
$ 18.07

L0 MAS COMENTADO

La sequia que afecta a distintas regiones de Honduras es-
ta provocando una drastica reduccion en la produccion de
leche y acelerando la venta de ganado, advirtié el director
ejecutivo de la Federacién de Agricultores y Ganaderos de
Honduras (FENAGH), José Chacén.

D5

minuir ladependencia de los com-
bustibles.

A su criterio, una transicién de
laflota de transporte hacia vehicu-
loseléctricos podria contribuirare-
ducir el efecto que los altos precios
del petréleo tienen sobre la infla-
cién y el poder adquisitivo de los
hondurefos.

“Vamos aresistir hasta el proxi-
mo afio con estos incrementos”,
manifestd Mossi, quien, no obs-
tante, destacd la capacidad de re-
siliencia de laeconomia hondure-
fia y su produccion de alimentos
como factores que pueden ayudar
al pais a enfrentar los choques ex-
ternos.

Sin embargo, advirti6 que el ac-
tual periodo seco representa una
presién adicional para la econo-
mia, debido a sus efectos sobre la
produccién agricolaylosingresos
de las familias y productores.

En ese contexto, Mossi cuestio-
noé larespuesta de las autoridades

MPLEJIDAD

TRES FACTORES

2

Combustibles, sequiay baja
ejecucion presupuestaria son,
seguin Mossi, tres factores
que aumentan la presién so-
bre la economia hondurefia.

y reclamo una mayor accién gu-
bernamental.

“Hay que rezar paraque llueva
y para que el gobierno se ilumine
y comience a actuar dentro de sus
mandatos”, expreso, al referirse a
la necesidad de que las institucio-
nes publicas respondan con mayor
eficiencia ante los problemas que
enfrenta el pais.

Elexfuncionario también cues-
tiono la baja ejecucion del Presu-
puesto General de la Reptblica
y pidi6 al presidente exigir a sus
ministros una utilizacién mas efi-
ciente de los recursos asignados,
especialmente en sectores como
salud e inversion ptblica.

Precio de combustibles
subiran hoy hasta

sector en Honduras

TEGUCIGALPA. El sector restau-
rantero de Honduras enfrenta un escena-
rio de contraccién marcado por la caida en
las ventas y el aumento de los costos de
operacion, situaciéon que habria provoca-
do el cierre de alrededor de 100 estable-
cimientos formales en lo que va de 2026,
segun informo el presidente de la Asocia-
cién Gastronémica de Honduras, Napo-
leén Murillo.

El dirigente explicé que la situacion
econdmica ha reducido la frecuencia con
que los consumidores acuden a los res-
taurantes, mientras los empresarios deben
hacer frente a mayores gastos para mante-
ner sus operaciones. A su juicio, la combi-
nacién de menores ventas y mayores cos-
tos es uno de los principales factores que
actualmente presionan al sector

Entre los gastos que mas han incre-
mentado, Murillo mencioné los servicios
de energia eléctrica y agua. Agregé que la
crisis hidrica ha obligado a algunos estable-
cimientos a adquirir cisternas para garanti-
zar el suministro, lo que representa costos
adicionales para los negocios.

“Todo se ha movido, todo ha incremen-
tado”, manifesté el dirigente, quien con-
sideré que el pais debié prepararse con
anticipacion para enfrentar problemas re-
lacionados con el abastecimiento de agua,
energia y comunicaciones.

L2.46 por galén

HONDURAS. A partir de este dia entra
en vigencia los nuevos precios de los com-
bustibles, segtin la Secretaria de Energia.

EN SAN PEDRO SULA

En San Pedro Sula, el galén de gasoli-
na superior tendrd un precio de L135.73,
con un aumento de L1.85. La gasolina
regular se cotizard a L124.95 por galdn,
con un incremento de L0O.67, mientras
que el diésel tendra un valor de L141.58,
luego de un aumento de L2.35.

Por galén, el queroseno pasara a
costar L121.81, con un incremento de
L1.81. El GLP vehicular tendrd un precio
de L45.45, tras registrar un aumento de
LO.52. En el caso del GLP doméstico, la
SEN informa que el precio se mantiene
en L228.47.

n

EN TEGUCIGALPA

En Tegucigalpa, el galén de gasolina su-
perior tendrd un precio de L139.88, con un
incremento de L1.97. La gasolina regular se
cotizara a L129.04, con un aumento de LO73,
y el diésel tendrd un precio de L145.69, tras
subir L2.46.

El queroseno costara L126.00, con un au-
mento de L1.94, mientras que el GLP vehicular
tendra un precio de L48.98, con un incremen-
to de LO.52. Para el GLP doméstico, la SEN
reporta que el precio se mantiene en L249.62.
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VISION

Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Hon-
duras, enfocindola en forma profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pue blo
hondurefio con los mayores estandares de calidad y que a su vez resalten los mas altos
valores de la nacién, asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un lado el
suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo

hondureno.

EDITORIAL

Libertad de expresion y justicia

Areciente decision de la Sociedad Interamericana

de Prensa (SIP) de otorgar el Gran Premio Chapul-

tepec 2026 a la Sala Constitucional de Costa Rica,

4s que un reconocimiento a una trayectoria juri-

dica, esunasefial de alerta para el hemisferio y unrecordato-

rio de quelalibertad de expresién no se sostiene inicamente

en declaraciones solemnes, sino en la capacidad real de los

tribunales para proteger a quienes ejercen el oficio de infor-

mar. En un continente donde la prensa enfrenta presiones

crecientes, la SalaIV costarricense se ha convertido, sin du-

da alguna, en un referente de como la justicia puede actuar
con independencia, serenidad y rigor.

La Sala Constitucional tica, segtin la SIP, ha protegi-
do a periodistas frente a actos de hostigamiento, ha impe-
dido restricciones arbitrarias en conferencias de prensay
ha anulado procesos administrativos que comprometian
el pluralismo informativo. Ademas, ha entendido que la li-
bertad de expresion no es un derecho ornamental, sino un
componente estructural del Estado de Derecho. Y, sobre
todo, ha demostrado que la justicia puede ser un contrape-
so efectivo cuando el poder politico intenta moldear el flu-
jo de informacién a su conveniencia.

Este reconocimiento llega en un momento en que lare-
gién vive tensiones profundas entre el poder y la palabra.
En varios paises, los procesos judiciales que involucran a
periodistas han generado inquietud publica, dudas sobre
laindependencia de los tribunales y temores sobre el uso
del sistema penal como herramienta para disciplinar vo-
ces criticas. Honduras no es ajena a este clima. El caso que
mantiene expectante a la opinién ptiblica —el proceso ju-
dicial que involucra a cuatro periodistas y al exjefe del Es-
tado Mayor Conjunto de las Fuerzas Armadas, ha colocado
en primer plano una pregunta esencial: écémo debe actuar
lajusticia cuando lalibertad de expresion y la responsabili-
dad penal parecen cruzarse en un terreno delicado?

La prudencia exige no prejuzgar. Pero la reflexion insti-
tucional es inevitable. En sociedades democréticas, los tri-
bunales deben ser capaces de distinguir con claridad en-
tre lalabor informativa y la conducta delictiva, entre la cri-
ticalegitima y laimputacién penal. Cuando esa frontera se
vuelve difusa, cuando la ciudadania percibe que el sistema
judicial podria estar siendo utilizado para dirimir conflic-
tos entre poder y prensa, la confianza publica se resiente. Y

sin confianza, lajusticia pierde su autoridad moral.

La experiencia costarricense ofrece unaleccién va-
liosa. La SalaIV no protege a periodistas porque en-
tiende que lalibertad de expresion es un derecho ciu-
dadano. Defender al periodista es defender la posibili-
dad de quela sociedad conozca hechos relevantes, in-
cluso incomodos. Es garantizar que la informacién no
sea filtrada por intereses particulares. Es impedir que el
miedo se convierta en un mecanismo de autocensura.

En el caso hondurefio, mas alla de las responsabilida-
des individuales que la justicia deber4 determinar con
rigor, lo que esta en juego es la credibilidad del sistema
judicial. La ciudadania observa con atencion si los tri-
bunales actuaran con independencia, si evitaran que el
proceso se convierta en un mensaje intimidatorio para
el gremio periodistico, si seran capaces de separar la fi-
gura del exjefe militar de la labor informativa de los co-
municadores. Lajusticia no debe proteger a nadie, pe-
ro tampoco debe permitir que el poder —militar, poli-
tico o econémico— influya en la interpretacién de los
hechos.

El premio otorgado ala Sala Constitucional de Cos-
taRica es, en este sentido, una invitacién a la intros-
peccién. ¢Qué tan preparados estan nuestros tribuna-
les para garantizar que lalibertad de expresion no sea
erosionada por procesos judiciales que, aun siendo le-
gitimos, pueden generar efectos inhibitorios? ¢Qué tan
robustas son nuestras instituciones para resistir pre-
siones cuando el caso involucra figuras de alto perfil?
¢Qué tan conscientes somos de que lademocracia se
juega también en la forma en que se procesa, se escu-
chay sejuzgala palabra?

Lalibertad de expresion es una frontera en dispu-
ta permanente. Su defensa exige equilibrio, valentia y
serenidad. La Sala Constitucional de Costa Ricaha de-
mostrado que es posible ejercer esos tres atributos sin
estridencias, sin protagonismos y sin concesiones. Oja-
14 su ejemplo inspire a los sistemas judiciales del he-
misferio —incluido el hondurefio— arecordar que la
democraciano se preserva callando voces, sino garan-
tizando que todas puedan ser escuchadas con justicia,
sin miedo y con respeto al debido proceso.
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EL UNICORNIO IDEOLOGICO

La inseguridad no se
corrige con estadisticas

Héctor A. Martinez
Socidélogo.

os hondurefios siempre
hemos vivido expuestos
alas mentiras de los go-
biernos. Aunque hoy en
dia a la mayoria de los ciudada-
nos les importa un pito si los po-
liticos dicen la verdad o no, estos
insisten en desplegar su propa-
ganda para dejar constanciade la
eficacia de su trabajo y para ga-
nar “opinién publica favorable”.

Sibien la democracia exige
transparencia a los actos del po-
der, laincapacidad obliga a mu-
chos gobernantes a edulcorar
larealidad para mantener algiin
grado de aceptacion y evitar que
el malestar social ponga enries-
go la estabilidad del sistema. Es
lo que sucede con los programas
de lucha contra el crimen. Fren-
te aunadelincuencia que ha ad-
quirido dimensiones sin prece-
dentes, las autoridades encarga-
dasrecurren a una vieja estra-
tegia basada en dos conocidisi-
mas férmulas: la exhibicién en
vivo de cualquier operativo —co-
mo si se tratara de un reality—

y el manejo de estadisticas que
hablan de una supuesta mejoria.
Desde luego que detras de es-
to existen intereses politicos, al
tiempo que los secretarios de se-
guridad y jefes policiales se ven
obligados a actuar como verda-
deros candidatos en campaiia,
apareciendo a cadarato por te-
levision para dar cuenta de sus
incursiones “exitosas”.

Asumen que los “golpes fron-
tales” al crimen representan un
respaldo electoral al partido en
el gobiernoy, de paso, les garan-
tizan conservar el puesto.

Sin embargo, por muchas “sa-
turaciones” que despliegue la
policia -asi llama a sus operati-
vos—, hay algo que ninguna es-
trategia de seguridad puede re-
solver por si sola: la pobreza, la
escasez de oportunidades y la

amplia brecha de desigualdad
que existe entre los que pue-
deny los que no tienen. Mien-
tras el Estado no cree las condi-
ciones para atacar las raices so-
ciales que alimentan el crimen,
la policia se vera obligada a ma-
quillar la verdad a punta de dis-
cursos y espectaculos callejeros.
Es esa misma realidad que man-
tiene a raya al sistema politico,
lo desborda y termina deslegiti-
mandolo.

Eldiscurso machacado de la
reduccién del crimen y los com-
parativos estadisticos entre el
presente y el pasado no conven-
ceran jamas al usuario del trans-
porte colectivo, al comercian-
te que sufre de extorsion, alos
que han migrado por temor a las
pandillas o a las familias de quie-
nes han sido asesinados. Una co-
sadicen los nimeros y otra muy
distinta experimentan los ciu-
dadanos.

La pretension de la Policia
Nacional y la Secretaria de Se-
guridad, de que sus estadisti-
cas deberan ser aceptadas co-
mo verdad inexpugnable, cho-
cara siempre con la experiencia
de los ciudadanos que no viven
en circuitos cerrados ni cuentan
con vigilancia permanente. Por
otro lado, un poco de logica de-
beria dictarle a los jerarcas poli-
ciales que las redes sociales son
un testigo ininterrumpido de lo
que ocurre en cualquier rincon
de Honduras y a cualquier hora.

Ayn Rand resumia una idea
elemental con su principio de
identidad: larealidad es una
solay las cosas son como son.
Mientras las condiciones que
alimentan el delito sigan intac-
tas, ningun discurso policial lo-
grara convencer alos ciudada-
nos de que viven en un pais se-
guro, mientras el miedo sigue
formando parte de su vida co-
tidiana. Dicho de otro modo, la
inseguridad no se corrige con
estadisticas ni transmisiones en
vivo, como si fuera un partido
de futbol.
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La mafia balcanica en América Latina: el
crimen organizado que no necesita territorio

Henry M. Rodriguez

@ Qué pasa cuando una organizacién criminal
deja de querer territorio y empieza a querer,
dsimplernente, eficiencia? Esa pregunta, mas
que cualquier mapade rutas olistado de incau-
taciones, es la que resume mejor lo que ha ocurrido
conlasredes albanesas en América Latina durante
ladltima década. El reflejo habitual, casi automaéti-
co, ha sido pensar el crimen organizado como una
estructura que avanza a fuerza de plomo y control
territorial. Latrayectoriabalcanicaenlaregion des-
monta ese reflejo con paciencia y con cifras. Aqui
no hay ejércitos ni banderas. Hay, en cambio, una
gobernanza criminal construida sobre la interme-
diacién logistica, la sofisticacién hibrida entre eco-
nomias legales eilicitas, y una capacidad de reinge-
nieria operativa que le permite instalarse dentro de
cadenas de valor existentes, sin necesidad de dis-
putarlas abalazos.

Latesis de este andlisis es, en el fondo, sencilla:
la expansion albanesa, mas que responder a una
logica de conquista, responde a una explotacion
sistematica de la vulnerabilidad estructural de los
Estados receptores. Y esa distincién, aunque pa-
rezca sutil, cambia por completo el tipo de politi-
capublica que se necesita para contenerla.

Vale la pena empezar por el origen. De acuer-
do con el documental Mafia Albanesa - Familias
Narco (D News, 2025), 1a organizacion se consoli-
dé trasla caida del régimen comunista albanés en
los afios noventa, un quiebre histérico que empu-
j6 su proyeccioén hacia Europa occidental y, mas
tarde, hacia América Latina. Su estructura, articu-
lada en clanes familiares, le regald algo que pocas
organizaciones criminales logran sostener en el
tiempo: cohesién interna sin necesidad de exhibi-
cién publica de poder. Una reingenieria silencio-
sa que lo tinico que busca es que el negocio fun-
cione.

UNA EMPRESA TRANSNACIONAL
DISFRAZADA DE MAFIA

Llamarla “mafia” quizas ya se quedd corto. El
reportaje de Arturo Torres en Didlogo Politico
(2026) documenta que estas redes operan como
coaliciones de grupos dispares e independientes
que priorizan la alianza sobre la confrontacién.
Eso redefine, de raiz, lalégica del poder criminal
tal como la conociamos. El caso de Dritan Gjikalo
ilustra bien: su estructura combind un esquema
corporativo dual, con una faccion encargada de
la compra, transporte y exportacion de cocaina, y
otra dedicada al lavado de activos mediante em-
presas fachada, incluida la infiltracién del comer-
cio bananero ecuatoriano. Fruta legal por fuera,
alcaloide por dentro.

Las cifras, aqui, dejan de ser un adorno estadis-
tico y empiezan a contar una historia por si solas.
Entre 2019y 2025, Ecuador pas6 de incautar 80 a
226 toneladas de cocaina, acumulando 835 tone-
ladas en ese periodo, mientras distintos analistas
calculan que mas de 4.000 toneladas habrian sa-
lido del pais hacia mercados internacionales en
el mismo lapso. éComo se sostiene un flujo de esa
magnitud sin un entramado logistico verdadera-
mente sofisticado? Un dato ayuda aresponder:
cercadel 70% de la cocaina colombiana saldria
hoy por puertos ecuatorianos, lo que confirma su
papel de nodo logistico global y no de simple co-
rredor de paso.

Detras de esa magnitud hay, ademas, una eco-
nomia elemental que explicala velocidad de laex-
pansion. El precio del kilogramo crece de forma ca-
sivertical alolargo dela cadena: entre 500 y 2.500
ddlares en zonas productoras, cerca de 35.000 en
Europa y mas de 150.000 en mercados como Aus-
tralia. Con ese margen, no sorprende que redes de
Italia, Turquia y Rusia hayan empezado a disputar-
se rutas que antes eran territorio casi exclusivo de
los clanes balcanicos. El giro en lademanda mun-
dial también empuja en la misma direccion: desde
2020, Europa supero a Estados Unidos como prin-
cipal mercado consumidor de cocaina, y ese mer-
cado se habria cuadruplicado entre 2010y 2025.
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FURFKA
El dolor de la diferencia

Irazema Ramos
Sicéloga

urante la adolescencia, el senti-

dodepertenenciadejade serun

deseo y se convierte en una ne-

cesidad vital. En esta etapa, no
basta con el refugio familiar; el adolescente
busca su lugar en el mundo a través de sus
pares, en el aula, en los grupos sociales, en
las miradas que aprueban o rechazan. Es en
ese espacio donde comienza a construirse
laidentidad individual, mas all4 de laidenti-
dad familiar, y también donde puede empe-
zar afracturarse. Ser parte de un gruponoes
solo “encajar”; es sentirse visto, reconocido
y aceptado. Cuando esto no ocurre, cuando
la diferencia es senalada, ridiculizada o ex-
cluida, el adolescente no solo experimenta
incomodidad: experimenta dolor. Un dolor
que muchas veces es silencioso, progresivo
y profundamente solitario.

Las consecuencias pueden parecer, en
uninicio, sutiles: retraimiento, inseguridad,
dificultad para participar, miedo a equivo-
carse o incluso agresividad. Sin embargo,
cuando el rechazo se vuelve constante, es-
tas manifestaciones pueden intensificarse
en baja autoestima, aislamiento social, an-
siedad y sintomas depresivos. En los casos
mas graves, el sufrimiento puede escalar
hacia crisis emocionales profundas, don-
delarealidad se distorsiona y lamente bus-
caformas de escapar del dolor que no logra
procesar. En episodios de depresion mayor
con caracteristicas psicoticas, pueden apa-
recer delirios o ideas profundamente dis-
torsionadas. En personas con vulnerabili-
dad previa (bioldgica o psicoldgica), el es-
trés intenso puede actuar como detonante.
Por ello, no es un tema que podamos abor-
dar con ligereza, ya que puede derivar en
consecuencias graves, incluso en la pérdida
de lavida, ya seaanivel emocional o fisico.

Uno de los aspectos mas complejos de
este proceso es el silencio. Muchos adoles-
centes no hablan de lo que viven; callan por
vergiienza, por miedo a no ser compren-
didos o porque han aprendido que lo que
sienten “no es tan importante”. Y cuando fi-
nalmente logran expresar su malestar, no
siempre encuentran respuestas suficientes.
A veces, quienes escuchan, padres, docen-
tes y otros adultos significativos, también
se encuentran limitados. No por faltade
interés, sino por falta de herramientas, de
tiempo o de estructuras y politicas institu-
cionales que permitan intervenir de mane-
rafirmey efectiva. En el contexto escolar,
estarealidad se vuelve ain mas evidente.
Los docentes, aunque comprometidos, mu-
chas veces operan dentro de sistemas que
no les permiten aplicar medidas contun-
dentes o sostenidas frente al bullying. Esto

dejaalos adolescentes en una zona de vul-
nerabilidad donde el problema es visible,
pero no siempre abordado con la profun-
didad que requiere. Es necesario, entonces,
ir mas alla de la tolerancia. No se trata solo
de “aceptar” la diferencia, sino de construir
entornos donde esta no sea motivo de ex-
clusion, sino parte natural de la conviven-
cia humana. Porque el problema no es ser
diferente; el verdadero problema es cuan-
do esa diferencia se convierte en motivo de
rechazo.

Hablar del dolor de la diferencia tam-
bién implica o me exige reconocer unarea-
lidad menos aceptada: en algunos casos,
hay adolescentes que, debido a condicio-
nes neuroldgicas, emocionales, conduc-
tuales o sociales, presentan dificultades pa-
raregular sus impulsos, comprender nor-
mas sociales o desarrollar empatia de ma-
nera consistente. Esto no los convierte en
“agresores” en el sentido tradicional, pero
si puede generar situaciones en las que sus
pares se sientan incomodos, invadidos, he-
ridos o incluso vulnerados. Para quienes
conviven con estas conductas, la experien-
cia también es significativa. Pueden sen-
tir que su malestar no es escuchado o que
se espera de ellos una comprensién que no
siempre estan en capacidad de sostener.
Algo similar ocurre en el entorno familiar
cuando se minimizalo que sienten con fra-
ses como: “td eres el hermano mayor, de-
bes entender”. En estos casos, laincomodi-
dad ylasensacion de injusticia quedan in-
visibilizadas.

Validar estas emociones es parte funda-
mental de una convivencia sana. Sin em-
bargo, comprender el origen de estas con-
ductas también es clave, ya que permite
abordarlas no desde el juicio, sino desde la
responsabilidad y el acompafiamiento. Mu-
chas veces, cuando un adolescente actiiade
forma impulsiva, invade espacios o respon-
de de manera desproporcionada, nolo hace
con laintencién de herir, sino desde la difi-
cultad de autorregularse o de comprender
elimpacto de sus acciones. Es aqui donde el
entorno adulto cobra un papel crucial. Es-
to nos enfrenta a un desafio mas complejo
que elegir entre uno u otro lado. No se trata
de proteger aunos y desatender a otros, si-
no de construir espacios donde la diferen-
cia sea comprendida, pero también conte-
nida; donde haya empatia, pero también li-
mites claros; donde se acompatrie, pero no
se normalicen conductas que afectanalos
demas.

Porque una convivencia saludable no
se construye ignorando el conflicto, sino
aprendiendo a sostenerlo con responsabi-
lidad, comprensién y accion. Sitienes al-
£0 mas que compartir con nosotros, escri-
benos en Facebook: Irazema Ramos - Psi-
cologia.
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SUCESOS

NUEVA MASACRE

MATAN A TRES MUJERES DENTRO
DE UNA CASA; HABIAN LLEGADO
PARA HACER VISITA CONYUGAL

Las autoridades
informaron que una

de las mujeres habria
alquilado la vivienda,
mientras que las otras dos
presuntamente se habian
quedado con ella.

HONDURAS. Tres mujeres
fueron encontradas sin vida den-
tro de una vivienda ubicada en el
barrio Las Acacias, municipio de
ElPorvenir, en Francisco Morazan.

El crimen habria ocurrido du-
rante la noche del sdbado, segin
los relatos preliminares de veci-
nos, quienes aseguraron haber
escuchado detonaciones de arma
de fuego entre las 8:00 y 10:00 de
lanoche.

Las autoridades confirmaron
que las victimas son tres mujeres.
Hasta el momento, sus identida-
des no han sido establecidas ofi-
cialmente; sin embargo, de ma-
nera preliminar han trascendido
los nombres de Janet y Karla co-

\

DATO
4

El subcomisionado Edgar-
do Barahona, no dio a cono-
cer cuantos casquillos de ba-
laquedaron enlaescenayen
qué habitacién quedaron los
cuerpos.

mo posibles identidades de dos
deellas.

El portavoz de la Policia Nacio-
nal, Edgardo Barahona, confirmé
el hecho violento.

“Las tres mujeres llegaron a
realizar visita conyugal al esta-

PR~ .
Los cuerpos de las mujeres quedaron tendidos en el piso de la
vivienda donde se encontraban.
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blecimiento penitenciario de Siria
a que funciona a 2 kilémetros de
donde les quitaron la vida”, infor-
mo Barahona al referirse al hecho
registrado en el barrio Las Acacias.

Hastaahora, las autoridades no
han establecido el motivo del ata-
que ni han identificado a los res-
ponsables.

De acuerdo con informacion
preliminar proporcionada por ve-
cinos y retomada por el portavoz
policial, una de las mujeres habria
alquiladola vivienda, mientras que
las otras dos presuntamente se ha-
bian quedado con ella.

Allanamiento en El Roble deja a un detenido,
decomiso de droga, armas y seis carros

HONDURAS. Unoperativo
ejecutado en la colonia El Roble,
en San Pedro Sula, Cortés, dejé la
captura de un ciudadano y el de-
comiso de supuesta droga, un ar-
ma de fuego, municiones, dinero
en efectivo y otros indicios que
seranincorporados al proceso in-
vestigativo.

La operacién fue desarrollada
por personal del 3er. Batallon de la
Policia Militar del Orden Ptblico
(PMOP), en apoyo a la Direccién
de Lucha Contra el Narcotrafico
(DLCN), durante un allanamiento
realizado en San Pedro Sula.

Deacuerdo con el informe po-
licial, al detenido se le supone res-
ponsable de los delitos de trafico
ilicito de drogas y tenencia ilegal
de armas de fuego y municiones,
en perjuicio de la salud puablica
y el orden publico del Estado de
Honduras.

Durante la intervencion, las
autoridades decomisaron siete
balanzas digitales que, segtin el
reporte, serian utilizadas presun-
tamente para pesar droga. Tam-
bién fueron encontrados 10 en-
voltorios que contenian supues-
ta cocaina, con un peso aproxi-

N

mado de dos kilogramos, asi co-
mo tres recipientes con supues-
tamarihuana.

También figuran cuatro telé-
fonos celulares, una pistola cali-
bre 9 milimetros, marca Jericho,
un cargador metalico y 11 cartu-
chos calibre 9 milimetros sin per-
cutar. A esto se suman otros 80
cartuchos de diversos calibres,
también sin percutar.

1.0 MAS COMENTADO

Un hombre de 59 afios fue liberado sano y salvo por
agentes de la Unidad Nacional Antisecuestros (Unas) de
la Direccién Policial de Investigaciones (DPI), luego de
permanecer retenido en una zona rural de la aldea Lina-
ca, en Choluteca. La victima fue identificada como José
Wilson Fiallos Haylock, quien se dedica a la instalacién de

portones eléctricos.

Con su arma de reglamento agente

policial maté a la infante de marina

HONDURAS. La Agen-
cia T'écnica de Investigacién
Criminal (Atic), a través de
su Departamento de Homici-
dios, contintia con la recolec-
cién de evidencia contra Emilia
Fernanda Rodriguez Armas, la
agente policial acusada de ma-
tar a Waldina Mejia Valle Arzd,
de 23 afnos, su pareja sentimen-
tal e infante de marina.

Como parte de los avan-
ces investigativos, el Ministe-
rio Publico (MP) presentd el
requerimiento fiscal contra la
acusada por suponerlarespon-
sable del delito de homicidio,
en perjuicio del miembro de la
Fuerza Naval de Honduras.

En el desarrollo del proce-
sojudicial se celebro la audien-
ciade declaracion de imputado,
enla que el juez que conocié la
causa resolvid decretar la me-
dida de detencién judicial con-
tra Emilia Fernanda Rodriguez
Armas. Laacusada fue enviada
ala Penitenciaria Nacional Fe-
menina de Adaptacion Social
(PNFAS), en TAmara.

o 0

La audiencia inicial quedo
programada para el miércoles
9 de septiembre, a las 8:30 a.m.,
cuando la Fiscalia presentard las
pruebas con las que cuenta para
sustentar la acusacién. Entre es-
tas figura una prueba anticipada.

Elataque contra Waldina Me-
jia Valle ocurri6 el pasado 31 de
agosto en Tegucigalpa; Sin em-
bargo, muri6 el 1 de septiembre
en el Hospital Escuela Universi-
tario.

Seguin la Atic, la acusada lle-
g6 entre las 8:30 y 9:00 de la no-
che, enunamotocicleta, alas cer-
canias delaFuerza Naval,donde
se encontraba Waldina Mejia.La
victima abord6 como copiloto y
ambas se trasladaron hacia el sec-
tor de Nueva Aldea.

La joven Kimberly Murillo vacacionaba
en la playa y aparecio muerta

HONDURAS. El cuerpo
sin vida de una mujer identifica-
da como Kimberly Dayana Mu-
rillo Almendarez, de 28 afios, fue
encontrado ala orilla de una pla-
ya, enlasinmediaciones delaco-
lonia Los Maestros, en La Ceiba,
Atlantida.

De acuerdo con informacién
preliminar, aKimberly la habrian
atacado mientras conversabay
departia con otra persona en la
madrugada de ayer, frente al par-

queo del Paseo de los Ceibefios.

Lajoven habiallegadorecien-
temente a esazona para disfrutar
desusvacaciones antes de regre-
sarasus labores en unareconoci-
da compaiiia de cruceros, segiin
los informes.

Las autoridades manejan que
Kimberly tenia previsto regresar
asuslabores y embarcarse nueva-
mente la proxima semana, por lo
que su estadia en La Ceiba corres-
pondiaaun periodo de vacaciones.
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INTERNACIONAL

El Boeing 767 se
sali6 de la pista
tras aterrizar y

chocd contra
varios vehiculos.

Cinco personas

resultaron heridas,
tres de ellas en
estado critico.

NUEVA YORK. Al menos
cinco personas murieron y otras
cinco resultaron heridas después
de que unavién de carga operado
para Amazon se saliera de la pis-
ta tras aterrizar en el Aeropuerto
Internacional de Miamiy chocara
contra varios vehiculos, segin in-
formaron las autoridades.

La alguacil del condado de
Miami-Dade, Rosie Corde-
ro-Stutz, confirmdé en una rue-
da de prensa que cinco personas
fallecieron en el accidente y que
otras cinco fueron trasladadas a
hospitales.

Tres delosheridos se encuen-
tran en estado critico, informé
Erica Benitez, jefa de personal
del Departamento de Bomberos
y Rescate de Miami-Dade.

El avion se salid de la pista al-
rededor de las 14:00 hora local

ACCIDENTE AEREO EN MIAMI

CINCO MUERTOS TRAS
ACCIDENTE DE AVION
DE AMAZON EN MIAMI

i = =
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El aeropuerto informé que
todas sus pistas y vias de ro-
daje permanecen cerradasy
que fueron suspendidos los
despeguesy aterrizajes pre-
vistos para ayer.

(20:00 GMT) y terminé impac-
tando contra varios vehiculos.
Mas de 60 unidades de los servi-
cios de emergencia se desplaza-
ron hasta el lugar del accidente,
segun inform¢ el Departamento
de Bomberos y Rescate de Mia-
mi-Dade.

A su llegada, los equipos de
emergencia se concentraron en
extinguir el incendio y rescatar
a varias personas que quedaron
atrapadas en los vehiculos alcan-
zados por la aeronave.

el

| impacto del avion provocé la muerte de las cinco personas y
otras cinco resultaron heridas.

El aparato es un Boeing 767-
300 operado por 21 Air que proce-
dia del Aeropuerto Internacional
Luis Mufioz Marin de San Juan,
Puerto Rico, segin la Adminis-
tracion Federal de Aviacién (FAA,
por sus siglas eninglés), que abrio
una investigacion para determi-
nar las causas del accidente.

La Junta Nacional de Seguri-
dad en el Transporte (NTSB, por
sus siglas en inglés), informé tam-
bién en X que envid un equipo al
lugar para investigar el siniestro.

Kelly Nantel, portavoz de
Amazon, declar6 que la compa-
fifa esta colaborando estrecha-
mente con las autoridades loca-
les para entender exactamente lo
sucedido y asegurd que su priori-
dad esla seguridad, el bienestar y
la atencion de todas las personas
involucradas.

EE.UU. ve posible fracaso
de acuerdo nuclear con Iran

WASHINGTON. El secretario
de Energia de Estados Unidos,
Chris Wright, afirmé ayer que su
Gobierno podria no alcanzar un
acuerdonuclearconlrany,ensu

lugar, optar por destruir las capaci-
dades del pais para desarrollar ar-
mas atémicas.

“Puede que no haya un acuer-
do nuclear. Puede que simplemen-

oficial de su pais.

Nepal y China
elevan a 1.384
los muertos
por las riadas

KATMANDU. Doce dias
después de las devastadoras
riadas que azotaron la cordille-
radelHimalaya, el balance con-
junto de victimas en Nepaly la
regidn china del Tibet asciende
a 1.384 fallecidos, mientras los
operativos de emergencia con-
tindan conlabusquedade més
de 5.500 desaparecidos aam-
bos lados de la frontera.

En Nepal, la Autoridad Na-
cional parala Reducciény Ges-
tion del Riesgo de Desastres
(NDRRMA) situé ayer en 1.341
elnumero de victimas mortales.
La cifra supone un ligero des-
censo frente a los 1.344 falleci-

1.0 MAS COMENTADO

Irdn anunciara en los préximos dias una nueva zona res-
tringida cerca del estrecho de Ormuz, afirmé ayer el se-
cretario del Consejo de Seguridad Nacional irani, Mo-
hsen Rezaei, durante unas declaraciones a la television

dos contabilizados el dia anterior,
una variacién que las autoridades
atribuyen a la complejidad de las
labores forenses y al recuento de
restos humanos parciales recupe-
rados entre los escombros.

El nimero de personas desa-
parecidas en el pais ha aumenta-
do hasta 4.996. Entre ellas figuran
al menos 589 ciudadanos extran-
jeros, incluidos dos espaiioles. La
identificacion de los fallecidos con-
tinda siendo uno de los principales
desafios. Hasta ahora, el Gobierno
nepali solo ha podido entregar 98
cuerpos a sus respectivas familias.

Ledn XIV
llama a frenar
la violencia
en Ucrania

CIUDAD DEL VATICANO.
El papa Leén XIV expresé ayer
su preocupacioén por losrecien-
tes ataques en varias ciudades
deUcraniayllamé a ponerfina
laviolencia, detener ladestruc-
cién y dar una oportunidad al
didlogoy la diplomacia.

“Con &nimo dolorido he se-
guido las noticias de los violen-
tos ataques que han afectado
recientemente a varias ciuda-
des einfraestructuras civiles en
Ucrania, provocando la muer-
te de personasinocentes”, afir-
mo el pontifice tras el rezo do-

te se destruyan sus capacidades
para hacerlo”, declaré Wright du-
rante una entrevista.

El funcionario sefalé ademas
que la posibilidad de alcanzar un
pacto con Teheran podria quedar
aplazada hasta la llegada de una
nueva Administracién estadouni-

minical del Angelus en la plaza de
San Pedro.

Ledn XIV manifesté su solidari-
dad con una poblacién que desde
hace afios vive en la angustia y el
miedo y reiterd su llamado a abrir
paso aladiplomaciay alapaz.

El papatambién expresd su es-
peranza de que los esfuerzos em-
prendidos en los ultimos dias pa-
rareanudar las negociaciones per-
mitan alcanzar avances concretos.

“Espero que los esfuerzos em-
prendidos en estos dias para rea-
nudar las negociaciones abran es-
pacio a la diplomacia”, concluy®d.

dense.

Las declaraciones de Wright
se producen después de que Irdn
bombardeara ayer a un buque es-
tadounidense en el estrecho de
Ormuz, enrespuesta alos ataques
de EE.UU. contra varios barcos pe-
troleros iranies el sdbado.
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am Altman, director

ejecutivo de OpenAl,

onfirmé que la com-

paiiia desarrollara un

robot humanoide como parte de

su expansioén hacia la robética fisi-

ca. Consultado en el pédcast Sour-

cessobresilaapuestarobéticadela

empresaapuntabaaunhumanoide

oaunamaquina paracentros deda-

tos, Altman no dio rodeos: ‘Ambos.

Definitivamente haremos unhuma-

noide. También haremos otros for-
matos”, respondid.

El directivo, sinembargo, relativi-
z6 laimportancia de la forma fisica
delrobotfrentealdesarrollodelain-
teligenciaquelo controla. “Creoque
todo eso es menos importante que

Sam Altman confirma que
creara un robot humanoi

realmente descifrar el cerebro que
hace que el robotfuncione”,agregd.
La confirmacién representa un
giro relevante para la industria ro-
bética y para el sector de la inteli-
gencia artificial. OpenAl es una de
las dos compafiias con mayor capi-
tal, capacidad de cémputoy credi-
bilidad eninteligencia artificial que
decide que controlar el software no
alcanzay que fabricar cuerpos de
robots fisicos resulta igual de de-
terminante.
Lamedidatambiénafectaacien-
tos de empresas de robédtica que
hoy compran o se asocian para ob-
teneralmenos parte de suinteligen-
ciafisicaysus “cerebros” robéticos.
Ese es el modelo detras del disefio
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5 e
de referencia GROOT de Nvidia, de
Gemini Robotics de Google —que
funciona sobre hardware de App-
tronik y Boston Dynamics—y de la
propuesta de cuerpos multiples de
Skild.

La justificacién de Altman para
optar por unaforma humana se ba-
sa en la configuracién del entorno
cotidiano. “Elmundo esta muy dise-
fiado para las personas. Si pensas
enlacapacidad de abrirunapuerta,
escribirenuna computadora, mane-
jar un equipo o limpiar una cocina,
hemos construido este mundo pa-
ra las personas, y quiero asegurar-
me de que sigamos construyéndolo
asi. Asi que igualar ese formato pa-
rece adecuado”, explicé.

|5 ; crn
Sleep

A soothing selection of music from Pokémon Sleep!
©Pokémon/Nintendo/CR/GF

@ Spotify

Pokémon y Spotify estrenan una
playlist con musica relajante gratis

Spotify y Pokémon colabo-
raron en una lista de reproduc-
cién con musica relajante pen-
sada para acompanar el des-
canso. La propuesta esta dispo-
nible bajo el nombre de Poké-
mon Sleep y reline canciones
vinculadas con eluniversodela
franquicia.

Laplaylisttiene unaduracion
de unahoray14 minutos einclu-
ye pistas como “Nana Pikachu
1", “Nana Pikachu 2” y “Cresse-
lia contra Darkrai”. Su seleccién
combina melodias suaves con
sonidos asociados a personajes
y escenarios de Pokémon Sleep.

Uno de los detalles visuales
delareproduccién es el cursor
de progreso: en lugar del in-
dicador habitual, aparece Pi-
kachu acostado sobre la ba-
rra mientras avanza cada can-
cion. Las imagenes de la lis-
ta también muestran a otros
Pokémon dormidos, como Ji-
gglypuffy Eevee.

Para escuchar la lista es ne-
cesario ingresar a Spotify, des-
de la aplicacién para celulares,
computadoras o la versién web.
No hacefalta contar con unasus-
cripciéon Premium para acceder
al contenido.
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Gemini Spark transformara Google Fotos con
edicion de imagenes y albumes organizados por IA

Google contintia ampliando la in-
tegracién de inteligencia artificial en
sus servicios y ahora ha anunciado
nuevas funciones para Google Fo-
tos a través de Gemini Spark. La he-
rramienta permitird alos usuarios rea-
lizar diferentestareas dentro de su bi-
blioteca de imagenes mediante ins-
trucciones en lenguaje natural, co-
mo editar fotografias, organizar albu-
mes, crear colecciones compartidasy
convertirimagenes de determinados
eventos en citas para el calendario.

Las nuevas capacidades comen-
zardn a implementarse durante las
préximas semanas para los suscrip-
tores elegibles de los planes Gemi-
ni AlProy Ultra en Estados Unidosy
estaran disponiblesinicialmente en
inglés. Google, por el momento, no
ha detallado cuando llegard la fun-
cién a otros paises ni si tendra una
expansion internacional en el cor-
to plazo.

La integracién busca convertir a
Gemini Spark en unaherramienta ca-
paz deinteractuar directamente con
unadelasaplicaciones mas utilizadas
del ecosistema de Google. En lugar

Gemini Spark’

de realizar manualmente determi-
nadas acciones dentro de Google
Fotos, los usuarios podran pedir al
asistente que las complete median-
te una solicitud.

Una de las principales noveda-
desserdla posibilidad de utilizar Ge-
mini Spark para administrar una bi-
blioteca de Google Fotos. Los usua-
rios podran solicitar modificaciones
enimdgenesy utilizar lainteligencia
artificial para organizar colecciones
de fotografias.

La integracién entre Gemini
Sparky Google Fotosird masalld de

la organizacion de imagenes. En-
trelasfuncionesanunciadasseen-
cuentrala capacidad de utilizar fo-
tografias como fuente de informa-
cion para realizar otras acciones
dentro del ecosistema de Google.
Google también sefiala que
Gemini Spark podra ejecutar dife-
rentes flujos de trabajo relaciona-
dos conlabibliotecafotogréfica.El
objetivoesque el asistente noseli-
mite a responder preguntas, sino
que pueda completaracciones uti-
lizando las aplicacionesy servicios
conectados a la cuenta.

Coémo evitar
que te hackeen
Instagram

Protegerunacuentadelnstagram
depende, en gran medida, de activar
la autenticacién en dos pasos, una
funcién que exige un cédigo adicio-
nal cuando alguien intenta iniciar se-
sién desde un dispositivo desconoci-
do. A eso se suman otras herramien-
tas que la plataforma pone a disposi-
cién de los usuarios.

El conjunto de estas medidas bus-
ca reducir el riesgo de que terceros
accedan a informacion confidencial,
como contrasefias o datos persona-
les. La seguridad de una cuenta no
depende de un Unico paso, sino de
la combinacién de varios ajustes dis-
ponibles enla configuracién de Meta.

Activar la verificacién en dos pa-
sos, mantener actualizado el nime-
ro de teléfonoy el correo electréni-
co, y desconfiar de mensajes direc-
tos que pidan datos sensibles sonlas
acciones que la propia plataformare-

comienda para blindar un perfil fren-
teaintentos de robo o suplantacion.

El proceso para activar esta fun-
cion es similar en ambas platafor-
mas, aunque con accesos distintos
segun la aplicacién. En Instagram,
elusuariodebeingresaraliconode
mas, ubicado en la parte inferior iz-
quierda, y luego seleccionar el ico-
no de configuracion. Desde alli se
accede a Cuenta de Metay, dentro
deese mend,alniciode sesiony se-

guridad.

Al configurarlaautenticacionen
dos pasos, la plataforma ofrece tres
alternativas. La primera es una apli-
cacion de autenticaciéon,como Duo
Mobile o Google Authenticator, que
genera los cédigos de inicio de se-
sién. Este método es el recomenda-
do porMeta,ya que permite vincular
varios dispositivos a un mismo per-
fil para que todos puedan generar
cédigos.

Por cada L1,000 de
incremento en su

Cuenta de Ahorro

Atlantida

KIDS

participan para
ganar hasta

L100,000

También
podra ganar
una de las

s

b

| S——

iSon mas de

L5 millones
en premios!

Banco
Atlantida

Ultimo sorteo: 13 de octubre de 2026.
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GASTRO
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PARA 4 PERSONAS
-400 g de tallarines,
espaguetis o cualquier
pasta de tu eleccién
-250 g de filete de
salmén-

2 cebollines frescos

-1 ajo

——— PREPARACION
—— PREI A

1- Prepara una olla con 4 litros
de agua y una cucharada de
sal. El tiempo de coccién te

lo marca el fabricante en el
paquete. Puede depender

por ejemplo si son tallarines
alrededor de 6 minutos. Si son
espaguetis 7-8. En cambio si
usas pasta corta como fusilli o
tornillos el tiempo de coccién
aumenta a unos 11 minutos.

2 -Enciende el fuego y tapa

___INGREDIENTES __BFTijO

6 PORCIONES

-1 taza de tocino, cortado
en cuadritos

-1 taza de chorizo, cortado
en cubos

-1 cebolla, finamente pica-
da

-2 dientes de ajo, finamen-
te picado

-1 taza de salchicha, pica-

PAIS
b ¢

-200 ml de leche eva-
porada o nata ligera
-60 ml de vino blanco
-Un manojo de perejil
cortado

-Pimienta negra y sal
-Aceite de oliva virgen
extra

la olla, el agua hervird antes,
cuando hierva afiade la sal y
la pasta. Si la coccién son 6
minutos un truco para que no
Se nos pase es apagar justo

a la mitad. Esto es cuando
lleven 3 minutos cociéndose
los tallarines apagas el fuego.
Tapas el recipiente y los dejas
en el agua otros tres minutos.
Prueba la textura, estaran ‘al
dente’ si te gustan un poco
mas blandos deja reposar 3

Pasta ;con;salmom

minuto mas y luego escurre el
agua.

2 -Mientras tanto ralla el
cebollin, corta el ajo y una cu-
charadita de perejil. Afiade tres
cucharadas de aceite de oliva
virgen extra a un sartén sofrie
estos ingredientes durante un
par de minutos.

4- Incorpora el salmén cor-

da en cubitos

-3 chiles jalapefios, picados
-2 tazas de frijoles

-2 tazas de caldo de frijol

-1/2 tazas de chicharrén, tro-

ceado

-1/4 tazas de culantro fresco,

finamente picado
-1 pizca de sal

4-calienta una olla
profunda a fuego medio
y frie el tocino con el
chorizo hasta que estén

cocidos. Agrega la cebolla

y cocina hasta que esté

transparente, luego el ajo,

la salchicha, los chiles

Agrega siempre la sal ;
de los frijoles ya cuand

estén cocidos para evi-
tar que se endurezcan.
No se te olvide agregar
a la hora de cocer tus
frijoles mucha cebolla,
ajoy laurel para dar
mucho sabor al caldo.

jalapenios, los frijoles y el
caldo. Cocina durante 10

minutos o hasta que suel-
te el hervor.

b . "

tado en trocitos y dorarlo por
ambos lados durante dos o tres
minutos.

5 - Cuando el salmén esté
dorado aiade el vino blanco,

y la leche evaporada o nata
ligera. Cocinar a fuego lento
tres minutos, tapar el recipiente
y apagar el fuego.

6 -Escurrir la pasta y reservar

2-Agrega el chicharrény
el culantro fresco, sazona
a tu gusto.

un poco del agua de la coccién.

7 - ARadir la pasta al sartén
junto a dos cucharadas del
caldo de coccién y un poco
de pimienta. Picar el perejil y
espolvorear sobre la pasta.

&-Encenderel fuego a
minimo remover y cocinar dos
minutos. Dejar reposar y servir.

2-Sirve los frijolitos en un

plato y decora con chile se-
rrano y un poco de chicha-

rrén troceado. Disfruta.



AVISO DE DECLARATORIA DE HERENCIA

La infrascrita Notario Publico, GREISY ZELAYA PINEDA, de este
domicilio con Execuatur de Notario otorgado por la Corte Suprema De
Justicia bajo el numero MIL NOVECIENTOS SESENTA Y OCHO
(1968) con oficinas ubicadas en Bufete Legal Zelaya, en el Barrio el
Subirana, primera calle, Edificio Paranky Perelld, segunda planta local
11, de esta ciudad de El Progreso, Departamento de Yoro, al Publico
en general y para efectos de Ley HACE SABER: Que la suscrita
Notario Publico, en fecha Diez de Agosto del afio Dos Mil Veintiséis
(10/08/2026) resolvio se DECLARAR al sefior IVIS ISAIAS FIALLOS
PORTILLO, como HEREDERO AB-INTESTATO de todos sus bienes
derechos y acciones que a su fallecimiento dejara su difunto padre
JULIO FIALLOS TURCIOS, sin perjuicio de otros herederos de igual o
mejor derecho, concediéndole la posesion efectiva de dicha herencia.

El Progreso, Departamento de Yoro, a los Tres dias del mes de
Septiembre del afio Dos Mil Veintiséis (03/09/2026).-

AVISO DE DECLARATORIA DE HERENCIA

La infrascrita Notario Publico, GREISY ZELAYA PINEDA, de este
domicilio con Execuatur de Notario otorgado por la Corte Suprema De
Justicia bajo el numero MIL NOVECIENTOS SESENTA Y OCHO
(1968) con oficinas ubicadas en Bufete Legal Zelaya, en el Barrio el
Subirana, primera calle, Edificio Paranky Perelld, segunda planta local
11, de esta ciudad de El Progreso, Departamento de Yoro, al Publico en
general y para efectos de Ley HACE SABER: Que la suscrita Notario
Publico, en fecha Diez de Agosto del afio Dos Mil Veintiséis
(10/08/2026) resolvio se DECLARAR a la sefiora IRIS MARLEN
BANEGAS ARANDA, como HEREDERA AB-INTESTATO de todos
sus bienes derechos y acciones que a su fallecimiento dejara su madre
la sefiora LEOVIGILDA ARANDA, sin perjuicio de otros herederos de
igual o mejor derecho, concediéndole la posesion efectiva de dicha
herencia.

El Progreso, Departamento de Yoro, a los Tres dias del mes de
Septiembre del afio Dos Mil Veintiséis (03/09/2026).-

AVISO

Yo, JUAN ALEXANDER AMAYA CARRANZA, abogado, inscrito en el Honorable
Colegio de Abogados de Honduras bajo el numero 16,138 y con domicilio en la
ciudad de San Pedro Sula, departamento de Cortes, en cumplimiento de la Ley y
para efectos de la misma HAGO DE PUBLICO CONOCIMIENTO que en el plazo
maximo de cinco dias a partir de la fecha, presentaré ante la SECRETARIA DE
RECURSOS NATURALES Y AMBIENTE (SERNA), solicitud de Licencia
Ambiental para viabilizar ambientalmente el proyecto denominado ALTOS
HORIZONTES |, propiedad de la Sociedad Mercanti PROMOTORA DE
DESARROLLOS INMOBILIARIOS S. A. DE C. V., el cual se encuentra ubicado
en la Aldea el Barreal del municipio de Choloma, Cortes.

San Pedro Sula, departamento de Cortés, 07 de septiembre del afio 2026.

Titular del Proyecto
PROMOTORA DE DESARROLLOS INMOBILIARIOS S.A. DE C.V.

GREISY ZELAYA PINEDA GREISY ZELAYA PINEDA
ABOGADAY NOTARIO ABOGADAY NOTARIO
JUZGADO DE LETRAS DE LO CONTENCIOSO ADMINISTRATIVO SAN PEDRO SULA, CORTES Py

por cIaL

Porthurs

El infrascrito Secretario del Juzgado de Letras de lo Contencioso Administrativo, con sede en
la Ciudad de San Pedro Sula, departamento de Cortes, en aplicacion al articulo (50) de la Ley
de la Jurisdiccion de lo Contencioso Administrativo, a los interesados y para los efectos legales
correspondientes; HACE SABER: Que en fecha tres de agosto del afio dos mil veintiséis, la
sefiora Denisse Elizabet Gonzales Cubero, interpone demanda contra el Estado de
Honduras, por actos de la Secretaria de Estado en los Despachos de Trabajo y Seguridad
Social (SETRASS); misma que se encuentra registrada bajo el nimero No. 515-2026, en este
despacho dicha demanda personal tiene como finalidad que se declare no conforme a derecho
y la nulidad de un acto administrativo de caracter particular consistente en el Acuerdo
No.SETRASS-456-2026, de fecha 30 de junio del afio 2026, emitido por la Secretaria de
Estado en los Despachos de Trabajo y Seguridad Social (SETRASS), por haber sido dictado
infringiendo el ordenamiento juridico vigente; asimismo solicita el compareciente la
reconocimiento de una situacion juridica individualizada y se adopte las medidas necesarias
para su pleno restablecimiento, consistente en que se ordene el reintegro a su puesto de
trabajo en iguales o mejores condiciones; que se ordene el pago de los salarios dejados de
percibir y demas derechos laborales como ser incrementos salariales que se den en su
ausencia a partir de la fecha en que se le cancelo el acuerdo hasta que sea reintegrado a su
puesto de trabajo; reconocimiento de su antigliedad laboral desde la fecha en que inicio la
relacion laboral mediante acuerdo de nombramiento y se Condene en costas.

San Pedro Sula, Cortes. 31 deragdsto del afo 2026.

EN EL TRIBUNAL DE DISTRITO DEL CONDADO DE POLK EN IOWA

EN LA TUTELA DE Case No: JGJV256843
CALEB ADRIEL CARDONA ALVARADO
EL MENOR. AVISO ORIGINAL

PARA: OSCAR ARMANDO CARDONA BENITEZ
POR FAVOR LEA ESTE AVISO EN SU TOTALIDAD

Por medio del presente se le notifica que el 9 de junio de 2026, se presento ante el Tribunal de Distrito de lowa para el Condado de Polk una
Peticion de Tutela de Menor con respecto a su hijo, Caleb Adriel Cardona Alvarado. La Peticién solicita que el Tribunal nombre a un tutor
para Caleb de conformidad con el Capitulo 232D del Cédigo de lowa.

El abogado del menor peticionario es Raziel Argueta, cuya direccion es 3200 Ingersoll Ave, Suite E, Des Moines, lowa 50312. El nimero de
teléfono del abogado es (515) 650-2844. Su correo electronico es rargueta@arquetagomezlaw.com.

Se ha programado una audiencia sobre la Peticion para el 26 de octubre de 2026, a las 11:00 A.M., en el Polk County Justice Center, Sala
JC250, 222 5th Ave., Des Moines, lowa.

SE LE NOTIFICA ADEMAS que usted debera notificar formalmente una mocién o respuesta dentro de los veinte (20) dias siguientes
a la fecha de la tltima publicacion de este Aviso Original. Si usted no responde oportunamente ni comparece para defenderse en
esta accion, se podra dictar una sentencia en rebeldia en su contra concediendo la reparacion solicitada en la Peticion, incluido el
nombramiento de un tutor para Caleb Adriel Cardona Alvarado.

DERECHO A REPRESENTACION LEGAL:

Usted puede tener derecho a ser representado por un abogado en este procedimiento. De conformidad con el Cddigo de lowa § 232D.304, el
Tribunal debera nombrar un abogado para un padre o una madre identificado(a) en la Peticion si dicho padre o madre se opone al nombramiento
de un tutor, solicita que se le nombre un abogado y el Tribunal determina que no tiene los recursos econdémicos para pagar un abogado.

PRESENTACION ELECTRONICA Y NOTIFICACIONES:

Este caso ha sido presentado en un condado que utiliza un sistema de presentacion electronica. Usted puede registrarse para recibir
notificaciones electronicas sobre los documentos presentados y las actuaciones realizadas en este caso a través del Sistema de
Administracion Electronica de Documentos (EDMS) de la Rama Judicial de lowa.

Para participar electrénicamente, puede registrarse a través del sistema eFile de la Rama Judicial de lowa en www.iowacourts.govlefile. Los
requisitos para la presentacién electrénica, incluidas las exenciones que correspondan, se rigen por el Capitulo 16 de las Reglas del Tribunal
de lowa.

Puede obtener informacion adicional sobre la presentacion electronica, el registro, las exenciones de los requisitos de presentacion electrénica
y la proteccion de informacién personal a través de la Rama Judicial de lowa.

Si debido a una discapacidad necesita la asistencia de dispositivos auxiliares o servicios para participar en los procedimientos judiciales,
comuniquese inmediatamente con el coordinador de la ADA de su distrito al 515-561-5818.

SECRETARIO DEL TRIBUNAL
Palacio de Justicia del Condado de Polk
Des Moines, lowa

AVISO DE SERVICIO DE
PROCESO POR PUBLICACION

Estado de Carolina del Norte

Tribunal de distrito del condado de Durham

NUMERO DE ARCHIVO:
26CV006631-310

Denuncia de Custodia de Menores
Gloria Melgar Tobias

VS.
Jorge Alberto Lopez Flores

Para: Jorge Alberto Lopez Flores

TOME AVISO que un suplicante busca alivio en
su contra ha sido presentada en el derecho
anterior accion. La naturaleza del alivio que se
busca es: la custodia de sus hijos, Enma
Sophia Lopez Melgar y Jorge David Lopez
Melgar

Esta obligado a hacer defensa para este
alegato a mas tardar cuarenta (40) dias desde
La fecha de la primera publicaciéon y en su
fracaso para hacerlo la parte que busca el
servicio en tu contra se aplicara a la corte para
la reparacion solicitada.

Este dia 7 de septiembre de 2026.

| £L
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EDUARDO MALDONADO LE PONE
FRENO A ELSA OSEGUERAY LE
PIDE RESPETAR SU MATRIMONIO

El director y propietario de Ha-
ble Como Habla (HCH), Eduardo
Maldonado, se pronuncié sobrelas
declaraciones de la periodista e in-
fluencer hondurefia Elsa Osegue-
ra,luegode que estaaseguraraque
se convertiriaenlanuevaduefiadel
medio de comunicacion.

Maldonado serefirié altema du-
rante una interaccién en redes so-
ciales, donde fue consultado por
usuarios sobre las declaraciones

de Oseguera. El periodista consi-
derd que se traté de un comenta-
rio hecho para generar polémicay
atraer audiencia durante unatrans-
misién en vivo.

Al consultarle sobre lo ocurrido,
Maldonado asegurd que cada per-
sona puedetenermomentos enlos
que hace comentarios fuera de lu-
gary calificé lo ocurrido como un
“momento de delirio”.

“Cada quien tiene sus desbara-

justes,hay momentos de delirio. Ella
me tiene aprecio, carifio y respeto,
pero creo que hay cosas enlive que
no hay que decirlas solo por ganar
seguidores porque se mirafeo. Era
una cuestion de ella para generar li-
ve, polémica”, expreso.

El propietario de HCH también
dejé claro que mantiene una rela-
cion cercana con Osegueray que
no considera que sus declaracio-
nes hayan cambiado el vinculo en-

treambos. “Somos amigos conella,
yo la quiero mucho a Elsa, la apre-
cio muchisimo. Ella sigue siendo
una imagen importante en el ca-
nal”,agregé Maldonado.

Las declaraciones de Osegue-
ra también provocaron reacciones
entre los seguidores de Maldona-

AVISO DE HERENCIA.-

DESPACHO DEL NOTARIO MARIO GERARDO RAMIREZ FLORES, ubicado
en el Barrio Guamilito tres (3) calle, entre cinco (5) y seis (6) avenida, Edificio Mario
Allan, Local 4A, al Noroeste de esta ciudad, al Publico en General HACE SABER:
Que el suscrito Notario con fecha doce dias del Mes de agosto del Afio Dos Mil
Veintiséis (2026).- RESOLVIO: Declarar a la sefiora HEIDY ALEJANDRA
RAMOS PALMA a quien se le declara como Heredero Ab-intestato de todos los
bienes, derechos y acciones dejados a su fallecimiento su difunto conyuge el
sefior JONATHAN LARA DELCID (Q.D.D.G) sin perjuicio de otros herederos
Ab-intestato de igual o mejor derecho; y se le conceda la posesion efectiva de la
misma, San Pedro Sula, Cortés, a los siete (07) de septiembre del afio 2026.-

MARIO GERARDO RAMIREZ FLORES
NOTARIO

AVISO DE HERENCIA

El Suscrito Notario Publico VICTOR FERNANDO RODRIGUEZ BETANCOURTH, al Publico
en General y para efectos de La Ley HACE SABER: Que en fecha Cuatro (04) de
Septiembre del Afio Dos Mil Veintiséis (2026).-Se dicté Sentencia Definitiva, mediante
Resolucién Final, en la cual FALLA: Declarando CON LUGAR la Solicitud de Herencia
Ab-intestato presentada por el Abogado MANUEL SUBIRANA SAGASTUME BARAHONA,
Apoderado Legal de los sefiores JORGE ALBERTO ZUNIGA ROMERO Y MAYRA
VANESSA ZUNIGA ROMERO, quienes actian en condicion de HIJOS, SE DECLARAN
HEREDEROS AB-INTESTATOS de todos los bienes, derechos y acciones dejara a su
fallecimiento el causante ESTANISLAO DE JESUS ZUNIGA (Q.D.D.G), sin perjuicio de
otros Herederos Ab-intestato o Testamentarios de igual a mejor derecho, en consecuencia,
se le concede la posesién efectiva de Herencia.

San Pedro Sula, Departamento de Cortés, 04 de Septiembre del afio 2026.

VICTOR FERNANDO RODRIGUEZ BETANCOURTH
ABOGADO Y NOTARIO

AVISO DE HERENCIA

La Infrascrita Notario Publico MARIELENA ULLOA DE PINEDA, de este domicilio, inscrita en el
Colegio de Abogados de Honduras bajo el nimero Dos Mil Seiscientos Cincuenta y Tres (2653) y
bajo el nimero Mil Cuatrocientos Veintidés (1422) del Registro de Notarios que al efecto lleva la
Corte Suprema de Justicia, y con Notaria ubicada en Edificio Corporativo 1908, 6to piso, Barrio
Rio de Piedras, 19 avenida S.0., San Pedro Sula, Cortés, al Publico en General, HACE
CONSTAR: Que, mediante Instrumento Nimero ciento veintisiete (127), de fecha cuatro (04) de
septiembre del afio dos mil veintiseis (2026) ante la suscrita notario, RESOLVIO: Declarar a la
sefiora LINDA ADELAIDA MORALES GUZMAN, Heredera Ab-Intestato de la herencia que a su
muerte dejara su difunto esposo el sefior SERGIO RENIERI MEJIA TORRES (Q.D.D.G.),
concediéndosele la posesion efectiva de dicha Herencia, sin perjuicio de otros herederos de mejor
o igual derecho. En la Ciudad de San Pedro Sula, Cortes, a los cuatro (04) dias del mes de
septiembre del afio dos mil veintiseis (2026).

MARIELENA ULLOA DE PINEDA
NOTARIO PUBLICO

AVISO POR AUMENTO DE CAPITAL

Al publico y al comercio en general se le HACE SABER: Que en Instrumento Publico
nimero MIL DOSCIENTOS CUARENTA (1240) autorizado por el Notario JORGE
ROBERTO ACOSTA ERAZO, en esta ciudad de San Pedro Sula, Departamento de
Cortes, el Veinticinco (25) de Agosto del presente afio Dos Mil Veintiséis (2026), la
Sociedad Mercantil “DIAGNOSTICOS MEDICOS RADIOLOGICOS, SOCIEDAD DE
RESPONSABILIDAD LIMITADA DE CAPITAL VARIABLE”, y conocida también como
DIAMERAD, aumento el capital social minimo de Doce Mil Lempiras Exactos (L
12,000.00) a Un Millén Doce Mil Lempiras (L. 1,012,000.00), y aumento el capital social
maximo de Un Millén Lempiras Exactos (L. 1,000,000.00) a Un Millén Doscientos Mil
Lempiras (L 1,200,000.00), mediante la aportacion de uno de los socios.-

San Pedro Sula, departamento de Cortés, 25 de Agosto del afio 2026.
LA GERENCIA

ANVIINISO

DE CITACION

El Tribunal de Sentencia de Yoro
Departamento de Yoro en el Expediente
# 41-25, cita a los senores WILMER
JOSE HERNANDEZ LEIVA y EDNER
RENE ESTRADA HERNANDEZ, para
que se presente el dia 14 de Octubre
del 2026 a las 9:00 A.M.

San Pedro Sula, Cortés; 31 de Agosto
del 2026.

CORTE SUPREMA DE JUSTICIA
JUZGADO DE LETRAS SECCIONAL DE PUERTO CORTES REPUBLICA DE HONDURAS, C.A.

P
e
El Infrascrito Secretario Adjunto del Juzgado de Letras Seccional de Puerto Cortés,
Departamento de Cortes; Al publico en general y para los efectos de ley. HACE SABER:
Que en fecha veintisiete (27) de abril del afio dos mil veintiséis (2026), se promovié ante
esta Judicatura Demanda de deslinde y amojonamiento por la vial del proceso abreviado,
promovida por la sefiora EVELYN NOE BLANCO RAMIREZ, contra el sefior MEDARDO
SANTOS GUERRERO, que mediante sentencia definitiva se declare la fijacion de los
linderos de los bienes inmuebles del demandante y demandado, ubicado en Barrio
Travesia, Jurisdiccion del municipio de Puerto Cortes, Cortes, los cuales se describen asi:
Del punto 1 al 2 rumbo N 89'14'02" E colinda con Mar Caribe con distancia de 22.89, del
punto 2 al 3 rumbo S 05'37'29” W colinda con Familia Katan, Medardo Santos Guerrero Y
Froylan Lambed con distancia de 100.00, del punto 3 al 1 rumbo N 87'14'20” W colinda con
Carretera De Tierra Hacia Travesia con distancia de 35.29, del punto 4 al 1 rumbo N
12'48'23" E colinda con Maria Casimira Fernandez Montero, José Pacheco Y Jacobo
Simon, con distancia de 100.00; con una extension superficial de DOS MIL OCHOCIENTOS
SETENTAY CUATRO PUNTO SETENTAY SEIS METROS CUADRADOS (2.874.76 m2).-
promovida contra la sefiora EVELYN NOE BLANCO RAMIREZ, contra el sefior MEDARDO
SANTOS GUERRERO, registrada bajo el expediente numero 321-26.- NUNEZ

Puerto Cortés; Departamento de Cortés, veinte (20) dias del mes de julio del afio dos mil

do, algunos de los cuales le pidie-
ron que respondiera con mayor fir-
meza ante lo expresado por la pe-
riodista. Parte de los usuarios con-
siderd que el comentario pudo re-
sultar ofensivo, especialmente por
las referencias que involucraban a
la familia del director.

DOMINICANA
JOHEIRRY MOLA
ES LA NUEVA MISS
MUNDO 2026

Enunaveladallenade emocién,
eleganciay unaltisimo nivel compe-
titivo, la representante de la Repu-
blica Dominicana, Joheirry Mola, se
proclamé oficialmente comolades-
lumbrante ganadoray nueva sobe-
rana de Miss Mundo 2026.

Este majestuoso triunfo marca
un momento trascendental para la
nacion caribefia, pues emula 'y re-
vive el icénico logro alcanzado por
lainolvidable Mariasela Alvarez en
1982, devolviéndole a la Republi-
ca Dominicana la codiciada corona
azul tras décadas de constante es-
fuerzoyvaliosas participacionesen
el escenario global.



LA VIDA TE CAMBIA EN UN SEGUNDO,
PORESO AMA, PERDONA Y AGRADECE HOY.

* - ARIES (marzo
W 21-abril 20)
%‘? 8 Trabajoy
© LS * W negocios: tendra

que insistir para
que sus colegas elaboren una
solucion al problema. Amor:
alguien con quien compite a
menudo sera quien le despierte
fuerte atraccién.

TAURO (abril
21-mayo 20)
Trabajo y
negocios:
momento
perfecto para
enfrentar a una persona con
actitud poco cooperativa.
Amor: momentos plenos de
gratificaciones se sucederan si
cambia de actitud.

GEMINIS (mayo
A 21-junio 21)

N Trabajoy
negocios: llegara
un reconocimiento
que surge del trabajo bien
hecho; prosperidad. Amor:
provocar agradables vivencias
en la pareja le haran conocer
su fuerza interior.

CANCER (junio

22-julio 22)

Trabajo y negocios:

momento propicio

para poner en
orden asuntos pendientes que
estan postergados. Amor: sera
emocionante recibir aquella
respuesta que necesita escuchar
en la pareja.

LEO (julio
23-agosto 22)
Trabajo y
negocios: su fuerte
caracter podria
afectar el clima de cooperacion
recién creado; tenga calma.
Amor: al moderar los impulsos y
ver su entorno, atraera a la bella
persona que desea.

VIRGO (agosto
23-septiembre
22)

Trabajo y
negocios: tomara
precauciones
antes de elegir un nuevo destino
para dejar su empleo. Amor:
preservara la intimidad de la
pareja si aleja a entrometidos
que crean confusion.

EL PAlS

re 23-octubre
22)

Trabajo y negocios:
momento propicio
para generar cambios y comenzar
con pequeiias cosas. Amor: la
casa, ropa y mascotas podrian
convertirse en problemas si no se
dialoga.

ESCORPIO
(octubre
23-noviembre
21)

Trabajo y negocios:
comprendera que ciertas personas
son renuentes al control. Amor:
al cambiar la actitud, descubrira
a una bella persona que desea
conocerle pronto.

SAGITARIO
(noviembre

g 22-diciembre 21)
Trabajo y negocios:
su entorno estara
confundido si adopta actitudes
imprevisibles. Amor: le confesara
a cierta persona que desea vivir
algo mas que una hermosa
amistad.

CAPRICORNIO
(diciembre
22-enero 20)
Trabajo y negocios:
llegara interesante
noticia sobre su proyecto; se
avecina beneficio. Amor: se
acercara alguien que comprende
su alma sensible y le despierta
afecto.

ACUARIO (enero

21-febrero 19)

Trabajo y negocios:

querra saldar viejas

cuentas y aceptar
errores; las cosas comienzan a
mejorar. Amor: le invitaran a una
cita donde podra mostrar a pleno
todo su encanto.

PISCIS (febrero
20-marzo 20)
Trabajo y negocios:
con sensibilidad
captara lo que otros
no pueden, aun viendo las mismas
cosas. Amor: no querra participar
de una aventura pero disfrutara
de un romance estable.

SI1USTED CUMPLE ANOS HOY ES UNA PERSONA: DESCONFIADA DELAS PERSONAS
INTROVERTIDAS PORQUE LES TIENE UN POCO DE MIEDO.

LIBRA (septiemb
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Un dla como Hoy

07 09: 1813

En Estados Unidos se usa por primera vez el término
"Tio Sam" para referirse a este pais.

DIARIO

EL PAIS

Comparte %

CRUZADAS

VERTICALES
1.- tr. ant. ahorrar. U. en América.

2.- adj. Perteneciente o relativo al
oriente. 3.- Pl. Tipo de dngulo. 4.- adj.
Que tiene virtud de libertar, eximir
o redimir. 5.- adj. PL. Perteneciente o
relativo a los aborigenes americanos
que, a la llegada de los espafioles,
habitaban en la parte oeste de
América del Sur, desde el actual
Ecuador hasta Chile y el norte de la
Argentina. 7.- adj. F. Natural de la
Papuasia.

HORIZONTALES
1.- adj. Perteneciente o relativo al

horizonte. 5.- tr. comenzaba (daba
principio a algo). 6.- adj. F. Que
alucina. 8.- f. Accién de aludir. 9.-
adj. F. Que se funda en el principio
de autoridad.



1-DOLOREN ELPECHO:
Este dolor puede deberse a indi-
gestion, un ataque de panico oun
simple dolor muscular, perosies
persistente, puede tratarse de un
ataque cardiaco y la consulta al
medico es inminente.

2-DOLOR DE CABEZA:
En general el dolor de cabeza es
0 unajaqueca o una migrafia y
las causas son tensiones muscu-
lares, sinusitis, apneas del sue-
fio, etc. Pero cuando se tarta de
un dolor repentino y que vie-
ne acompanado de otros sinto-
mas como problemas de vision,
visién borrosa o nublada, pue-
de ser una aneurisma cerebral y
se debe llamar de inmediato ala
emergencia.

3-DOLORTESTICULAR:
Este tipo de dolor repentino cuan-
do no hubo ningtin golpe que lo
explique, puede deberse al retor-
cimiento el cordén espermatico,
lo que debe recibir tratamiento
para evitar una necrosis, también
puede ser epididimitos (inflama-
cion del lugar donde maduranlos
espermatozoides) y en casos mas
serios de dolor constante cancer
de testiculo.

4-DOLOR DE ESPALDA:
De acuerdo con datos del Instituto
Nacional de Artritis y Enfermeda-
des Musculoesqueléticas, 8 de ca-
dal0 personas sufren dolor de es-
palday se lo considera esporadi-
co cuando es puntual como con-
secuencia por ejemplo de un es-
fuerzo grande y crénico cuando
perdura por més de 3 meses. Pe-
ro si ese dolor de espalda se pre-
sentajunto consintomas como ser
hormigueo enlos dedos de lama-
no, puede tratarse de cidtica (ner-
vio que controla la musculatura
de la parte inferior de la pier-
naydelarodilla),dislocacién
de discos o cancer (es poco
comun, pero un dolor muy
fuerte en la parte inferior de
laespaldapuede deberse auntu-
mor en el mediastino posterior).

5-DOLOR E HINCHA-
ZON EN LA RODILLA: Si
la zona est4 roja, hinchada y
hay mucho dolor puede ser una
trombosis de la vena profunday
debe tratarse.

Ve
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ALUDABLE

10 DOLORES QUE NO
SE PUEDEN IGNORAR

Dolor de cabeza, en el pecho, al orinar. Muchas veces las personas conviven
con el dolor y se acostumbran a él, pero hay dolores ante los que hay que
consultar porque pueden ser sintomas de serios problemas de salud.

6-DOLOR PUNZANTE
DE MUELAS O DIENTES:
Tal vez se deba a sensibilidad
en los dientes y con s6lo no be-
ber liquidos frios ni muy ca-
lientes, usando alguna
pasta dental espe-
cial o con un analgé-
sico se resuelva. Pero
si persiste, puede tra-
tarse de una caries y es
preciso visitar al odontélo-
go para que realice un trata-
miento, de lo contrario existe el
riesgo de que la bacteria pase al
organismo.

7-DOLOR INTENSO AL
ORINAR: Es senal de infec-
cién urinaria. Un dolor muy fuer-
te puede ser sintoma de calculos
enlosrifionesy en el peor de los
casos, cancer de vejiga.

8-DOLOR PUNZANTE
EN ELABDOMEN DELLA-
DO DERECHO: Cuando hay
un dolor que se incrementaen la
parte inferior del abdomen del
lado derecho y ademis se pre-
sentan otros sintomas como nau-
seas y fiebre, puede ser apendi-
citis. En las mujeres este tipo de
dolor también puede ser sintoma

de quiste en el ovario.

9-MALESTARY DOLOR
GENERAL DE ABDOMEN:
Si existe un malestar y dolor per-
sistente que se extiende por méas
de 1 mes, al que se agregan into-
lerancia a alimentos y gases, pue-
de tratarse de cancer de ovario.

10-DOLOR DE MUNE-
CA: El hormigueo en la mano,
acompaifiado de un dolor pun-
zante en la mufieca puede indi-
car Sindrome del Ttinel Carpia-
noy dejarlo pasar puede empeo-
rar la calidad de vida.
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MARATHON
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POSITIVISMO VERDE
TRAS LA GOLEADA

A ANV
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El entrenador verdolaga destaca el crecimiento de su equipo antes de medirse a Alajuela y Olimpia.

SANPEDRO SULA.El téc-
nico de Marathén, Silvio Rudman,
destaco el buen momento de su
equipo tras golear 5-0 ala Estrella
Rojade Danli, resultado que ante-
cede al duelo deidade cuartos de
final enla Copa Centroamericana
ante Alajuelense.

"Creo que hoy salié un partido
redondo para Marathon. El obje-

tivo era claro: hacer buen fitbol,
conmuchaintensidad y dinimica.
Hubo situaciones muy claras de
gol, producto de una elaboracién
enlaque el equipo va creciendo",
explic6 Rudman.

El estratega argentino no teme
quelagoleadaafecte laconcentra-
cion de su plantilla de cara al reto
costarricense. "El equipo sabe, y

nosotros como cuerpo técnico in-
culcamos que es partido tras par-
tido. Siempre tuvimos un objetivo
claro que es crecer a medida que
pasan los partidos", sefialé.

Marath6n no podra contar con
Henry Figueroa, Natanael Marti-
nez y Nicolds Messiniti, suspen-
didos por acumulacién de tarjetas
parael partido del jueves.

s

El técnico de Motagua se justificé en las bajas que tiene el club.

Javier Lopez pone la
mirada en el Alianza

—

TEGUCIGALPA. Javier
Lépez, técnico de Motagua,
defendié el empate 0-0 ante
Independiente y giré el enfo-
que hacia el duelo de ida de
cuartos de la Copa Centroa-
mericana ante Alianza. "Nos
jugamos muchisimo: pasar a
semifinales. El primer partido
de local es fundamental para
llevar un buen resultado a El

Salvador", explicé el estratega.

Lépez reconoci6 fallas en la
definicién pese al dominio de
su equipo desde el minuto 25.
"No sé cudntos centros fueron
a las manos del portero. Las
tres o cuatro claritas las hemos
volado", lamento, tras admitir
ademas que las bajas del plan-
tel limitaron sus opciones de
rotacion.

Brayan Rochez marca por tercer partido
consecutivo en Portugal

LISBOA. El delantero
hondurefio Bryan Réchez
fue titular y anoté en la vic-
toria 3-1del Leixdes SC so-
bre el Amarante FC, por la
quintajornada de la Segun-
da Division portuguesa. Con
este tanto, el sampedrano
suma cuatro goles en cinco
partidos y marcé de forma
consecutiva en sus Gltimos
tres duelos.

El gol del catracho llegé
alinicio de la segunda parte

con un disparo fuerte y raso
desde la banda derecha que
cruzé por completo al por-
tero rival. Claudio Araujo
y Luccas Paraizo también
marcaron para el conjunto
local, que ascendié al quin-
to lugar de la tabla con nue-
ve puntos.

El Leixdes SC acumula
tres victorias y dos derro-
tas en el torneo, mientras
el Amarante FC desconté
con un tanto de Sim&o Silva.

El catracho parece haberse ganado la titularidad en el futbol de

Suiza, ayer fue titular en uno de los derbis helvéticos.

Dereck Moncada gané su primer
clasico en la Super Liga de Suiza

BASILEA. El Lugano, con
Dereck Moncada como titular,
remonto para vencer 3-1al Ba-
sel en el clasico suizoy llegé a
18 puntos, afianzdndose en el
liderato de la Superliga con tres
unidades de ventaja sobre el
Young Boys, que ademas jugé
un partido mas.

El hondurefio no marcé, pero
fue protagonista en la genera-
cién de ataque y disparé una

vez desviado. Recibié una tar-
jetaamarillaal minuto 2, lo que
obligé a cuidar sus acciones
hasta que su técnico decidié
sustituirlo en el minuto 63 por
precaucién.

Moncada ya se habia ganado
la titularidad tras anotar ante el
Maccabi Tel Aviv, gol que clasi-
ficé al Lugano a la fase de liga
de la Conference League esta
temporada.



MADRID. ElBarcelonaaplasté
al Valencia conun claro 0-5 en Mesta-
lla, resultado que le permitelideraren
solitario LaLiga tras su cuarto triunfo
consecutivo, con doblete de Lamine
Yamaly el tropiezo del Real Madrid.

El ambiente en Mestalla fue hostil
desde el inicio por la presencia del
presidente Kiat Lim, con la Grada de
Animaciénvaciaenseiial de protesta
y fuertes silbidos para el Valencia y
su técnico.

Lamine Yamal adelanté al Barcelo-
naen el minuto seis con unsutiltoque
de izquierda tras un pase filtrado de
Fermin. El propio Fermin amplié la
ventaja en el minuto 22 con un dis-
paro zurdo.

Joan Garcia evité el gol de Dan-
juma con una gran parada, pero el
Barcelona no dio tregua: Raphinha
anotdalinicio delasegundapartetras
asistencia de Fermin y Pedri amplié
después la ventaja.

Lamine Yamal firmé su segundo
golen el 87 para completar unamani-
taquedejaalBarcelonacomolideren
solitario y hunde al Valencia al fondo.
Aficionados abandonaron Mestalla
antes del final entre pitos.

- g\ | oS ;
Nico Williams fue parte de la go-
leada que le metieron al Atlético.
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BARCELONA, LIDER SOLITARIO
TRAS APABULLAR A VALENCIA

En Mestalla, el Valencia no le metié ni las manos al Barcelona quien
al final hizo lo que quizo con ellos.

LALIGA DE

ESPANA

POSICIONES JORNADA 4

CLUB J DG PTS
Barcelona 4 +15 12
Alavés 4 +7 10
Real Madrid 4 +7 9
Real Betis 4 0 9
Deportivo 4 +3 8
Atlético 4 +1 7
Sevilla 4 + 7
Osasuna 4 -1 7

EL PAIS DEPORTIVO
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Los centrocampiétas E:Iel Arsenal Declan Rice (derecha) y Martin Ode-
gaard celebran un gol ante el Chelsea.

Arsenal golpea al Chelsea y
acompana al City en la cima

LONDRES - Pese a enca-
jarungol en el primer minuto, el
Arsenal remonté este domingo
para vencer 2-1 al Chelsea en
uno de los grandes duelos de la
Premier League, resultado que
le permite mantener su pleno de
victorias y compartir el liderato
con el Manchester City.

El Chelsea sorprendié a los
77 segundos cuando Morgan
Rogers aproveché un balén mal
despejado. Martin Odegaard,
luego puso el 2-1tras igualar an-
tes Kai Havertz con un disparo
raso en el 25.

David Raya fue decisivo en
los minutos finales al frenar un

PREMIER

DE INGLATERRA

POSICIONES JORNADA 3

CLUB J DG PTS
ManCity 3 +5 9
Arsenal 3 +5 9
Hull City 3 +3 7
Chelsea 3 + 6
Brentford 3 +3 5
Liverpool 3 +2 5
Newcastle 3 +2 5
Everton 3 +2 5

disparo de Estevao en el 89,
mientras Emiliano Martinez ya
se habia lucido con varias inter-
venciones.

La Juventus
arranca un
empate ante
el Milan en el
agregado

ROMA. La Juventus res-
caté un empate 1-1en el tiem-
po afadido ante el AC Milan
este domingo en el Allianz Sta-
dium, enunduelo de latercera
jornada de la Serie A que dejé
a ambos equipos invictos tras
dos victorias consecutivas al
inicio de temporada.

El Milan se adelanté en el
minuto 68 con un gol de Al-
phadjo Cisse, de 19 afios, tras

¥
Federico Gatti celebra s

un contraataque iniciado por
Samuel Chukwueze. Antes,
Mike Maignan habia evitado
el gol juventino con paradas
ante Francisco Conceicdo y
un disparo al poste del propio
portugués.

Federico Gatti firmé el em-
pate de cabezaen el 90+2 tras
un tiro libre de Teun Koopmei-
ners. "No mereciamos ganar,
la Juve no merecia perder",

u gol al Mi

%ﬂl {2 :é [ i

lan en partido de la Serie A.

declaré Ruben Amorim, téc-
nico del Milan, quien recono-
cié que su equipo alin estd en
construccién tras dos meses
de trabajo.

En la Juventus debuté el
aleman Nick Woltemade, ce-
dido por el Newcastle, mien-
tras Luciano Spalletti respal-
dé a Randal Kolo Muani como
titular en ataque pese a que
volvié a quedarse sin marcar.

Bayern Munich perdio el liderato
tras 67 jornadas en Alemania

MUNICH. El Bayern
Munich empaté 0-0 ante

el Schalke 04 en el Veltins
Arena y perdié su liderato
en la Bundesliga tras 67
jornadas invicto en esa po-
sicion, frenado por dos pa-
radas decisivas del portero
Loris Karius durante todo el
partido.

El conjunto de Vincent
Kompany dominé la pose-
sién pero fue ineficaz en el
remate final. Harry Kane,
quien entré en la segunda
mitad, tuvo la mas clara en
el minuto 89, pero Karius
volvié a lucirse para sellar
la sorpresa.

Hay cuatro equipos en el
liderarto de la Bundesliga y
ninguno es el de Kompany.
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Distribuidora de Motores S. A.

APLICAN RESTRICCIONES. PROMOCIGN VIGENTE DURANTE SEPTIEMBRE DE 2026. SUJETA A DISPONIBILIDAD DE INVENTARIO. CONSULTE TERMINOS Y CONDIGIONES.
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