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TEMA DEL DIA

El presidente respondi6
a cuestionamientos
sobre su administracion
y abordo las acciones
frente a la sequia, la
mora quirudrgica, el
empleo y el TPS.

TEGUCIGALPA. El pre-
sidente Nasry Asfura respon-
di6 alas criticas dirigidas a su
administracién y sostuvo que
los resultados de su gestion de-
berian medirse mis alla de sus
primeros meses en el poder. El
mandatario afirm6 que manten-
dré el enfoque en el trabajo de
su gobierno y emplazé a eva-
luar los resultados al concluir
su periodo.

“No somos moneditas de oro
para quedar bien con todo mun-
do”, expresd Asfura, quien des-
tacé el papel de su equipo en las
acciones gubernamentales.

“Las cosas no se hacen solo,
se hacen en equipo”, manifes-
t6. A su criterio, la gestiéon no
debe ser evaluada tinicamente
por los primeros 100 o0 180 dias.

“Alla nos vemos la cara el
27 de enero del 2030 y ustedes
mismos van a decir si ha mar-
cado una diferencia en Hondu-
ras”, agrego.

ALIMENTOS, POZOSY
RESERVORIOS ANTELA
SEQUIA

Al referirse a la emergen-
cia provocada por la extrema
sequia, Asfura informé que el
Gobierno prepara asistencia
alimentaria para las familias de
los municipios afectados.

Larespuesta contempla dis-
poner de entre 80,000 y 100,000
sacos de alimentos, o la canti-
dad que resulte necesaria. Ca-

RESPONDE A CRITICAS

ASFURA DEFIENDE GESTION Y RETA A
EVALUAR RESULTADOS AL CIERRE DE 2030

y
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El presidente Nasry Asfura abordo las acciones de su gobierno
frente a la sequia, el TPS y la mora quirargica.

‘ ‘ Alla nos vemos
la cara el 27 de

enero del 2030 y ustedes
mismos van a decir si ha
marcado una diferencia en
Honduras”, Nasry Asfura,
presidente de Honduras.

FIDEICOMISO

7

Asfura aseguré que ya se rea-
lizaron 367 operacionesy
que, mediante el fideicomi-
S0, se avanza con las prime-
ras 500 personas para evalua-
cionesy posteriores procedi-
mientos quirdrgicos.

100,000

contempla disponer el Gobierno para
atender a familias afectadas por la
extrema sequia.

da uno tendra un peso prome-
dio de 80 libras, segtin lo infor-
mado por el mandatario.

El ministro de Copeco, Rey-
naldo Sanchez, coordina la dis-
tribucién, mientras el Gobierno
también trabaja en la construc-
cién de reservorios y perfora-
cién de pozos.

Asfura mencion la posibi-
lidad de obtener respaldo de la
Agencia de los Estados Unidos
para el Desarrollo Internacio-
nal (USAID), aunque precisé
que inicialmente se estan uti-
lizando recursos propios para
responder a la emergencia.

RESPONDE POR
MORA QUIRURGICAY
EMPLEO

Frente a cuestionamientos
sobre una supuesta sobrevalo-
racién de costos en el progra-
ma destinado areducir lamora

quirdrgica, Asfuraneg6 irregu-
laridades y remiti6 alainforma-
cidn disponible ptblicamente.

“ENTREN ALPORTAL
Y COMPARENLOS
PRECIOS”, MANIFESTO.

El presidente indic6 que has-
ta ahora se han efectuado 367
operacionesy que, mediante el
fideicomiso, se trabaja con las
primeras 500 personas, quienes
estan siendo contactadas para
evaluaciones y posteriores in-
tervenciones.

También sefial6 que los vi-
ceministros correspondientes
presentaron un informe ante el
Congreso Nacional y continua-
ran rindiendo cuentas sobre el
programa.

En materia laboral, Asfura
fue consultado sobre denuncias
de cierres y reduccion de em-
pleos en Choloma. Respondi6
que revisara la situacion y ase-
gurd que la mayoria de las em-
presas que ha visitado proyec-
tan ampliar sus operaciones.

Afiadi6 que su administra-
cidn brinda facilidades a inver-
sionistas para establecerse en el
paisy generar puestos de traba-
jo, aunque reconocio que lare-
cuperacién del mercado labo-
ral requiere tiempo.

L0 MAS COMENTADO

El jefe del Estado Mayor Conjunto de las Fuerzas Arma-
das de Honduras (FFAA), Héctor Valerio Ardon, indicé
ayer que la institucion castrense analiza nuevas estrate-
gias para combatir el narcotrafico y el crimen organizado
transnacional, asi como para fortalecer la proteccién de
las fronteras terrestres, maritimas y aéreas del pais.

'&"') ﬂf‘" T

TPS Y PROTESTAS
TAMBIEN ENTRAN EN
AGENDA

Sobre los hondurefos benefi-
ciarios del Estatus de Proteccién
Temporal (TPS) en Estados Uni-
dos, Asfura afirmé que hace dos
meses envid una carta al secreta-
rio de Estado estadounidense so-
licitando que los casos sean revi-
sados individualmente.

El mandatario también sefia-
16 que realiz6 gestiones de ma-
nera extraoficial ante funciona-
rios de la Casa Blanca y desta-
c6 laintegracién de los hondu-
refos beneficiarios en sectores
como la construccidn, las finan-
zasy los bienes raices.

“El' TPS nace desde 1998”, re-
cordd Asfura, quien expreso su
esperanza de que las autorida-
des estadounidenses conside-
ren la solicitud y el aporte de
los hondurefios amparados por
esta proteccién migratoria.

Finalmente, sobre las ma-
nifestaciones publicas, afirmé
respetar el derecho ala protes-
ta, pero rechaz6 las acciones
que interrumpan las activida-
des productivas.

“No podemos permitir tomas
de carretera que paren la produc-
ciéndel pais”, sostuvo el presiden-
te, al pedir que las movilizaciones
se desarrollen de forma ordenada.
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para Impur' alas Pymes
y negocios liderados por mujeres.

La Presidenta Ejecutiva de Banpais, Sra. Maria del Rosario
Selman-Housein y el Director Jefe de la Division de Paises de
Centroamérica, México, Panama, Repliblica Dominicana v

, . Haiti, Sr. Eric Parrado, firmaron el acta.
Representantes de BID Invest y Banpais. De izquierda a derecha:

Sr. Jan Eskildsen, Director Responsable del Sector Financiero para
Centroamérica y México; Sra. Julia Johannsen, Representante Pais del
Grupo BID en Honduras; Sr. Eric Parrado, Director Jefe de la Division de
Paises de Centroamérica, México, Panama, Reptiblica Dominicana y Haiti;
Sra. Maria del Rosario Selman-Housein, Presidenta Ejecutiva de Banpais;
Sr. Claudio Otero, Director Ejecutivo del Grupo BID para Centroaméricaen
Washington; y Sr. Daniel Martinez, Vicepresidente Ejecutivo de Finanzas
de Banpais.

Alianza estratégica entre BID Invest y Banpais ampliara el acceso
al crédito de las Pymes y fortalecera los negocios liderados por mujeres.

Es la transaccion mas grande realizada con el sector financiero
en Honduras y una de las mas relevantes de la region.

Estos recursos de medianoylargo plazo se canalizaran
hacia quienes mueven la economiay el desarrollo nacional.
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YA SUMAN 103

OTROS 28 MUNICIPIOS PASAN A ALERTA

ROJA POR SEQUIA PROLONGADA

TEGUCIGALPA. Laemergen-
cia provocada por la prolongada se-
quiaamplidsualcanceayer,luegoque
laSecretaria de Gestién de Riesgos y
Contingencias Nacionales (Copeco)
elevaraa AlertaRojaotros 28 munici-
pios debido alos efectos asociados al
fendmeno “E1Nifio”.

Con lanueva disposicion, 103 de
los 298 municipios del pais permane-
cenbajo Alerta Roja. Deacuerdo con
la distribucién informada, 16 corres-
pondenaComayagua,16aEl Paraiso,
14 alempira,13aLaPaz,23 aFrancis-

co Morazan, nueve a Valley ocho a
Intibuca.

Elretraso de la temporada lluvio-
saha dejado déficits acumulados de
precipitacién de entre 100 y 200 mili-
metros, situacion que afectala dispo-
nibilidad de agua para consumo hu-
mano y animal, ademas de las activi-
dades productivas.

La emergencia también mantie-
ne 82 municipios bajo Alerta Amari-
llay otros 48 en Alerta Verde, segiin
la informacion proporcionada por
Copeco.

En la distribucién reportada pa-
rala Alerta Amarilla figuran 16 mu-
nicipios de Ocotepeque, 14 de Lem-
pira, 14 de Olancho, otros 10 de Olan-
cho,nuevedeIntibucj, seisdeLaPaz,
seis de Lempira y cinco de Francisco
Morazan.

Parala Alerta Verde se reporta-
ron 23 municipios de Copan, nueve
de SantaBérbara,otros nueve de San-
ta Barbara, seis de Olancho, cinco de
Yoroy cinco de Comayagua.

Elministro de Copeco, Reinaldo
Sénchez, sefiald que frente alaemer-

1.0 MAS COMENTADO

La Asociacion de Municipios de Honduras (AMHON) exhorté
alas 298 alcaldias del pais aincluir en sus préximas sesiones la
discusiény aprobacion de ordenanzas municipales con medi-
das de prevenciény atencién ante la sequiay el dengue, asi co-
mo disposiciones para regular la perforacion de pozos en areas

municipales.

genciasedebentriplicarlosesfuerzos
yanuncié que durante estasemanase
buscaatender seis municipios.

El funcionario indic6 que la res-
puesta gubernamental esti concen-
trada en cuatro sectores: agua, salud,
seguridad alimentaria y produccién
agropecuaria.

Asimismo, informé quelos muni-
cipiosdeclarados en AlertaRojareci-
birinunadelantodelastransferencias
correspondientes al tercer trimestre
para complementar las acciones que
se desarrollan frente alasequia.

Sanchez agregd que la Direccién
de Proteccién al Consumidor tiene
como objetivos evitar abusos en los
preciosdelosproductos, vigilarel cos-
todelas cisternas de aguay procurar
laentrega de aguade buena calidad.

MUNICIPIOS EN ALERTAS POR SEQUIA METEOROLOGICA

I ALERTAROJA

ALERTAAMARILLA
[N ALERTAVERDE
VIGILANCIA
CON ALERTA ROJA ga,Sanlgnacio, Vallede Angeles, Villade
Choluteca: Choluteca,Concepcién  SanFranciscoy Tatumbla.
deMaria, Duyure, ElCorpus, El Triunfo,
Marcovia, Morolica, Namasigiie, Oro- La Paz: Aguanqueterique, Caba-
cuina, Pespire, San Antonio de Flores,  fias, Cane, Guajiquiro, Lauterique, Mer-
SanIsidro,SanJosé, SanMarcosde Co-  cedesde Oriente, Opatoro, San Antonio
l6ny Santa Anade Yusguare. del Norte, SanJuan, Santa Elena, Marca-
la, Yarulay Santa Ana.
Comayagua:Lamani, Humuya,San
Sebastiany Villade San Antonio. Valle: Alianza, Amapala, Aramecina,
Caridad, Goascoran, Langue, Nacaome,
El Paraiso: Alauca, Giiinope, Liu- ~ SanFranciscode Corayy SanLorenzo.
re, Oropoli, San Antonio de Flores, San
Lucas, Soledad, Texiguat, Vado Ancho, Intibuca: Camasca, Colomoncagua,
Yauyupe, Yuscaran, Moroceli, Potreri- ~ Concepcion, Magdalena, San Antonio,
llos, El Paraiso, Jacaleapay San Matias. SanMarcosdelaSierra,Santaluciay Ya-
maranguila.
Francisco Morazan: Alubarén,
Cedros, Curarén, Distrito Central, LaLi- Lempira: Piraera, San Francisco,
bertad, La Venta, Lepaterique, Maraita, ~ Erandique, Candelaria, Gualcince, Vir-
Nueva Armenia, Ojojona, Reitoca, Sa-  ginia, Mapulaca, La Virtud, Tomala, San
banagrande, SanBuenaventura,SanMi-  JuanGuarita, Guarita, Cololaca, Vallado-
guelito,SantaAna,San AntoniodeOrien-  lidy Tambla.

82 MUNICIPIOS
CON ALERTA AMARILLA
Comayagua: Ajuterique, Coma-
yagua, Lejamani, E1 Rosario, Esquias,
LaLibertad, Minas de Oro, San Jer6-
nimo, San José del Potreroy San Luis.

ElParaiso: Teupassentiy Danli.

Francisco Morazan: El Porve-
nir, Guaimaca, Marale, Oricay Va-
llecillo.

LaPaz: Chinacla, La Paz, San Jo-
sé,San Pedro de Tutule, Santa Maria
y Santiago de Puringla.

Olancho: Campamento, Con-
cordia, El Rosario, Esquipulas del
Norte, Guarizama, Guata, Guayape,
Jano, La Union, Mangulile, Manto,
Salam4, Silcay Yocon.

Yoro: Sulaco, Yorito, Yoro, Olan-
chito, Arenal y Jocon.

Intibuca: Jesus de Otoro, Inti-
bucé, La Esperanza, San Francisco
de Opalaca, San Isidro, Masaguara,
San Juan, San Miguelito y Dolores.

Lempira: Lepaera, LaUni6n, San
Rafael, LaIguala, Talgua, Las Flores,
Gracias, Belén, La Campa, San Ma-
nuel Colohete, San Sebastian, San
Andrés, Santa Cruz y San Marcos de
Caiquin.

Ocotepeque: Belén Gualcho,
Concepcion, Dolores Merendon,
Fraternidad, La Encarnacion, La La-
bor, Lucerna, Mecerdes, San Fernan-
do, San Francisco del Valle, San Jor-
ge,San Marcos, Santa Fe, Sensenti, Si-
nuapa y Nueva Ocotepeque.

48 MUNICIPIOS
CON ALERTA VERDE
Comayagua: La Trinidad, Ojos

de Agua, Las Lajas, Siguatepeque y
San José de Comayagua.

Copan: Cabana, Concep-
ci6n, Copan Ruinas, Corquin, Cu-
cuyagua, Dolores, Dulce Nom-
bre, El Paraiso, Florida, LaJigua, La
Union, Nueva Arcadia, San Agus-
tin, San Antonio, San Jeronimo, San
José, San Juan de Opoa, San Nico-
14s,San Pedro, SantaRita, SantaRo-
sa de Copéan, Trinidad de Copany

Veracruz.

Olancho: Gualaco, San Este-
ban, Juticalpa, San Francisco de
Becerra, Santa Mariadel Real y San
Francisco delaPaz.

Santa Barbara: Arada, Atima,
Ceguaca, El Nispero, San Francis-
co de Ojuera, San Nicolas, San Pe-
dro Zacapa, San Vicente Centena-
rioy Santa Rita.

Yoro: Santa Rita, E1 Negrito, El
Progreso, Morazany Victoria.

Embajador
se reunira con
Seguridad
Nacional de EEUU
por situacion del
TPS

TEGUCIGALPA. EI
embajador de Honduras
en Washington, Roberto
Flores Bermudez, confir-
moé que el préximo 3 de
septiembre se reunird
con el subsecretario del
Departamento de Segu-
ridad Nacional de Esta-
dos Unidos para dar se-
guimiento a la peticiéon
enviada por el presiden-
te Nasry Asfura al secre-
tario de Estado, Marco
Rubio, relacionada con
los hondurefios benefi-
ciarios del TPS.

La gestion busca ex-
plorar algin mecanismo
administrativo que per-
mita a los beneficiarios
recibir asesoria legal,
revisar posibles vias
migratorias y regulari-
zar asuntos familiares
y laborales, ademds de
preparar, si fuera nece-
sario, un retorno orde-
nado, digno y seguro y
mantener temporalmen-
te los permisos de tra-
bajo. Flores Bermudez
pidié no generar expec-
tativas, al sefialar que
la decisién corresponde
al Gobierno estadouni-
dense y que la reunién
podria no ser la ultima
gestion diplomatica so-
bre el tema.




La fiscalia informd
que presentara
un recurso de

casacion contra el

fallo absolutorio.

TEGUCIGALPA. El Ministe-
rio Publico (MP) separd de manera
inmediata a tres funcionarios que
participaronenlaacusacién porla-
vado de activos contra el exalcal-
de de ElParaiso, Copan, Alexander
Ardoén, luego del fallo absolutorio
emitido a favor del exedil.

Los funcionarios despedidos
sonRony Alexis Reyes Torres, jefe
deunidad financiera; Walter Arol-
do Mendoza Carias, fiscal asigna-
doal caso; y Aleyda Dinora Rodri-
guez Aguilar, perito que participd
en el proceso.

El oficial de comunicaciones
del Ministerio Publico, Yuri Mo-
ra, confirmo este miércoles la de-
terminaciény sefalé presuntas fa-
llas relacionadas con el manejo de
la acusacion durante el juicio oral
y publico.

MP SENALA NEGLIGENCIAS
EIRREGULARIDADES
Mora explicé que las separa-

L5041

MILLONES

El analisis financiero-patrimonial
del MP establecié que los
hermanos Ardén no justificaban
con documentacion soporte 50
millones 173 mil 258.72 lempiras,
segun la acusacion.

ciones alcanzan al fiscal encarga-
do del caso, ala perito que intervi-
no durante el juicio y al jefe de la
unidad que realizo las pericias en
laFiscalia Contrael Crimen Orga-
nizado.

“El Ministerio Publico tomd la
decision de despedirlos porque
considera que hubo negligencias,
irregularidades en el proceso que
se present6 en el juicio, por lo que
se determind la separacion inme-
diata de estas tres personas”, de-
clard.

El portavoz tampoco descartd
que puedadesarrollarse unainves-
tigacion paralelasobrelas actuacio-
nes de los tres exfuncionarios pa-
radeterminar qué ocurri6 durante
el debate deljuicio oral y publico.

FISCALIA RECURRIRA

ELFALLO

Ademas de las separaciones, el
Ministerio Pablico anunci6 que re-
curriralaresolucion judicial que fa-

EL PAIS.HN
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POR NEGLIGENCIA E IRREGULARIDADES:

MP DESTITUYE AL FISCAL Y DOS PERITOS
QUE LLEVARON CASO DE “CHANDE” ARDON

Alexander Ardén
fue absuelto en el
proceso por lavado |

de activos. k‘;x: :

vorecié a Ardén.

Mora indicé que el ente acusa-
dor todavia cuenta con la posibili-
dad de presentar unrecurso de ca-
sacion ante los érganos jurisdic-
cionales competentes y adelantd
quelaaccibn se interpondra en las
préximas horas.

La decision surge después
de que la Sala IT del Tribunal de
Sentencia con Competencia Na-
cional en Materia de Criminali-
dad Organizada, Medio Ambien-
te y Corrupcion dictara, la tarde
del lunes, fallo absolutorio a fa-
vor de Amilcar Alexander Ar-
dén Soriano por el delito de la-
vado de activos, en perjuicio del
orden socioeconémico del Esta-

Piden investigar
origen y calidad
del agua vendida
en cisternas
en Tegucigalpa

TEGUCIGALPA. El presiden-
te de la organizacién Articulo 19,
Darwin Ponce, pidié investigar de
ddénde proviene y qué controles
de calidad tiene el agua comercia-
lizada mediante camiones cister-
na en Tegucigalpa. El sefialamien-
to ocurre mientras el precio de car-
gas distribuidas por cisternas pri-
vadas hallegado hasta 2,000 lem-

piras en distintos sectores del Dis-
trito Central. “;De dénde sacan el
agua estas personas que venden
esa agua? ;Qué controles tiene la
calidad de esaagua? ;Esde uso se-
guro para el humano? ;En qué te-

rrenos son pozos?”, cuestiono.

El alcalde capitalino, Juan Die-
go Zelaya, aseguré que la Unidad
Municipal de Agua mantiene el
mismo precio de venta de los ul-
timos afios, por lo que sefialé que
no existe razén para incrementar
el costo al consumidor. También
planteé vigilancia interinstitucio-
nal sobre el agua proveniente de
fuentes privadas, especialmente
respecto a su calidad. Ponce, por
su parte, cuestiond el manejodela
emergenciay sostuvo que las au-
toridades debieron anticiparse con
proyectos de captacion y almace-
namiento de agua.

do de Honduras.

ARDONQUEDOENLIBERTAD

TRAS ABSOLUCION

Luego de quedar en libertad,
Ardoén viajo en helicoptero hacia
El Paraiso, Copan, donde decenas
de pobladores se congregaron pa-
rarecibirlo.

Elexalcalde habiasido acusado
por el Ministerio Pablico porlapre-
suntacomision del delito delavado
de activos.

Ardoén llegb deportado a Hon-
duras desde Estados Unidos, don-
de particip6 como testigo en el jui-
cio contrael expresidente Juan Or-
lando Hernandez.

Durante procesos judiciales en

EL PAIS

Estados Unidos, Ardén confesé ha-
ber participado en 56 asesinatos; sin
embargo, por esos hechos no en-
frenta imputaciones en Hondu-
ras, segun la informacién propor-
cionada.

ACUSACION SENALABA

L5041 MILLONES

SIN JUSTIFICAR

Dentro dela causa que termind
con el fallo absolutorio, las inves-
tigaciones del Ministerio Pblico
sefialaban que Alexander Ardony
su hermano Hugo Ardén Soriano
coordinaban el cartel “AA” en ac-
tividades relacionadas con trafico
de drogas y lavado de activos des-
de2003.

La acusacion también atribuia
a Alexander Ardén la adquisicion
de residencias, vehiculos de al-
ta gama y diferentes propiedades
conrecursos provenientes de acti-
vidadesilicitas.

De acuerdo con el analisis fi-
nanciero-patrimonial elaborado
por el Ministerio Pablico,alosher-
manos Ardén Soriano no seles co-
nocian fuentes de financiamiento
licitas respaldadas con documen-
tacion que justificaran 50 millones
173 mil 258.72 lempiras, monto que,
segun la acusacion, fue utilizado
paraadquirir propiedadesy cons-
tituir empresas.

Abogado revela que perdié $4,000
en HLV y descarta presentar denuncia

TEGUCIGALPA. El abogado
Fernando Gonzdlez reveld que
perdié 4,000 délares tras parti-
cipar voluntariamente en la pla-
taforma Horizon Line Investment
(HLV), pero asegurd que no pre-
sentard una denuncia ante el Mi-
nisterio Publico porque conocia
elriesgo de perder suinversion.
Gonzélez sostuvo que los nego-
cios que ofrecen ganancias su-
periores al 300 % implican ries-
gosy pidié a la Comision Nacio-
nal de Bancosy Seguros (CNBS)

prestar mayor atencién y seguri-
dadfrentealacirculacién de este
tipo de plataformas financieras.
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AUTORIDADES SANITARIAS LLAMAN A PREVENIR CONTAGIOS

CASOS DE LEISHMANIASIS SE DUPLICANEN
CORTES Y VILLANUEVA ENCABEZA REGISTROS

Salud contabiliza 25 casos hasta la semana epidemioldgica 32, frente a

los 12 reportados durante el mismo periodo de 2025.

MICRODATO

2
25 CASOS de leishmania-
sisregistra Cortés hastala

SAN PEDRO SULA. Los
casos de leishmaniasis mues-
tran un incremento superior
al 100 % en Cortés, al pasar de
12 en 2025 a 25 en 2026, al com-
parar los registros acumulados
hastala semana epidemioldgica
32 de ambos afios.

El subdirector departamen-
tal de Salud en Cortés, Didge-
nes Chavez, informd sobre el
aumento de la enfermedad, cu-
ya incidencia se presenta prin-
cipalmente en municipios que
cuentan con extensas zonas
montanosas.

CUATRO
MUNICIPIOS
CONCENTRAN

-~

—
8%

semana epidemiolégica
32de 2026.

ingresar a lugares donde existe
presencia del insecto.

Las autoridades también pi-
dieron prestar atencién ala apa-
ricion de lesiones sospechosas
después de haber permanecido
en zonas consideradas de ries-

g0.

TRATAMIENTO PUEDE
DURARHASTA 35DIAS
Aunque la enfermedad no
suele ser mortal, puede causar
lesiones en la piel y provocar
complicaciones cuando no se
~recibeatencion oportunamente.
1 ,:,..{- Eltratamiento disponible en
laregion tiene una duracién que

LOS CASOS

Villanueva encabeza los re-
gistros con siete casos, mien-
tras Puerto Cortés acumula seis
y Santa Cruz de Yojoa contabi-
liza cinco. En Omoa se reportan
otros cuatro.

Segun las autoridades sanita-

Hall inicia etapa en Espafha con apuesta por

o : ;_-'I';\ o |
LTS IN

I El mosquito transmisor de la leishmaniasis estd presente principalmente en zonas montafiosas.

rias, entre las personas particu-
larmente expuestas se encuen-
tran quienes desarrollan activi-
dades relacionadas con el cam-
po ylaganaderia.

SALUD RECOMIENDA
PROTECCION EN ZONAS
MONTANOSAS

La leishmaniasis se trans-
mite mediante la picadura de

un mosquito presente en areas
montafiosas. Ante el incremen-
to de casos, Salud recomen-
dé utilizar repelente y ropa de
manga larga, especialmente al

puede oscilar entre 20 y 35 dias.

Salud llam6 a las personas
que detecten lesiones sospecho-
sas después de permanecer en
zonas de riesgo a acudir aun es-
tablecimiento sanitario parare-
cibir evaluacién y el tratamien-
to correspondiente.

Eclipse lunar sera visible hoy en Honduras

con una cobertura del 96.2 %

“abrir puertas” para Honduras

TEGUCIGALPA. La embaja-
dora de Honduras en Espafa, Ana
Paola Hall, anuncié el inicio de una
nueva etapa de su carrera publica
y aseguré que mantendrd su com-
promiso de trabajar al servicio del
pais.

“Iniciando una nueva etapa al
servicio de Honduras, esta vez
desde Espafia, con la misma con-
viccién que siempre ha guiado mi
vida publica: servir, escuchar, dia-
logar y construir”, expresé en sus
redes sociales.

Hall sefialé que desde su misién
diplomatica buscard fortalecer vin-
culos y generar oportunidades.

“Creo en una diplomacia cercana,
que abra puertas, tienda puentes
y genere oportunidades”, afirmé.

Asimismo, recalcé el enfoque
de su gestiéon: “Honduras siempre
serd el punto de partida y la razén
de nuestro trabajo diario”.

TEGUCIGALPA. Un eclipse lunar
parcial serd visible la noche de hoy desde
Honduras y otros paises de Centroamérica,
con su punto maximo previsto para las 10:12
p. m. En ese momento, la sombra de la Tie-
rra cubrird el 96.2 % de la superficie visible
de la Luna, permitiendo apreciar tonalida-
des rojizas y cobrizas. El fenémeno también
podra observarse de principio a fin desde
Guatemala, El Salvador, Nicaragua, Costa
Rica y Belice, mientras que en Panam4 los
horarios serdn una hora después.

Para los paises con horario UTC-6, el
evento comenzard a las 7:23 p. m. con la
entrada de la Luna en la penumbra terrestre
y la fase parcial iniciard a las 8:33 p. m. Tras
alcanzar su maximo a las 10:12 p. m,, la fase

parcial finalizard a las 11:52 p. m. y el eclip-
se concluird completamente a la 1:01a. m.
del viernes 28 de agosto. El tono rojizo se
produce porque la atmdésfera terrestre dis-
persa con mayor facilidad la luz azul y vio-
leta, mientras permite que los tonos rojos y
naranjas alcancen la superficie lunar.
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PUERTO CORTES. Des-
pués de varios meses de trabajo,
el puente Kilimaco, ubicado en
laterceraavenida del barrio San
Ramon, se encuentra en su etapa
final de construccién. Lacomuna
portefiainformo que el proyecto
registraaproximadamente un 90
% de avance y se prevé su entre-
gaalos vecinos una vez conclui-
dos los trabajos.

Las 6rdenes de inicio para la
ejecucion del proyecto fueron
entregadas por el gobierno local
en noviembre pasado, con un
plazo establecido de seis meses.
Laobra contemplaunainversiéon
de 27 millones de lempiras pro-
venientes del presupuesto anual
y de fondos locales.

El proyecto incluye la pavi-
mentacion de la quinta avenida,
entre la primera y quinta calle,
con mis de 835 metros de con-
creto hidréulico, ademas de la

PLAZO ESTABLECIDO
4

La obra contintia en ejecu-
cién en agosto de 2026, pese
aque el plazo originalmente
establecido para su construc-
cién era de seis meses.

construccion del nuevo puente
Kilimaco, en la tercera avenida,
una estructura considerada clave
para mejorar la conexion entre
los barrios Campo Rojo y El Faro.

La nueva infraestructura in-
corpora concreto de alta resis-
tencia, bordillos de seguridad y

INFRAESTRUCTURA VIAL EN PUERTO CORTES

PUENTE KILIMACO ENTRA EN SU
ETAPA FINAL DE CONSTRUCCION

La obra, ubicada en el barrio San Ramon, registra
un 90 % de avance y forma parte de un proyecto de
infraestructura vial que supera los L27 millones.

I El emblematico puente de Kilimaco ya entra en su etapa final.

EL PAIS

Entregan mandos
internos en la
Estacion Naval de
Puerto Cortés

PUERTOCORTES. Enlasins-
talaciones de la Estaciéon Naval de
Cortés se llevé a cabo la ceremonia
de entrega de mando alas diferentes
unidades que conforman estaimpor-
tante instalacién naval, conbase ope-
rativa en el principal puerto del pais.

El acto fue presidido por el ins-
pector general delaFuerzaNavalde
Honduras, capitin de navio Satil Ani-
bal Alcerro Ordéiiez, y contd con la
presencia de comandantes y direc-
tores de las diferentes unidades, asi
como de oficiales, suboficiales, ma-
rinos, infantes de Marina y personal
auxiliar.

sistemas de drenaje pluvial. Asi-
mismo, el puente tendré capaci-
dad para soportar transito pesa-
doy estara disefiado para enfren-
tar condiciones climéticas extre-
mas.

Representantes del patronato
destacaron la paciencia de los ve-
cinos durante la espera de estas

obras y sefialaron que la ejecu-
cién de los proyectos represen-
ta el cumplimiento de un com-
promiso con una comunidad
habitada por mas de 4,000 per-
sonas, que, segin expresaron,
“merecen esto y mucho mas”.
El alcalde Giancarlo Rodri-
guez, originario de este sector,

manifestd que estas inversio-
nes millonarias habian sido in-
cluidas en presupuestos de ad-
ministraciones anteriores, pe-
ro que, por diversas razones,
no llegaron a ejecutarse. Senald
que enlaactual administraciéon
existid lavoluntad de aprobary
poner en marcha los proyectos.

Durante la ceremonia, autorida-
des de esta unidad militar naval se-
falaron que este tipo de actos for-
talece la disciplina, el liderazgo y la
continuidad del servicio, ademas de
reafirmar el compromiso institucio-
nal para el cumplimiento de las mi-
siones encomendadas en beneficio
delanacion.

“La familia es de todos los dias”, afirman durante
marcha a favor de la ninez y la famllla

PUERTO CORTES. Mésde
una veintena de iglesias evangéli-
cas y representantes de la socie-
dad civil participaron el pasado
fin de semana en la denominada
“Marchaa favor delanifiez ylafa-
milia”, que recorri6 la cuarta ave-
nida de Puerto Cortésy concluy6
en el parque de la ciudad.

El pastor Henry Osorto expli-
c6 quelaactividad forma parte de
unainiciativa que se desarrolladu-
rante el mes de agosto y que busca
promover los valores familiares y
la proteccion de la nifiez.

Los organizadores senalaron
que la marcha se realiz6 para de-
fenderlo que consideran el disefio
de vida establecido por Dios pa-

ra la familia. Destacaron, ademas, la respuesta fa-
vorable de la comunidad cristiana portefia, refleja-
da en la masiva concentracion registrada al finali-
zar el recorrido.

De manera pacifica, los participantes camina-
ron portando unagran banderanacional y expresa-
ronquelaactividad se desarrollé con respeto, entu-
siasmo y unsentido incluyente. Asimismo, hicieron
un llamado a los habitantes de Puerto Cortés a re-
flexionar sobre el papel de la familia enla sociedad.

Omoa y Puerto Cortés inician proceso para
redefinir sus I|m|tes munlc:lpales

PUERTO CORTES. Esta
semana inici6 una iniciativa para
remarcar los limites municipales
entre Puerto Cortés y Omoa, lue-
go de que este dltimo municipio
reclamara que vecinos portefos
estarian cobrando impuestos so-
bre bienes inmuebles y emitiendo
constancias de ejidos en espacios
fisicos que, segtin su planteamien-
to, no le corresponden.

El proceso de delimitacion te-
rritorial solicitado por la Munici-
palidad de Omoa cuenta conelaval
delInstituto delaPropiedad (IP) y
comenzdasocializarse conlos mu-
nicipios colindantes. Para atender
elproceso,la Alcaldiade Omoade-
signd una comision encargada de

dar seguimiento al tema.

En la primera reunion de socializacion participd
la Gobernacién Departamental de Cortés, en repre-
sentacion del Poder Ejecutivo, que hamostrado inte-
rés en que los municipios involucrados en el reclamo
territorial aclaren definitivamente sus colindancias.

Posteriormente, comenzd formalmente en campo
el proceso de delimitacion territorial entre los muni-
cipios de Omoa y Puerto Cortés. Durante la jornada
fueron tomados puntos de georreferencia, de acuer-
do conlasreferencias sefialadas por los representan-
tes de cada municipio.
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El presidente del BCH,

Roberto Lagos, afirmo6

que el tipo de cambio

responde a la oferta y
la demanda.

TEGUCIGALPA. Elpresiden-
te del Banco Central de Honduras
(BCH), Roberto Lagos, afirmd que el
tipode cambiono puede controlarse
de manera directa, debido a que res-
ponde principalmente ala ofertayla
demandade délares.

“Probablemente lleguemos a 27
lempiras, pero el pais va a continuar
adelante porque esto depende de la
ofertaylademanda”, sostuvo Lagos.

El funcionario explico que el rit-
mo de depreciacion del lempira ha
variado enlos dltimos afios. En 2024,
la moneda perdio alrededor de 73
centavos frente al dolar, mientras que
en2025el deslizamiento fue cercano
aun lempira. En lo que va de 2026,
acumulaunadepreciacionde 43 cen-
tavosypodriacerrarel afioenunaco-
tizacién de 27 lempiras por dolar.

Lagos sefiald que historicamente
el deslizamiento esperado de lamo-
neda hondurefia ha oscilado entre 2
%'y 2.5 %, por lo que considerd ne-
cesario que la economia hondurefia
aprenda a convivir con las variacio-

TIPO DE CAMBIO

BCH PREVE QUE EL DOLAR
LLEGUE A L27 AL CIERRE DE 2026

- )

De acuerdo con el BCH el tipo de

la demanda.

[

ESTRATEGIA

2
La estrategia debe enfocar-
se enmantener un nivel ade-
cuadodereservasy atraer ma-
yores flujos de délares einver-
sién al pais, con el objetivo de
reducir las presiones sobre el
mercado cambiario, segtin Ro-
bertoLagos.

nes del mercado cambiario.

“Esto depende de la oferta y la
demanda. Tenemos que aprender a
convivir con eso. En la medida que
atraigamos mayor oferta de dolares

cambio responde a la ofertay a

ymayoresinversiones al pafs, vamos
aquitar presién sobre el tipode cam-
bio”, afirmd.

El presidente del BCH también
destacd elnivel de lasreservasinter-
nacionales, que actualmente ascien-
den aunos 11,600 millones de ddla-
res, equivalentes a 6.3 meses de im-
portaciones, cifra que calific como
récord.

Explico que las reservas son fun-
damentales para una economia pe-
queiiay abierta como la hondurefia,
ya que permiten enfrentar eventua-
les choques externos y garantizar el
financiamiento delasimportaciones.

Azucar 0
$ 1759

1.0 MAS COMENTADO

El petréleo intermedio de Texas (WTI, por sus siglas enin-
glés) recorto ayer la bajada protagonizada en las primeras
operaciones de lajornaday cerré en 82,23 délares el ba-
rril, un 0,16 % menos que el martes. Al término de la sesion,
los contratos de futuros del WTI para el mes de octubre,
restaban 0,13 délares respecto al cierre anterior.

O
$8223

Honduras gasto

$1,696 millones
en combustibles
durante el primer
semestre de 2026

TEGUCIGALPA.
Honduras destin6 $1,696.9
millones a la importacién de
derivados de combustibles
durante el primer semestre
de 2026, un aumento de
41% respecto al mismo pe-
riodo de 2025, impulsado
principalmente por el incre-
mento de los precios inter-
nacionales.

De acuerdo con datos
del Banco Central de Hon-
duras (BCH), entre enero y
junio ingresaron al pais 15
millones 571 mil 400 barriles
de combustibles, un 7.4%
mas que los 14 millones 497
mil 700 barriles registrados
en igual periodo de 2025.

El aumento en el vo-
lumen importado estuvo
asociado  principalmente
a una mayor demanda de
carburantes utilizados para
la movilidad del parque ve-
hicular, entre ellos el diésel,
la gasolina regular y la gaso-
lina superior.

A junio de 2026, el par-
que vehicular nacional al-
canzé 3 millones 961 mil 100

unidades, un crecimiento de

71% respecto al cierre de 2025, se-
gun las cifras oficiales.

El 96.6% del volumen de de-
rivados del petréleo ingresé por
via maritima durante el primer se-
mestre. Puerto Cortés concentrd
el 66% del total, seguido de Hene-
can, con 17.3%; Tela, con 12.2%; y
Roatan, con 11%.

La distribucion refleja la impor-
tancia de la infraestructura portua-
ria para garantizar el abastecimien-
to de combustibles en el mercado
nacional.

El 3.4% restante de las impor-
taciones ingresé por via terrestre,
principalmente a través de las
aduanas de El Amatillo y Corin-
to, de acuerdo con el informe del
BCH.

Las empresas distribuidoras
de combustibles representaron el
75.2% del volumen total importa-
do, equivalente a 11 millones 721
mil 400 barriles.

Esta cifra supone un incremen-
to de 76%, o 829 mil 900 barriles,
frente al mismo periodo de 2025.

Economista cuestiona baja ejecucion de inversion productiva

TEGUCIGALPA.Laecono-
mista Liliana Castillo, cuestiond
la baja ejecucion de los recursos
destinados a inversion producti-
va en el Presupuesto General de
la Republica 2026, al considerar
que limita la generacién de em-
pleoy eldesarrollo de proyectos.

La expresidenta del Colegio
Hondurefio de Economistas se-
fial6 que, de los 444 mil millones

de lempiras aprobados para este
ano, hasta finales de agosto se ha-
bia ejecutado el 52 %. A su crite-
rio, para esta fecha el nivel debe-
ria rondar el 67 %, equivalente a
unas dos terceras partes del pre-
supuesto.

Castillo explico que los mayo-
res niveles de ejecucidn se con-
centran en el gasto corriente. Los
sueldos y salarios registran alre-

dedor del 58 %, mientras la com-
pra de bienes y servicios alcan-
za el 62 % y las transferencias el
55 %.

En contraste, de 1os 16 mil mi-
llones de lempiras asignados ain-
version productiva, apenas se ha-
bian ejecutado 5 mil 271 millones,
equivalentes al 34 %.

Laeconomista consideré pre-
ocupante este comportamiento,

debido a que lainversion publica
es uno de los rubros con mayor
capacidad para generar empleo
y dinamizar la economia.
“Donde mas importanciasele
deberia de dar es a la inversion
productiva”, sostuvo Castillo,
quien llamo a agilizar los proce-
dimientos para evitar que los re-
cursos destinados a estos progra-
mas permanezcan sin ejecutarse.
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VISION

Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras,
enfocdndola en forma profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pue blo hondu-
refo con los mayores estindares de calidad y que a su vez resalten los mas altos valores de
la nacioén, asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un lado el suceso, pero
tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureiio.

EDITORIAL
JLas animas?

INSTON y el Sisimite no estaban

del todo solos en el bosque. Alli,

enlaverde espesura silvestre, se

escuchaban, como notas de un ar-
pa misteriosa, las vibraciones liricas de los poe-
tas modernistas, como quien abandona por unas
horas el mundo ordinario para entrar en un anti-
guo santuario. -{Y entonces -se rascala cabeza el
Sisimite- cudl crees que haya sido el encanto de
aquella generacién de trovadores con la mitolo-
gia? -Preguntas lo que sabés, -se rie Winston- pe-
ro acd traje el chunche y le pregunto alaIA:-“La
razén principal es que Juan Ramén Molina y bue-
na parte de los poetas hispanoamericanos de su
generacion pertenecen al universo estético del
modernismo, y para ellos la mitologia grecolati-
na eramucho més que un repertorio de historias
antiguas: constitufa un lenguaje simboélico univer-
sal para hablar de la belleza, el deseo, la muerte,
el destino, la naturalezay la condicién humana”.

“A finales del siglo XIX, muchos escritores
sentian que la sociedad burguesa, positivistay
utilitaria habia empobrecido espiritualmente el
mundo. Frente al comercio, la politica cotidia-
na, las guerras civiles y la vulgaridad que per-
cibian alrededor, el poeta construia otro terri-
torio: Grecia, Roma, Oriente, Versalles, los jar-
dines, los cisnes, las ninfas, los faunos y los dio-
ses”. “Eso explica que, junto a Juan Ramén Mo-
lina, su contemporaneo Rubén Dario, y referen-
te inevitable, pobl6 sus versos de Venus, Apo-
lo, Pan, Diana, centauros, ninfas y stiros”. “No
necesariamente porque profesara la religiéon
de los antiguos griegos, sino porque esos per-
sonajes permitian expresar mediante image-
nes lo que resultaba mucho mas pobre trasmiti-
do abstractamente: Venus era mas que una dio-
sa: era belleza y deseo; Apolo, poesia, luz, armo-
nia y perfeccion; Dioniso, embriaguez, sensua-
lidad y desbordamiento; Pan, naturaleza primi-
tiva, fecundidad y misterio; Orfeo, el poeta mis-
mo: aquel cuyo canto consigue conmover hasta
las piedras y descender al mundo de los muer-
tos”.-Asli es, asiente el Sisimite: “La mitologia
convertia la naturaleza en un mundo vivo: Pa-

ranosotros un bosque puede ser simplemente
un bosque, pero para JR Molina, un poeta edu-
cado en los clésicos, el bosque podia estar habi-
tado por Pan; detras de los rboles podian ocul-
tarse ninfas; una fuente podia recordar a una
nayade; el amanecer podia ser Aurora; el vien-
to podia adquirir voluntad; el mar podia perte-
necer a Poseidon”. “De alli procede esa sensa-
cién que encontramos tantas veces en la poesia
de la época, digamos, la naturaleza no es paisaje
de fondo, sino escenario de una presencia mis-
teriosa”. “Y esto encajaba admirablemente con
Molina, porque poseia una sensibilidad muy in-
tensa ante el paisaje, (su obra: “Tierras, Mares y
Cielos”) entonces, el bosque, la noche, las estre-
llas, las montafias y el silencio podian adquirir
mediante la mitologia una segunda dimensién”.

-“El poeta no necesitaba decir simplemen-
te “el bosque es misterioso”: podia sugerir que
Pan acaba de atravesarlo”. “Era también una
manera de demostrar cultura, un elemento de
erudicién. La educacion literaria de entonces
concedia muchisimo mayor peso que la actual
a Greciay Roma. Un lector culto reconocia in-
mediatamente las alusiones: Decir “Narciso”
ahorraba una explicacién entera: significaba un
egolatra vacio contempldndose a si mismo has-
tala alucinacion delirante prisionera de su es-
pejo. Decir “Icaro” evocaba inmediatamente la
ambicién que asciende demasiado y termina ca-
yendo. Decir “Sisifo” era representar un castigo
como esfuerzo indtil interminable. Decir “Pro-
meteo” sugeria rebeldia, conocimiento, sacri-
ficio y desafio al poder divino”. “La mitologia
funcionaba, por tanto, como una especie de ta-
quigrafia poética compartida entre escritor y
lector”. Se hacia tarde. “Bajo la arquitectura so-
lemne de los pinos y entre helechos mojados, 1a
luz desvaneciente se ocultaba, la brisa olia are-
sinay atierra himeda, y el murmullo del agua
parecia traer voces de una edad lejana”. -“Ma-
flana seguimos -se despidié Winston del Sisi-
mite- me voy ala casa, antes que caiga la no-
che y salgan a asustar las inspiradas d&nimas de
esos poetas.
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1 pasado viernes 21de agosto, fuicon

mi hijo Oscar Ivan adarle el dltimo

adids a mi querido amigo Antonio

José Coello, carifiosamente Mano.
Fue una entrafiable amistad que naci6 ha-
ce apenas nueve afos, en febrero de 2017,
cuando vino de San Pedro Sula, acompafia-
do de Benjamin Membrefio hijo, su compa-
dre, para convencerme de que escribiera la
biografia de Benjamin Membrefio Marin. Su
argumento fue que yo habia conocido muy
bien a Membrefio y que le gustaba mi esti-
lo de escribir.

Antes de esa fecha solamente nos ha-
biamos saludado, aunque conocia perfec-
tamente a Mano, porque después de gra-
duarse en 1965 del Tec de Monterrey, fue
un hondurefo destacado que aparecia con
frecuencia en los medios de comunicacién.

Form6 parte de lajunta directiva de la
Cémara de Comercio e Industrias de Cor-
tés, presidida por Gabriel A. Mejia, y pos-
teriormente fue gerente de la Empresa Na-
cional Portuaria (ENP), donde realizé una
labor intachable, convirtiéndola en una
institucion ptblica moderna, eficiente e in-
novadora. Durante su gestién se moderni-
zaron sus operaciones y se impulso el de-
sarrollo de las zonas francas, uno de los so-
portes actuales de la economia hondureiia.

Como gerente de la ENP, una asociacién
de ingenieros industriales que yo presi-
diale otorgd el reconocimiento como me-
jor empresario del afio de Honduras, acto
al que no pude asistir por encontrarme fue-
radel pais.

Tan grande era su prestigio que los je-
fes de Estado lo invitaban a las sesiones del
gabinete. A Mano le causaba gracia que a
los demas les dijeran: “Pase adelante, se-
fior ministro fulano de tal”, mientras que a
éllo recibian con un: “Pase adelante, don
Mano”.

Pero esas sesiones también demostra-
ron su temple. En una ocasién, cuando se
discutia una decisiéon importante para dar-
le vida al puerto Henecan, en San Loren-
70, ante las vacilaciones del jefe de Estado
y sugabinete, se levant6 y dijo que, sino es-
taban dispuestos a buscar soluciones a los
problemas del pais, especialmente los rela-
cionados con su soberania, pondria su re-
nuncia. Esa noche estaba dispuesto a pre-
sentarla, pero el general Juan Alberto Mel-
gar Castro lo llamo para pedirle que desis-
tiera.

También, pese a presiones politicas, se
neg0 a transferir millones de lempiras de la
ENP al Gobierno Central, argumentando

que laleyno lo facultaba.

Desde que formalizamos nuestra amis-
tad, nos saludabamos todos los dias. Mano
nunca se conformaba con un simple “bue-
nos dias”: siempre lo acompanaba con pen-
samientos y frases de grandes personajes.

Cuando aparecia mi articulo semanal
en La Tribuna, me retroalimentaba cuan-
do coincidia con mi punto de vista. Una
vez insinué que iba a dejar de escribir y me
respondio: “¢Qué te pasa? ¢Cansado? éMo-
lesto? No tires la toalla. Mejor te llamo. Un
fuerte abrazo”.

A veces discutiamos sobre algin tema.
Cuando aceptaba mi argumento decia: “iSi,
Sefior!”. Y cuando reconocia que la razén
estaba del otro lado, sonrefa y decia: “iVaya
pues!”. Era ecuanime.

Durante el resto del dia me compar-
tialas noticias mas importantes del pais y
del mundo. Era un hombre extraordinaria-
mente bien informado. También me envia-
ba cuentos, anécdotas histdricas, humoris-
mo intelectual, poemas filoséficos y dis-
cursos de Angela Merkel, José Mujica y el
papa Francisco, a quienes admiraba. Cada
conversacion con él dejaba una ensefianza.

Si tuviera que resumir su vida, diria que
Mano fue un humanista, un patriota, un
amigo leal y un hombre sabio. Amaba pro-
fundamente a su esposa Teresita, a sus hi-
jos, nietos, hermanos, sobrinos y amigos.
Su principal preocupacién era inculcar va-
lores a su familia y ser un ejemplo para to-
dos.

Era también un patriota preocupado por
Honduras. Apenas una semana antes de fa-
llecer me llam6 y dedic6 una hora a com-
partir sus preocupaciones por las reformas
ala ENEE, la deuda del Estado con el Segu-
ro Social y la situacion de su querida ENP.
Se oponia alas ZEDE porque consideraba
que ninguin beneficio econdémico podia jus-
tificar sacrificar la soberania y dignidad de
Honduras.

Se sentia decepcionado de los politi-
cos y pensaba que una de las pocas vias pa-
ratransformar el pais era promover mas y
mejores alcaldes.

Mano fue, ademas, un gran lector. Su Li-
breria Coello fue un éxito, pero él la apro-
veché paraleer a grandes autores y con-
vertir sus lecturas en sabiduria para com-
partir.

Querido Mano: Gracias por tu amistad,
tus ensefianzas y tu patriotismo.

Que Dios te reciba con los brazos abier-
tos y glorifique tu vida.

A tus hijos, nietos, hermanos, sobrinos y
demas familiares, nuestro abrazo fraterno
y nuestras oraciones.

Nos queda tu ejemplo, tu amistad y tu le-
gado.

iDescansa en paz, querido amigo!
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los jovenes de San Pedro Sula se les

vende una mentira recurrente: que

para poner un negocio basta con te-

ner “pasiéon” y repetir mantras de au-
toayuda en redes sociales. La verdad incémo-
daes otra.

Arrancar desde cero en una ciudad donde
el acceso al crédito es un laberinto, los contac-
tos pesan més que el talento y el colch6n fami-
liar brilla por su ausencia, no es un acto de ins-
piracién; es una prueba de supervivencia. Nos
llenan la cabeza de discursos sobre la “cultura
del esfuerzo”, mientras ignoramos que a la ma-
yoria le falta lo elemental: capital, guia y un pi-
so minimo de seguridad. Si usted estd empe-
zando sin un tan solo centavo en la bolsa y con
el viento en contra, este texto no es para aplau-
dirle el romanticismo, sino para decirle como
se sobrevive al asfalto.

Olvidese del local elegante, del logotipo en-
cargado a una agencia y de los tramites lega-
les interminables. Si tiene una idea, siquese-
la de la cabezay tirela al ruedo de inmediato.
La teoria no vale nada si nadie le ha puesto pre-
cio a su propuesta. {¢Hace comida? Véndale a
los vecinos antes de pensar en una marca for-
mal. {Ofrece servicios? Troquéelos por lo que
le hace falta: ofrezca disefio a cambio de trans-
porte o contabilidad a cambio de publicidad.
En una economia tan golpeada como la nues-
tra, la verdadera moneda de cambio al inicio no
es el dinero, es la capacidad de asociarse. Si us-
ted sabe hacer el producto pero no tiene la he-
rramienta, busque al socio que la tenga. Deje el
orgullo a un lado; en esta ciudad el individua-
lismo es un lujo que los pobres no nos pode-
mos permitir.

Ademas, deje de esconderse detras de la
pantalla intentando “ser influencer”. Siva a

usar las redes sociales, tiselas para mostrar la
verdad de su proceso: el taller improvisado, el
error de calculo, la materia prima que fall6 y la
cara de quien esta sudando la camiseta. La gen-
te estd harta de la perfeccion plastica; compra
autenticidad porque huele a verdad. Y no nece-
sita un teléfono de alta gama para hacerlo; una
ventana con buena luz natural y honestidad
frente ala cAmara bastan para construir lo Gni-
co que sostiene un negocio en paiiales: la con-
fianza.

Por lo demds, aproveche que la tecnologia
basica es gratuita. Cero pretextos. Un catilo-
go en WhatsApp Business, un disefio rapido en
Canva o un formulario digital estan al alcan-
ce de cualquier celular prepago. Pero la herra-
mienta digital no le va a pensar el negocio. Us-
ted tiene que tener clarisimo a qué problema
le estd dando solucién y por qué demonios al-
guien deberia entregarle su dinero a un desco-
nocido que recién empieza.

Asuma desde ya que el primer mes va a ser
un desastre. Va a fracasar en las entregas, va
aperder dinero y habra dias donde el inico
cliente sea su propia sombra. Es parte del ofi-
cio. La diferencia entre el que sobrevive y el
que abandona no es la ausencia de tropiezos,
sino la velocidad con la que ajusta la tuerca.
No espere a que el panorama politico, munici-
paly econémico de San Pedro Sula sea el ideal,
porque si se sienta a esperar eso, se va a jubi-
lar sentado. Toque puertas, pregunte en orga-
nizaciones locales, investigue si hay pequefias
redes de apoyo que operan bajo el radar, por-
que las hay, aunque las instituciones se empe-
fien en ignorarlas.

Emprender sin herencia ni padrinos es una
necedad necesaria. No se trata de esperar las
condiciones perfectas, sino de construir un ca-
mino con lo que hay a la mano, equivocarse sin
vergiienza y entender que un negocio no nace
en una servilleta de papel, sino en la calle, for-
cejeando todos los dias contra la corriente.
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CUADRANDO EL CIRCULO
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lguien dijo que nada ocurre

por casualidad. Lo sé, nada es

“chiripa”. Ignoro quién acer-

td con eso. Lo constaté por
enésima vez en mi pueblo cuando abra-
zaba y escuchaba los pasos silentes, de
reina cansada, de aquella sefiora chiqui-
ta en su casa de mama grande.

Ahi, en ese caser6n verde en don-
de anidan las plantas y crecen las aves,
también bajitas y de bonitos colores,
como la duefia, abundan los recuerdos:
tristes y mayormente alegres, de pre-
cariedad y holgura, de risa y llanto, de
academia y bohemia y de danzay poe-
sia.

En ese espacio, lugar y tiempo, las re-
membranzas estan colgadas del techo,
como escarabajos cara arriba, salen por
todos lados y brotan y, como los nifios,
crecen y como los viejitos se encojen.
En ese lugar, no como “Pedro por su ca-
sa” sino como Juan en casa ajena, en-
tran por puertas y ventanas e impreg-
nan todo con olor a flores, desde las pa-
redes y las sdbanas hasta el cabello co-
lor plata de aquella cipota casi centena-
ria duefia de la casona.

Hasta ahi, no sé si de la autoria de la
amiga exmagistrada, FAitima Mena, re-
gia dama y voraz lectora, cay6 en el ar-
tificio extensor de mi mano, un muy
buen escrito, esbozo de algo que puede
ser mejor, con el que me deleité recor-
dando los boleros mas famosos, y vivi
otra vez la segunda juventud de mis dos
bailarines preferidos que, cuando esta-
ban de buenas o engolosinados se des-
plazaban con pasos dobles, y segura-
mente, de haber sido acrdbatas, hasta
triples saltos darian, en un periplo dan-
zante desde la sala, el corredor y los pa-
sillos hasta arribar a la cocina y aterri-
zar en otro lugar en el que no les moles-
taran los vivos aunque los observaran
los muertos.

Dicho articulo, compartido por la
amiga abogada sefiala que: “Es muy
cierto que el bolero alimenta el alma...y
que la poesia cruza su espacio”. Quizas
por eso la Unesco lo calificé como in-
tangible patrimonio cultural de la hu-
manidad.

Muestra de eso, es la inspiraciéon de
Roberto Cantoral, compositor mexica-
no autor de “El reloj”. El suplicé a las
agujas que no marcaran las horas por-
que sentia que iba a enloquecer sabien-
do que sumujer enferma podria irse pa-
ra siempre... “cuando amanezca otra

El bolero y la casa de la mama grande
Parte 1

vez”.Y fue el portorriquefio Pedro Flo-
res quien sostuvo en “Obsesion” (1935)
lo que afios més tarde contintia siendo
certeza absoluta: que “por alto que es-
té el cielo en el mundo, por hondo que
sea el mar profundo no habra una ba-
rrera en el mundo que un amor profun-
do no rompa por ti”. Dos afios antes, la
mexicana Consuelo Veldsquez ardia de
amor con «Bésame mucho», uno de los
boleros mas célebres.

Lei eso y volé, todavia estoy eleva-
do al volver al pasado, cuél “regresar al
futuro”. Cerré los ojos y vivi de nuevo
cuando mi padre doblado su espinazo
costuraba aquellos casimires para pro-
ducir finos pantalones para vanidosos o
petulantes, o no tanto, que querian lu-
cir bien en la préxima fiesta, aunque no
bailaran nada o lo hicieran mal.

“El bolero surgié en Cubay se acepta
que el primer bolero fue «Tristezasy, es-
crito por el mulato cubano José Pepe San-
chez en Santiago de Cuba en 1883. Desde
entonces, el bolero no ha dejado de inva-
dirnos, perturbarnos, de encender nues-
tras pasiones, de exaltar el deseo, mitigar
los desconsuelos y evidenciar que «s6lo
nos queda esta noche para vivir nuestro
amor” reafirma el escrito.

Advierto que el bolero también pue-
de convertirnos en seres obsesivos.
Nunca dejaré de mencionar al suje-
to que insertd un aviso en un periddi-
co solicitando una cocinera y puso co-
mo estricta condicidn que la candidata
no cantara «Vereda tropical», el céle-
bre bolero de apotedsico éxito de Gon-
zalo Curiel, mexicano de Guadalajara,
que todos hemos cantado una y otray
otra vez, prosigue.

Tras esa advertencia mi cerebro flu-
ye y renace aquel docente frustrado y
mentor de la sastreria llegado de San
Marcos de Ocotepeque que, mientras
zigzagueaba hilos en la vieja maquina
Singer, y en otro aparato igual de vie-
jo, un radio Riviera, escuchaba al pro-
bablemente més feo locutor de las on-
das hertzianas que, con una voz profun-
da y melosa, hermosa a todo timpano,
alebrestaba a sementales y potrancas,
que lo suponian bello, y ademas ena-
moraba a través de los oidos, sin impor-
tar géneros, que con el telén musical de
fondo: “un sdbado contigo, juntitos, so-
litos yo quiero estarrr...” invitaba a pe-
car bien desde su programa “Los siba-
dos son para recordar”. Como no reme-
morar al gran Rolando Ramos del Valle,
reviviendo 4nimas en pena y poniendo
a bailar con los boleros y otros ritmos
matanceros, de Cuba o los santaneros,
de México.
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SE DESCONOCE EL PARADERO DE LA JOVEN

LIBERTAD CONDICIONAL PARA CONDENADO
POR DESAPARICION DE BEI.KYS MOLINA

Ante la decision
debera cumplir varias
medidas y entre

ellas; presentarse
periddicamente al
juzgado, solicitar
autorizacion para
ausentarse de su lugar
de residencia.

HONDURAS. Alexis Noé
Lemus Parada, condenado a ocho
afios de prision por el delito de pri-
vacion ilegal de lalibertad agrava-
da en perjuicio de Belkys Suyapa
Molina Gémez, recibi6 el benefi-
cio de libertad condicional luego
de cumplir la mitad de la penaim-
puesta.

La resolucion fue emitida por
unjuzgado de ejecucion y estable-
ce que Lemus debera cumplir va-
rias condiciones durante el perio-
do de prueba.

Entre las medidas figuran pre-
sentarse periddicamente ante el
juzgado, solicitar autorizacién pa-
ra ausentarse de su lugar de resi-
dencia y mantenerse alejado de la
familia de la victima.

También tendra prohibidalate-
nencia y portacién de armasy de-
bera someterse a tratamiento psi-
colégico y psiquiatrico ambulato-
rio.

Lalibertad condicional generd
preocupacion entre los familiares
de Belkys Molina, quien desapare-
ci6 el 21dejulio de 2022 y cuyo pa-

Alexis Noé Lemus Parada fue condenado a ocho aifos de céarcel
por vinculacién con el caso de Belkys Suyapa Molina Gémez.

“La medida resulta contradictoria mientras
la victima continua sin ser localizada”

TEGUCIGALPA. La de-
fensora de los derechos de las
mujeres, Honorina Rodriguez,
cuestiond la decision judicial de
conceder libertad condicionada
auna persona condenada por la
desaparicion de Belkis Molina, al
considerar que lamedidaresulta
contradictoria mientras la victi-
ma continua sin ser localizada.

Rodriguez sefial6 que ayer
se cumplieron cuatro afos de
la desaparicion de Molina y ca-
lific6 de indignante que el ini-
co sentenciado en el caso pue-
darecuperar su libertad sin que
las autoridades hayan estableci-
do qué ocurrié con la victima ni
dénde se encuentra.
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La defensora reconoci6 que
lalegislacion contempla benefi-
cios para personas privadas de li-
bertad que cumplen determina-
dos requisitos, pero sostuvo que
en este caso existe una situacion
particular porque no se cono-
ce el paradero de Molina, por lo
que considerd necesario mante-
ner los esfuerzos de investiga-
cién para esclarecer los hechos.

1.0 MAS COMENTADO

Un hombre de 28 afios fue detenido en el bulevar Kuwait,
del Distrito Central, sefialado de hacerse pasar por miem-
bro de la Policia Nacional, para ofrecer tramites y servi-
cios a través de redes sociales a cambio de dinero. El indi-
viduo logré cobrar hasta mas de 10 mil lempiras.

PARADERO SIN
ESTABLECERSE
i

“Con estas capturas evi-
denciamos que hemos re-
suelto un caso de mucha
importancia en la zona nor-
te de nuestro pais, hemos
concluido, ya que duran-
te las diferentes diligencias
investigativas se logré ob-
tener medios de pruebas
testificales, técnicoy cien-
tificos que nos permitié
comprobar la participaciéon
delos capturados en el ca-
so”. Policia Nacional.

radero contintia sin conocerse.

“4Como es posible encontrar
los derechos para Alexis Lemus?
¢Dénde quedan los derechos de
Belkys?”, cuestiond

Maria Molina, hermana de la
joven, cuestiond “écOmo es posi-
ble encontrar los derechos para
Alexis Lemus? ¢Donde quedan
los derechos de Belkys?”.

La familia también manifestd
temor por su seguridad y dudas
sobre el cumplimiento de las me-
didas impuestas.

“Paranosotros es un peligro”,
expresd Maria, quien asegurd que
continuaran exigiendo respues-
tas sobre lo ocurrido.

Belkys desapareci6 después
de salir de sus actividades labo-
rales en La Esperanza, Intibuca.
Semanas después, su vehiculo fue
encontrado en Santa Cruzde Yo-
joa, Cortés.

Capturan a
sospechoso por
muerte de
Samira Galdamez
en Copan

HONDURAS. La Policia
Nacional capturé a Fredy Bor-
jas, de 27 afios, supuesto res-
ponsable de la muerte de Sami-
raYolibeth Galdimez Roque, de
21 anos, quien murié en el Hos-
pital de Occidente, tras perma-
necer mas de 10 dias en estado
critico por una agresiéon en la
comunidad de Santa Luz, Nue-
va Arcadia, Copan.

De acuerdo con la informa-
cién de familiares, Samira Gal-
damez fue trasladada al centro
asistencial luego de sufrir una
violenta agresion. La joven per-
manecié en coma debido a la
gravedad de las lesiones hasta
que se confirmé su fallecimien-
to.

Eduardo Lanza, jefe regio-
nal de la Policia Nacional, con-
firmo la captura de Borjas, su-
puesto responsable del hecho.
Las autoridades deberan conti-
nuar con las diligencias para es-
tablecer las circunstancias del
ataque y determinar la respon-
sabilidad que corresponda.

Hermana de Belkys revela que autoridades les ofrecieron indemnizacion

TEGUCIGALPA. Maria
GoOmez, hermana de Belkis Mo-
lina, revel6 que las autoridades
les ofrecieran una indemniza-
ci6én por dafio psicoldgico en lu-
gar de esclarecer qué ocurrié con
su hermana.

“La vida de Belkis Suyapa no

tiene precio”, afirmo, al sefialar
que la familia contintia sin cono-
cer su paradero.

La familia de Belkis expreso6 su
indignaciény temor luego de que
las autoridades judiciales conce-
dieran la libertad condicional a
Alexi Noé Lemus Parada, quien

fue condenado por privacion de
libertad e implicado enla desapa-
ricién de lajoven.

Gomez agregd que que el Mi-
nisterio Publico les comunic6 el
viernes 14 de agosto que la au-
diencia se realizaria el miércoles
19 y que debian presentarse. Se-

gun explic, durante el proceso se
les inform6 que Lemus tenia de-
recho a solicitar su libertad al ha-
ber cumplido lamitad de la pena.

Asimismo,lahermanadelajo-
ven aseguro que existian pruebas
y elementos suficientes parares-
ponsabilizar a Lemus, por lo que

calificé su liberacién como una
decisién que genera indignacion
e impotencia.

También reprochd que duran-
te los cuatro afos que permane-
ci6 recluido no se haya logrado
avanzar en la investigacion pa-
ra determinar dénde esta Belkis.
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INTERNACIONAL

El Departamento
de Estado ajusto
temporalmente
las entrevistas
en embajadas
y consulados
para capacitar a
funcionarios.

WASHINGTON. Estados
Unidos suspendi6é temporalmen-
te las citas para entrevistas de vi-
sas de inmigrante en sus embaja-
das y consulados alrededor del
mundo, como parte de un pro-
grama de capacitacion para fun-
cionarios consulares, informaron
medios estadounidenses.

La medida fue comunicada
por el Departamento de Estado y
contempla ajustes enlas citas para
permitir que los funcionarios par-

TRAMITE MIGRATORIO

ESTADOS UNIDOS PAUSA CITAS
DE VISAS DE INMIGRANTE

ticipen en una capacitaciéon global
sobre los procedimientos de eva-
luacién de solicitantes.

La suspension afecta a perso-
nas que se encuentran en proceso
de obtener una visa de inmigran-
te. Hasta ahora, las autoridades no
han establecido una fechaparare-
anudar las entrevistas.

Segtn informacién difundida
por Reuters y otros medios esta-
dounidenses, la capacitacion bus-
careforzar los procedimientos de
revision y garantizar que los fun-
cionarios consulares apliquen los
criterios de manera uniforme.

Uno delos aspectos abordados
eslaevaluacion de siunsolicitan-
te podria convertirse en una deno-
minada carga publica, concepto
utilizado para determinar si exis-
telaposibilidad de que una perso-
na dependa de determinados be-

SIN FECHA PARA
REANUDARLAS
.

La suspensién afecta las
entrevistas para visas de in-
migrante, pero no se hain-
formado una fecha parare-
anudarlas.

neficios publicos del Gobierno es-
tadounidense después de ingre-
sar al pais.

El Departamento de Estado in-
dic6 que lainiciativa comenz6 du-
rante agosto en las misiones diplo-
maticas estadounidensesy que las
citas deberan ajustarse para faci-
litar el desarrollo del programa.
La dependencia no precis cuan-
to tiempo permanecera vigente la
medida.

Los cambios también afectan
a personas que ya tenian entre-

Inundaciones en Nepal dejan 160
muertos y mas de 700 desaparecidos

EE. UU. bloquea

1.0 MAS COMENTADO

El presidente de Estados Unidos, Donald Trump, atribu-
y6 ayer la muerte de 13 estadounidenses en un atenta-
do en el aeropuerto de Kabul, de la que se cumplen cinco
afnos, alamala gestion en la retirada de Afganistan por
parte de su antecesor Joe Biden (2021-2025).

Las autoridades estadounidenses no han establecido un calenda-
rio general para reanudar las entrevistas.

vistas programadas. De acuerdo
con reportes citados por medios
internacionales, algunos solicitan-
tes recibieron correos electréni-
cos en los que se les informé que
sus citas fueron canceladas o pos-
puestas y que posteriormente re-
cibiran una nueva fecha.

Las autoridades estadouniden-

ses tampoco han informado cuan-
do seran asignadas las nuevas ci-
tasni han establecido un calenda-
rio general para reanudar las en-
trevistas. Por ello, los solicitantes
deberan mantenerse atentos alas
comunicaciones de las embajadas
y consulados donde realizan sus
tramites.

PEKIN. Al menos 160 personas mu-
rieron ayer, 157 en Nepal y tres en China,
ademas cientos permanecian desapa-
recidas o sin contacto, tras las violentas
inundaciones repentinas que golpearon
ambos lados de la frontera entre Nepal y
el Tibet chino. La riada arrastré puentes,
cortd carreteras y causé dafos en infraes-
tructuras hidroeléctricas.

La mayor parte de las victimas se con-
centra en Nepal, donde la Policia reporté,
a las 23:05 hora local (17:20 GMT), la re-
cuperacion de 157 cadaveres en las zonas
afectadas por la crecida del rio Bhote Kos-
hi. La identificacién de las victimas atin no
habia concluido, segin medios nepalies.

El tercer balance de la Autoridad Na-
cional para la Reduccién y Gestion del
Riesgo de Desastres (NDRRMA), divul-
gado a las 22:00 hora local (16:15 GMT),
sefialé que 384 turistas permanecian
sin contacto, entre ellos 291 extranjeros
y 93 nepalies. También figuraban entre
los desaparecidos o incomunicados 44
miembros del Ejército, 28 policias, 13

efectivos de la Fuerza Armada de Policia
y 60 trabajadores de distintos proyectos
hidroeléctricos.

En el lado chino de la frontera, las au-
toridades informaron de al menos tres
muertos y 265 desaparecidos en el con-
dado tibetano de Gyirong, seguin un pri-
mer balance difundido por el medio esta-
tal CCTV.

El recuento, actualizado hasta las
20:00 hora local (12:00 GMT), indicé que
las cifras definitivas de fallecidos y heri-
dos aun estaban bajo verificacién mien-
tras continuaban las labores de busqueda
y rescate.

plataformas
chinas de hackeo

ESTADOS UNIDOS incauté
ayer los dominios de dos plataformas
de hackeo patrocinadas por China
que, segln las autoridades, fueron
utilizadas para atacar infraestructuras
criticas y redes sensibles del pais, en-
tre ellas sistemas de la NASA, la Re-
serva Federal y el Senado.

El Departamento de Justicia (DOJ)
y el FBl informaron en un comunicado
que las plataformas QScan y QTRou-
ter, operadas por el grupo QTFY, per-
mitian infectar miles de dispositivos
conectados a internet y emplearlos
para ocultar el origen de los ataques.

De acuerdo con documentos ju-
diciales, QTFY esta vinculado con la
empresa china Nanjing Xinjiuwei Ne-
twork Technology Company y ofrecia
servicios de hackeo a clientes que in-
cluian al Ministerio de Seguridad del
Estado y al Ejército Popular de Libera-
cién de China.

Las autoridades sefialaron que los
dominios incautados eran utilizados
por QScan y QTRouter para comu-
nicarse y autenticarse. Su decomiso
dejé a ambas plataformas inoperati-
vas.

Los ataques vinculados a esta in-
fraestructura se remontan al menos a
2018, segun la investigacion estadou-
nidense.

El fiscal general de Estados Uni-
dos, Todd Blanche, afirmé que las au-
toridades federales lograron identifi-
car y desactivar el software malicioso
asociado con China, en una nueva
operacién dirigida a desmantelar ac-
tividades de hackeo patrocinadas por
Pekin.
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Meta pide a YouTube y TikTok unirse a lo que EE.UU.
exige a Instagram y Facebook para cuidar a los niios

i\ﬁ‘:

"

GTA 6 en Netflix: a qué hora se puede
ver el trailer y cuanto tiempo durara

Este jueves 27 de agosto se-
rd el momento en el que final-
mente veo contenido detallado
de Grand Theft Auto VI. El jue-
go de Rockstar tendrd un even-
to especial en Netflix en el que
se espera hayaimagenes de ga-
meplay y mas precision sobre
cémo serd la experiencia que
viviremos luego de 13 afos de

esperadesde GTA V.

La transmision exclusiva de
GTA 6: una mirada extendida, so-
lo estard disponibles para los sus-
criptores de pago, y luego de seis
horas se publicard sin costo en
YouTube y en la web oficial del
juego.

La sincronizacién global del
lanzamiento permitird que usua-

n medio del acuerdo

que Meta llegé con 29

estados de Estados

Unidos, por una de-
manda contra la seguridad y cui-
dado de los menores en Instagram
y Facebook, la empresa publicé
una carta abierta a YouTube y Tik-
Tok para que se unan a sus medi-
das de proteccioén a nifios y adoles-
centes para limitar su acceso a las
redes sociales.

Este llamado estd acompaiia-
do de dos condiciones que deben
cumplir YouTubey TikTok, para que
la compafiia de Mark Zuckerberg
abone el 30% del valor acordado,
es decir cerca de 5 mil millones de
ddlares.

Meta dirigié una carta abierta a

TikTok y YouTube, pidiéndoles que
se sumen a los nuevos compromi-
sos disefiados para apoyar a los
adolescentes y fortalecer el rol de
los padres en el entorno digital.

La empresa insiste en que las
restricciones solo seran efectivas
si se aplican de manera coordina-
da: “Cuando los adolescentes en-
cuentran limites enunaapp, simple-
mente migran a otra”. Por ello, Me-
ta subraya la necesidad de una so-
lucién que abarque a toda laindus-
tria, instando a que los tres gigan-
testecnoldgicos establezcanreglas
comunes.

Meta propone que estas plata-
formas adopten restricciones de
tiempo, bloqueos nocturnos, con-
troles parentales y notificaciones

rios de distintas regiones accedan
casi simultdneamente al conteni-

do, aunque con diferencias hora-

rias que conviene precisar. En Es-
paia serd a las 03:00 del viernes
28 de agosto (02:00 en Canarias);

claras para adolescentes. Busca
asi evitar que los usuarios menores
de edad eludan las limitaciones es-
tablecidas cambiando de una apli-
cacion a otra sin restricciones simi-
lares.

El acuerdo alcanzado por mas
de 17.000 millones de délares por
parte de Meta, serd distribuido en
cuotas anuales durante diez afios.
Los estados participantes recibiran
cerca del 70% del monto, mientras
que el 30% restante solo se libera-
rd si YouTubey TikTokimplementan
medidas similares: limite diario de
una hora, bloqueo nocturnoy verifi-
caciénreforzadade edad. Ademas,
estas plataformas deberan aportar
un monto equivalente al 30% del
fondo, lamitad a cargo de cadauna.

enArgentinaalas 22:00 deljue-
ves; 27 de agosto, en Colombia
y Perd, alas 21:00, en México, a
las 21:00, y en la costa este de
Estados Unidos, a las 21:00.

El soporte oficial de Netflix
haindicado que el especial ten-
dra una duracién aproximada
de 20 minutos, una extension
notablemente mayor a la de
los gameplays previos publi-
cados antes de lanzamientos
delasaga.
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Los expertos advierten que laex-
posicién a redes abiertas y dispo-
sitivos desconocidos multiplica las
posibilidades de sufrir robo de in-
formacion, instalacion de malware
oacceso no autorizado a datos per-
sonales.

Segun informacién de HP y del
Instituto Nacional de Ciberseguri-
dad de Esparia (INCIBE), los riesgos
de mantener estas conexiones ac-
tivas van desde la intervencion si-
lenciosa de la comunicacion, hasta
lasuplantacién de redes legitimasy
la explotaciéon de vulnerabilidades
del propio dispositivo.

Las redes WiFi publicas carecen
delas protecciones necesarias para
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" El peligro de dejar activos
el WiFi y Bluetooth en el
celular.en lugares publicos

garantizar la seguridad de los da-
tos que circulan a través de ellas.
HP advierte que uno de los ata-
ques mas frecuentes es el conoci-
do como Man inthe Middle (MitM).

Las redes WiFi abiertas repre-
sentan un riesgo por la posible in-
terceptacion de informaciény por
la propagacién de malware. HP
explica que los atacantes aprove-
chan la ausencia de controles pa-
radistribuir programas maliciosos,
como el ransomware.

El Bluetooth mantiene un al-
cance limitado, pero suficiente pa-
ra que dispositivos cercanos pue-
dan conectarse sin autorizacién si
la funcién permanece activa y vi-

sible. El INCIBE destaca el fené-
meno del Bluesnarfing, una téc-
nica que permite a los atacantes
explotar debilidades enlos proto-
colos de comunicacién del Blue-
tooth para acceder a datos con-
tenidos en el celular.

Detectar un ataque en tiem-
poreal es complejo, aunque exis-
ten indicios que pueden alertar
sobre una vulneracién. El INCI-
BE sefiala que un comportamien-
to extrano del dispositivo, como
bloqueos inesperados o el envio
de mensajes no autorizados des-
de aplicaciones, podriaindicar la
intervencién de un atacante.

Instagram
crea First
Draft para
editar Reels
en segundos

Instagram ha lanzado una herra-
mienta para simplificar la vida de
sus usuarios que producen videos.
Se trata de First Draft, una funcién
que permite editar contenidos au-
diovisuales en segundos.

First Draft es una nueva fun-
cién dentro de la aplicacién de Ins-
tagram que genera automatica-
mente una edicién preliminar de
un Reel a partir de varios clips se-
leccionados. Esta disefiada para
que cualquier usuario, sin impor-
tar su nivel de experiencia, pueda
acceder a una base editada sobre
la cual trabajar, en menos de diez
segundos.

La herramienta se encuentra
disponible a nivel global y estd in-

tegrada de maneradirecta al pro-
ceso de creacién de Reels, sinre-
querir la utilizacién de aplicacio-
nes externas ni pasos adiciona-
les.

El proceso es simple: el usua-
rio solo debe seleccionar los clips
que desea utilizar en su video.
Conunsolotoque, First Draft rea-
liza un recorte automatico, elimi-
na pausasy silencios,y arma una
primera versién del Reel. Esta edi-
cién inicial no es definitiva; al con-

trario, sirve como punto de parti-
da para que el creador la adap-
te segun su propio estilo y ne-
cesidades.

La principal utilidad de First
Draft radica en su capacidad pa-
ra simplificar y acelerar la edi-
cién de videos cortos. Para crea-
dores que habitualmente se en-
frentan a mdltiples clips sin una
estructura definida, la herra-
mienta ofrece una solucién ra-
piday ffuncional.

Por cada L1,000 de
incremento en su

Cuenta de Ahorro

Atlantida

KIDS

participan para
ganar hasta

L100,000

También
podra ganar
una de las

P PIrs

)

iSon mas de

L5 millones
en premios!

Banco
Atlantida

Préximo sorteo: 04 de septiembre de 2026.
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PAPAS AL HORNO
CON ESPECIAS

INGREDIENTES

PARA 4 PERSONAS

-4 Papas medianas
-Especias al gusto (tomillo,
romero,...)

PREPARACION

41-Tenemos que lavar muy bien las pa-
pas porque las vamos a comer con piel.
Las secamos y partimos como mas nos
guste.

2-Prepararemos la bandeja del horno y
le pondremos encima papel de hornear
o papel sulfurizado. A continuacién
ponemos las papas y les vamos a ir
espolvoreando las especias. Intentare-
mos que se repartan bien por todas las
papas. Puedes usar tomillo y romero,
pero puedes ponerle la mezcla que mas
te guste. Les pondremos también la
pimienta negra y la sal al gusto.

3-Anadiremos por encima un chorro de
aceite.

4-Le vamos a dar vuelta de forma que

-Pimienta negra
-Aceite de oliva
-Sal

el primer periodo de horneado tengan
la piel hacia arriba. Las vamos a tener
en el horno, en la parte central, a 180°C
con calor arriba y abajo y sin ventilador
durante unos 40 minutos, en dos fases.

5-La primera con la piel hacia arriba,
la dejaremos aproximadamente 20
minutos.

Transcurrido ese tiempo le daremos
vuelta y las dejaremos otros 20 minu-
tos.

6-Para comprobar que estén bien
hechas las pincharemos y veremos que
blanditas y que el tenedor entra y sale
sin dificultad.

Y asi de facil tendremos terminada la
receta.

INGREDIENTES

4 PORCIONES

-3 tazas de papa, cocida 'y
cortada en cubitos

-2 tazas de zanahoria, co-
cida y cortada en cubitos
-2 tazas de chicharo

-1/2 tazas de grano de

ELABORACION

elote, amarillo

-2 tazas de pollo, cocido y
deshebrado

-2 tazas de mayonesa
-Sal y pimienta al gusto
-Perejil para decorar
-Galletas para acompafiar

1-Mezcla la papa, la )
zanahoria, los chi-
charos, los granos
de elote, el pollo, la
mayonesa, y sazona
con sal y pimienta.
2-Coloca la ensalada
rusa en un aro de

5 cm de didmetro;
presiona con ayuda
de una cuchara para
compactar.
3-Desmolda, decora

Puedes utilizar vegetales
de lata como una opcién
mas prdctica. Es impor-
tante que, al momento
de armar la rosca, presio-
nes bien para que los in-
gredientes se compacten
y asi conserve la forma.

con perejil y acompana
con galletas.



AVISO

Yo, JUAN CARLOS DIAZ SANTOS, actuando en mi condicion de
apoderado legal de la sociedad mercantil “KIT MANUFACTURING,
SOCIEDAD RESPONSABILIDAD LIMITADA”, dando cumplimiento a
lo establecido por la Ley y para los efectos de la misma; HAGO DE
PUBLICO CONOCIMIENTO: Que en un plazo maximo de cinco (5)
dias a partir de la fecha presentaré ante la SECRETARIA DE
ESTADO EN LOS DESPACHOS DE RECURSOS NATURALES Y
AMBIENTE (SERNA); la solicitud para viabilizar ambientalmente el
proyecto denominado: “KIT MANUFACTURING” localizado en la
ciudad de Choloma, departamento de Cortés; a fin de obtener la
LICENCIA AMBIENTAL del referido proyecto.

AVISO DE HERENCIA

NOTARIA DEL ABOGADO JOSE WILFREDO GALO GARRIDO, Notario Piblico de este domicilio, Inscrito con
carnet del Honorable Colegio de Abogados de Honduras nimero ONCE CERO CINCUENTA (11050) y en la
Corte Suprema de Justicia bajo el nimero MIL NOVECIENTOS OCHENTA Y UNO (1981), con Registro
Tributario Nacional: uno ocho cero cuatro uno nueve cinco dos cero cero siete ocho seis nueve
(18041952007869), con oficinas abiertas en el Barrio Copen, tercera (3) avenida, entre nueve y diez (9 y 10)
calle, de esta ciudad de Puerto Cortés, Departamento de Cortés, al publico en general HACE CONSTAR: que el
Suscrito Notario el lunes diecisiete (17) del mes de Agosto del afio dos mil veintiséis (2026).- RESOLVIO declarar
al sefior GILBERTO CRUZ MARTINEZ, en su condicion de Hijo, HEREDERO AB INTESTATO de todos los
bienes, derechos y acciones que a su muerte dejara su Madre la sefiora ADRIANA MARTINEZ (D.D.D.G.),
concediéndosele la posesion efectiva de dicha Herencia sin perjuicio de ofros Herederos de igual o mejor
derecho.
Puerto Cortés, departamento de Cortés, el dia martes dieciocho (18) del mes de Agosto del afio dos mil
veintiséis (2026). .
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EDICTO

La infrascrita Secretaria por Ley del Tribunal de Sentencia de la Seccion Judicial de
Danli, El Paraiso, al publico en general y para los efectos legales HACE SABER: Que
en Audiencia de Juicio Oral y Publico de fecha: diecisiete (17) de Agosto del afio 2026,
el Honorable Tribunal de Sentencia, ha ordenado, en el proceso penal incoado en
contra del Sefior: DANI HUMBERTO GONZALEZ MEJIA., en la causa que se le sigue
por el delito de: HOMICIDIO, en perjuicio de: ENRIQUE PINEDA, la publicacion de
edictos por tres (3) dias, en dos (2) de los diarios de mayor circulacion en la Republica,
a efecto que LOS SENORES: TESTIGO PROTEGIDO CLAVE PLUTON-2024
JAVIER ALBERTO MARTINEZ RUIZ (TESTIGOS). bajo el nimero de Expediente:
TS/DP/0703-2025-00023-(J.3). comparezca a la audiencia de JUICIO ORAL Y
PUBLICO. A celebrarse en la residencial el Zarzal, en el Palacio de Justicia de Danli
Departamento de El Paraiso, el dia: MIERCOLES DOS (02) DE SEPTIEMBRE DEL

ANO 2026, A LAS DIEZ Y TREINTA (10:30 A.M) DE LA MANANA.

Danli, Departamento de El Paraiso a los dieciocho (18) dias del mes de agosto del afio 2026.

S

ABOGADA: YENT RAQUE

SECRETARIA POR LEY

JUZGADO DE LETRAS SECCIONAL DE EL PROGRESO YORO %
=

AVISO DE PRESCRIPCION ADQUISITIVA

LA INFRASCRITA SECRETARIA ADJUNTA DEL JUZGADO DE LETRAS DE LA
SECCION JUDICIAL- AL PUBLICO EN GENERAL Y PARA LOS EFECTOS DE LEY.-
HACE SABER: Que con feche veinte de mayo del afio dos mil veintiséis, el Abogado
MARCELINO MARTINEZ ESPINAL, en su condicion de Apoderado Legal de la Junta
administradora de agua potable y saneamiento del barrio Tatumbla municipio de El Negrito,
departamento de Yoro, contra los sefiores CARLOS GEOVANY LOPEZ, RAMON
HUMBERTO LOPEZ TREJO y BLANCA ORVELINA LOPEZ RAMOS, presento solicitud
de Prescripcion extraordinaria Adquisitiva de dominio sobre un bien inmueble que se
describe de la siguiente forma: La Ubicacion del Predio Rural es en el Barrio Tatumbla, El
Negrito, Yoro, es terreno plano que mide y limita: AL NORTE: 61.71 metros con calle
Publica y 28.80 metros con Adolfo Euceda; AL SUR: 87.70 metros con calle publica; AL
ESTE: 72 metros con Medardo Castro y Jardin de Nifios Marcelino Espinal y: AL OESTE:
68.70 metros, con calle publica que conecta con la carretera principal que va a El Progreso,
Yoro, haciendo un &rea total de 6,237.00 metros cuadrados. Teniendo la posesion, quieta,
pacifica y no interrumpida, del terreno descrito la Junta administradora de agua potable y
saneamiento del barrio Tatumbla municipio de EI Negrito, departamento de Yoro.-

Afin que el publico en general formule oposicién en un plazo no mayor de quince (15) dias
contados a partir de la tercer y ultima publicacion de este aviso. -

El Progreso. Yoro 18 de agosto del 2026.
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ANVIINSO
DE CITACION

El Tribunal de Sentencia de El
Progreso Departamento de Yoro en
el Expediente # 210-2016, cita al
sefior MARIO ROBERTO MURILLO,
para que se presente el dia 28 de
Agosto del 2026 a las 2:00 P.M.

San Pedro Sula, Cortés; 24 de Agosto
del 2026.

AVISO

TRIBUNAL DE SENTENCIA
San Pedro Sula, Cortés

El Tribunal de Sentencia Seccional de la ciudad de San Pedro Sula, Cortés,
dicté providencia en el proceso numero 331-25. Ordenando la publicacion
de Edictos por Tres (03) Dias habiles en dos diarios escritos de mayor
circulacion en el pais, con el objeto de localizar al imputado JORGE
ANTONIO GUILLEN MURILLO. A efecto de que comparezca a la sala
segunda de este tribunal, ubicado en la colonia San José V, 33 calle, frente
a FERROMAX. Para la celebracion de la audiencia de juicio oral y publico
gue se sigue en su contra por supuesta comision del delito de VIOLACION.

Misma que se llevara a cabo el dia JUEVES TRES (03) DE SEPTIEMBRE
DEL ANO 2026. A LAS NUEVE DE LA MANANA.

Lo anterior en virtud de que se le ha tratado de localizar en su domicilio,
pero no ha sido posible dicha diligencia, desconociéndose su paradero, tal
y como lo previene el articulo 157 del Codigo Procesal Penal.

San Pedro Sula, Corti'é\s, 31 de Julio de 2026.
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AVISO DE HERENCIA AB-INTESTATO

NOTARIA DEL ABOGADO MARLON IVAN RODRIGUEZ ESCALON, Abogado y Notario
con registro en la Honorable, Corte Suprema de Justicia de Honduras bajo el exequatur
numero UN MIL SEISCIENTOS OCHENTA (1680), y con carnet extendido por el Colegio de
Abogados de Honduras bajo el nimero CUATRO MIL OCHOCIENTOS VEINTIUNO (4,821),
con oficinas notariales ubicadas en “Bufete Corporativo Rodriguez Escalén” primera avenida
sur entre tercera y cuarta calle suroeste, Edificio Plaza Comercial Santa Inés, local nueve (9),
Barrio Las Delicias de la ciudad de Progreso, Departamento de Yoro, con teléfonos veintiséis
cuarenta y siete cincuenta y tres treinta y dos (2647-5332); telefax veintiséis cuarenta y siete
cincuenta y tres noventa y seis (2647-5396), veinte seis cuarenta y siete treinta y cinco
sesenta y cinco (2647-3565), veinte seis cuarenta y siete noventa y cinco setenta y cinco
(2647- 9575), celular noventa y nueve setenta y ocho ochenta y siete treinta y cinco
(9978-8735), y con correo electrénico, notariorodriguezescalon@gmail.com; El Infrascrito
Notario HACE SABER: Que mediante resolucién notarial dictada en fecha Veinticuatro de
Agosto del afio dos mil Veintiséis (24/08/2026), se declar6 HEREDERO AB-INTESTATO, a
la sefiora TIRZA MILAGRO CASTRO TURCIOS, mayor de edad, de nacionalidad
hondurefia, con Documento Nacional de Identificacién DNI numero 1804 1958 00746, soltera
por viudez, comerciante y con domicilio en el Barrio Pénjamo, en la ciudad de El Progreso,
Departamento de Yoro, de todos los bienes, derechos, acciones y obligaciones que a su
fallecimiento dejare su difunto ESPOSO el sefior JOSE RAMON MORENO SALAZAR
(Q.D.D.G), quien fuere mayor de edad, de nacionalidad hondurefia, con Documento
Nacional de Identificacion DNI numero 1804 1959 00891, y con ultimo domicilio en el Barrio
San Antonio de Pnjamo, en la ciudad de El Progreso, Departamento de Yoro, y se le conceda
la posesion efectiva de la Herencia Ab-Intestato, sin perjuicio de otros Herederos de igual o
mejor derecho.

EL PROGRESO. DEPARTAMENTO DE YORO. A LOS VEINTICINCO DIAS DEL MES DE
AGOSTO DEL ANO DOS MIL VEINTISEIS (25/08/2026).
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REVELUAN CAUSADE
MUERTEDE DOLLY/PARTON

Laleyenda dela musica country
Dolly Parton muri6 este martes 25
de agosto a los 80 afios luego de
una breve batalla contra el cancer,
informa su equipo de representan-
tes en un comunicado oficial.

Segun la informacién difundida
por su familia, la intérprete de “Jo-
lene” y “I Will Always Love You” fa-
llecié en el Vanderbilt-lngram Can-

cer Center, en Nashville, Tennes-
see, acompafiada por sus seres
queridos.

Hasta el diade sumuerte, Parton
nuncareveld publicamente que pa-
decia cancer. Dias antes, habia ha-
blado de varios problemas de sa-
lud y reconocié que habia descui-

fallecié en 2025.

Suequipo confirmdahoraquela
artista libré una “breve batalla” con-
tra la enfermedad, aunque no ofre-
cié detalles sobre el tipo de cancer
ni sobre el tratamiento que recibid.
La familia no ha informado todavia
los detalles de los actos funebres ni

MUERE TIM CURRY, ACTOR
DE ‘IT’ Y ‘MI POBRE ANGELITO’

Tim Curry, uno de los actores
mas reconocibles del cine de cul-
to, murié enlanochedelmartesa
los 80 afios, seguninformé TMZ.
Las autoridades descartaron cau-
sas violentas en su muerte. Elac-
tor alcanzé la fama mundial con
The Rocky Horror Picture Showy
consolidé su carrera como el pa-
yaso Pennywise en laadaptacion
de 1990 de It, de Stephen King.

También es recordado por Mi
pobre angelito 2y entitulos como
Muppet Treasure Island y Scary

Movie 2. Curry sufrié un derrame
cerebral en 2012 que requirié ciru-
gia. En 2025, al presentar su me-
morias Vagabond, declaré al pro-
grama de Turner Classic Movies
que aun eraincapaz de caminar.

QUENTIN TARANTINO ARREMETE
CONTRAEL CINE DE LOS ANOS 80

Quentin Tarantino volvié a
pronunciarse sobre la evoluciéon
del cine y dirigi6 parte de sus cri-
ticas hacialas produccionesdela
década de los afios 80. El direc-
torde Pulp Fiction comparé aque-
lla etapa de Hollywood con el ci-
ne producido durante los tltimos
seisafiosy sostuvo quela calidad
de las peliculas de la actualidad
hace que las de los afios 80 pa-
rezcan superiores.

Tarantino sefalé que los pro-

te en Hollywood no son nuevos
y que durante los afios 80 tam-
bién encontré deficiencias en las
producciones de la época. “Esta
no es la primera vez que las co-
sasvanmal. Los afios 80 también

dado su bienestar mientras cuida-
ba de su esposo, Carl Dean, quien

del memorial publico en honorala
artista.

blemas queidentificaactualmen-  fueron bastante malos.

PUBLIQUE SUS

AVISO
LEGALES

3144-3340
2502-4242

EXP.479(4)24.-4J. JUZGADO DE LETRAS SECCIONAL DE EL PROGRESO YORO

AVISO DE HERENCIA

LA INFRASCRITA SECRETARIA ADJUNTA DEL JUZGADO DE LETRAS DE LA SECCION
JUDICIAL.- AL PUBLICO EN GENERAL Y PARA EFECTOS DE LA LEY.- HACE SABER:
Que en fecha veintinueve de junio del dos mil veintiséis, este Juzgado de Letras de la Seccién
Judicial dicté Sentencia Definitiva declarando a la sefiora: KENSY JOHANA GAMEZ
RAMOS, HEREDERA AB- INTESTATO de todos los bienes, derechos y acciones que a su
muerte dejara su difunto padre, el sefior IGNACIO GAMEZ, (Q.D.D.G.).- Concédase la

posesion efectiva de la Herencia, sin perjuicio de otros Herederos con igual o mejor derecho.-

Actda la Abogada MARIA AZUCENA NUNEZ GUZMAN, en su condicion de apoderada legal
de la sefiora KENSY JOHANA GAMEZ RAMOS.

El Progreso, Yoro 26 de agosto del 2026.

AVISO DE HERENCIA

NOTARIA DEL ABOGADO JOSE WILFREDO GALO GARRIDO, Notario Publico de este domicilio, Inscrito
con carnet del Honorable Colegio de Abogados de Honduras nimero ONCE CERO CINCUENTA (11050) y
en la Corte Suprema de Justicia bajo el numero MIL NOVECIENTOS OCHENTA'Y UNO (1981), con Registro
Tributario Nacional: uno ocho cero cuatro uno nueve cinco dos cero cero siete ocho seis nueve
(18041952007869), con oficinas abiertas en el Barrio Copen, tercera (3) avenida, entre nueve y diez (9 y 10)
calle, de esta ciudad de Puerto Cortés, Departamento de Cortés, al pblico en general HACE CONSTAR:
que el Suscrito Notario el fecha diecisiete (17) del mes de Agosto del afio dos mil veintiséis (2026).-
RESOLVIO declarar a la sefiora LIDIA DE JESUS HERNANDEZ GAVARRETE, en su condicion de esposa,
HEREDERA AB INTESTATO de todos los bienes, derechos y acciones que a su muerte dejara su ESPOSO
el sefior MARCOS TULIO ORELLANA TORRES (D.D.D.G.), concediéndosele la posesion efectiva de dicha
Herencia sin perjuicio de otros Herederos de igual o mejor derecho.

Puerto Cortés, departamento de Cortés, el dia martes dieciocho (18) del mes de agosto del afio dos mil
veintiséis (2026).

JOSE WILFREBO GALO GARRIDD =

NOTARID

AVISO

Yo; Abogado FRANKLIN STUARDO HERNANDEZ JEREZANO, quien es mayor de
edad, de nacionalidad Hondurefia, soltero, Abogado, Inscrito en el Honorable Colegio de
Abogados de Honduras bajo el numero “27173”, actuando en mi condicion de Apoderado
Legal de la Empresa Mercantil denominada “INMOBILIARIA CARTAGENA SOCIEDAD
ANONIMA” conocida también por sus siglas “INMOCARTA S.A.”, en cumplimiento de la
ley, y para efectos de la misma, HAGO DE PUBLICO CONOCIMIENTO, que un plazo
maximo de cinco dias a partir de la fecha de la publicacidn, presentare ante la
MUNICIPALIDAD DE LA CEIBA, DEPARTAMENTO DE ATLANTIDA, solicitud de
Licencia Ambiental para viabilizar ambientalmente el Proyecto Categoria Il denominado
“RESIDENCIAL CARTAGENA”, ubicado en Desvio al muelle de Cabotaje frente
Residencial Villa Mary del Municipio de La Ceiba, Departamento de Atlantida.

Municipio de La Ceiba, Departamento de Atlantida, jueves 27 de agosto de 2026

NOMBRE DEL TITULAR DEL PROYECTO:
“INMOBILIARIA CARTAGENA SOCIEDAD ANONIMA”

ANVIILISO

DE CITACION

El Tribunal de Sentencia de la ciudad de San Pedro Sula,
Cortés. Cita al TESTIGO PROTEGIDO CON CLAVE
GRANO-2022; a efecto que comparezcan al Tribunal de

Sentencia, Ubicado en la Colonia San José V, 33 calle,
frente a Ferromax; a fin de rendir declaracién en la
AUDIENCIA DE JUICIO ORAL Y PUBLICO. el dia

JUEVES TRES (3) DE SEPTIEMBRE DEL ANO 2026, A

LA UNA CON TREINTA DE LA TARDE (1:30 P.M), en la
Causa que se sigue en contra de DARWIN ARMANDO

RODRIGUEZ MORAZAN, por la supuesta comisiéon del
delito de ASESINATO, en perjuicio MARIA ELENA
CASTRO MATAMOROS. segun expediente N°61-26.

San Pedro Sula, Cortes, 23 de Agosto del 2026.
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EL FRACASO ES PARTE DE LA VIDA;
SINO FRACASAS, NO APRENDES,
Y SINO APRENDES, NO CAMBIAS.

ARIES (marzo
21-abril 20)

8 Trabajo y negocios:
su fama de luchador
quedara afectada

si toma atajos para alcanzar

las metas. Amor: conocera
alguien con quien descubre tener
afinidades; se avecina romance.

TAURO (abril
21-mayo 20)
Trabajo y
negocios: su
capacidad sera
descollante en el
proyecto al punto de ser elogiado
por colegas. Amor: una bella
persona querra acercarse pero se
interpone quien menos imagina.

h GEMINIS (mayo
3 21-junio 21)
8 Trabajoy
negocios: un
cambio de actitud
sera relevante. Los negocios
comenzaran a crecer. Amor:
momentos de afinidad completa,
armonia en la pareja y dulces
vivencias.

CANCER (junio
22-julio 22)
Trabajo y negocios:
contactos del
pasado le acercaran
una propuesta audaz. Conviene
examinarla bien. Amor: su

fuerte timidez no sera obstaculo
para que una bella persona se
acerque.

LEO (julio
23-agosto 22)

alguien afectara
su trabajo creando
confusion, pero respondera con
gran firmeza. Amor: momento
favorable para salir a divertirse e
iniciar una aventura romantica.

VIRGO (agosto
23-septiembre
22)

propicio encarar
los cambios que
asegurarin una mejor posicion.
Amor: compartir gratas vivencias
haran caer las barreras que
impiden el romance.

Trabajo y negocios:

Trabajo y negocios:

FL PAIS

re 23-octubre
22)

Trabajo y negocios:
su iniciativa
naufragara por indiferencia de los
colegas; los convencera. Amor: le
llegara aquella ansiada invitacion
que hara que olvide todos sus
problemas.

ESCORPIO
(octubre
23-noviembre
21)

Trabajo y negocios:
en encuentro con ex compaiieros
de proyecto, sabra que ha crecido.
Amor: rescatara a su pareja

de una inconducente disputa
familiar; llega grato momento.

SAGITARIO
A (noviembre

8 22-diciembre 21)
Trabajo y negocios:
su impulsividad
caera mal en
personas que quieren colaborar.
Amor: si comienza a aceptar los
errores, recuperara una relacion
que acusa desgaste.

CAPRICORNIO
(diciembre
22-enero 20)
Trabajo y negocios:
un negocio arrojara
pérdidas si demora
la toma de decisiones audaces.
Amor: un gesto de su pareja
encubrira la hostilidad. Urge
dialogar con sinceridad.

ACUARIO (enero

21-febrero 19)

Trabajo y negocios:

le haran un reclamo

que conviene
resolver; se trata de gente
importante. Amor: con gestos
amorosos, la atraccion se renovara
y lograra fortalecer la pareja.

PISCIS (febrero
20-marzo 20)
Trabajo y negocios:
riesgo de ruptura
con socio comercial
o antiguo colega. Favorable
innovar. Amor: dulces vivencias
generaran un clima de armonia
que evitara caer en la tristeza

SIUSTED CUMPLE ANOS HOY ES UNA PERSONA:
EXTRAVAGANTE EN SUS RELACIONES AFECTIVAS PERO APASIONADA EN LA INTIMIDAD.

LIBRA (septiemb
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ENTRETENIMIENTO

27 08:

1893

Cerca de Savannah (estado de Georgia), toca tierra el
huracan Sea Islands, causando entre 1000 y 2000 muertos.

DIARIO

EL PAIS

Comparte CQ

CRUZADAS

VERTICALES
1.- adj. PL. Trapacista. 2.- Ratera.

3.- adj. Engafioso, falaz. 4.- adv. L.
Hacia lugar o parte inferior. 5.-
m. Pequena calabaza cilindrica
de corteza verde y carne blanca.
8.- tr. En el juego de bolos, tirar
por segunda vez la bola desde el
lugar donde se detuvo la primera
vez que se tiro.

HORIZONTALES

1.- tr. Manejar el telégrafo. 6.- m.
Larva de larana, que se diferencia
del animal adulto principalmente

por tener cola, carecer de patas

y respirar por branquias. 7.-
adj. F. Que muestra cinismo.
10.- tr. Volvia a unir. 11.- adj. F
Fil. Perteneciente o relativo al
silogismo.



FL PAIS 20 | evs 7 nsosoco o
SALUDABLE

DE ELIMINAR
LA ANSIEDAD Y EL ESTRES

El estrés y la ansiedad de la vida diaria puede tener
impactos negativos en tu salud.

CONSEJOS:

Cambia tu vida y lleva un
estilo de vida méas saludable
con estas 5 maneras naturales
de eliminarlos.

Aunque existen medicinas
y remedios para controlar es-
to, épor qué no mejor opta-
mos por usar remedios natu-
rales? Tal vez estés familiari-
zado con alguno de estos mé-
todos. Tal vez ya practiques
alguno. Sigue leyendo para
conocer 5 maneras de con-
trolar el estrés y la ansiedad
de manera natural.

1. MEDITACION

Una de las mejores formas
de relajarte y alejarte del estrés
de la vida diaria es a través de
la meditacién. Existen estudios
que han probado los beneficios
de la meditacién en el cuerpo.
Por ejemplo, meditar ayuda a
bajar la presion, aliviar dolores
y mejorar el rendimiento cogni-
tivo. éLo mejor? Puedes hacerlo
a cualquier hora y en cualquier
lugar. Sdlo necesitas estar en
un lugar cdmodo, sentarte po-
niendo los pies sobre el suelo
o0 acostarte cerrar los ojos, em-
pezar arespirar profundo y po-
ner lamente en blanco. Paramu-
chos esto es mas complicado de
lo que parece y, por eso, si nun-
cahas meditado, te recomenda-
mos empezar con meditaciones
guiadas.

2. YOGA

Como ya sabes, hacer ejer-
cicio libera endorfinas, las
hormonas asociadas con el
buen humor y que generan
una sensacioén placentera.

Hacer yoga tiene los mismos
beneficios: reforzar y mejo-
rar el ciclo del suefo, mejorar
la conexidn del cuerpo con el
alma, eliminar dolores, gene-
rar una sensacién de amor al
cuerpo y controlar la ansie-
dad. Si estas pasando por un
mal momento, estis muy es-
tresado o sientes ansiedad, te
recomendamos hacer yoga (o
algtn otro tipo de ejercicio)
y evitar a toda costa quedar-
te en tu casa a sufrir por tus
problemas.

3. ESCRIBE

Tener un diario es una ex-
celente opcién para eliminar
la ansiedad y el estrés. Cuan-
do tienes la practica de es-
cribir en un diario antes de
dormir, empiezas a estar mas
consciente de tus emociones
(negativas y positivas) y a
identificar por qué te estéas
sintiendo asi. Ademas, te ayu-
da a mantenerte organizado y
a comprometerte a hacer al-
go nuevo. Una vez que empie-
zas a escribir cOmo te sientes,
cuales son tus problemas, por
qué te sientes asi, etc., ten-
dras una mejor visién de c6-

mo solucionar tus problemas
y sentir menos ansiedad.

4. ACEITES ESENCIALES

Aligual que la meditacion,
los aceites esenciales natura-
les han sido usados por mi-
les de afios para muchas co-
sas. Siendo 100% naturales,
usarlos es una excelente idea
pararelajarte. Ya sea que los
compres para ponértelos en
la sien, que los uses durante
la meditacidn, o en un baiio,
los aceites pueden llegar a ser
tumejor aliado pararelajarte.

5. DIETANUTRITIVA

Como paratodo, llevar una
dieta balanceada es impor-
tante para reducir el estrés y
la ansiedad. Cuando bajo es-
trés y ansiedad, la mayoria
de las personas tienen anto-
jos de productos procesados y
con azucares refinadas. Inge-
rir este tipo de alimentos suele
hacerte sentir bien por un par
de horas, ayudindote a sentir
maés energia. Lo malo es cuan-
do después de unas horas, es-
ta sensacién desaparece y re-
gresas a sentirte fatal. Te re-
comendamos entonces, comer
alimentos altos en vitamina B,
calcio, magnesio y omega 3.
Incluye salmoén, verduras ver-
des, nueces, proteinas, aceite
de oliva, aceite de coco y agua-
cate. Estos alimentos te ayuda-
ran a mejorar tu estado de ani-
mo, eliminar la ansiedad y me-
jorar la concentracion. Cuan-
to estés muy ansioso, trata de
evitar los estimulantes como
el café y el alcohol.
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EL CLASICO DE
CENTROAMERICA
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Olimpia y Saprissa, los dos equipos mas laureados de sus
respectivos paises se disputan el liderato del grupo esta noche.

El Saprissa es el conjunto con méas palmarés en el fatbol tico y se
mide al de mayores logros en Honduras.

Lugar: Teguugalpa, MDC
Estadio: Chelato Uclés l

Petro Luanda golea con
tanto de Deybi Flores

Deybi Flores anoté su
primer gol oficial en
Angola y fue determinante
en el triunfo 3-0 del Petro
Luanda sobre Recreativo
de Libolo, en la tercera
jornada de la Girabola.

El hondurefo fue titular
junto a su compatriota
Jonathan Rubio. El
conjunto angolefio suma
cuatro puntos y visitara
al Sdo Salvador el 16 de
septiembre.

TEGUCIGALPA.
Olimpia enfrentari este no-
che al Saprissa de Costa Rica
con un equipo mermado por
laslesiones de Michael Chiri-
nosy Jamir Maldonado, aun-
que el objetivo sigue siendo
quedarse con el primer lugar
del grupo enla Copa Centro-
americana, en unanueva edi-
cién del clasico centroame-
ricano.

Ambosjugadores salieron
lesionados en latltima fecha
ante Olancho, lo que encen-
dié6 las alarmas en el “Viejo
Leén” de cara al duelo ante
el “Monstruo Morado”.Enel
caso de Maldonado, los exa-
menes descartaron fractura,
aunque el dolor en su pierna
derechaimpidi6 estudios adi-
cionales.

Pese a las bajas, Olimpia
cuenta con plantel para su-
plir aambos futbolistas, aun-
que enfrenta a uno de los se-
rios candidatos a levantar la
Copa Centroamericana. El
compromiso se disputari es-
tejueves en el Estadio Nacio-
nal “Chelato Uclés”, a partir
de las 8:30 de lanoche.

Los hondurenos llegan in-
victos en ambas competen-
cias, tras rescatar el empate
ante Olancho en el octavo mi-
nuto dereposicion. El Saprissa,
en cambio, viene de caer por
laminimaensuvisitaal recién
ascendido Inter San Carlos en
el ftbol costarricense.

DATO

4

Olimpia pierde la serie an-

te el Saprissa tras jugarse 15
encuentros. Hay 8 triunfos ti-
cos, 5 hondurefios y apenas
dos empates.

Alertas en
Motagua por
posible lesion
de Luis Vega

GUATEMALA. Javier
Lépez confirmé una posi-
ble lesién del defensor Luis
Vega tras el empate ante
Municipal en Copa Centro-
americana. El zaguero no
terminé el partido y fue sus-
tituido al inicio del segundo
tiempo por Pablo Cacho.

Sobre la baja, el técnico
fue cauteloso: “Vamos a ver
quéle pasé aVega, porque es
un jugador muy importante.
El grupo absorbera ese im-
pactoy seguiremos peleando
contra todo”, declaré Lopez.

El estratega espariol tam-
bién celebrd la clasificacion
pese a las bajas: “Conten-
to con el rendimiento del
equipo, con el orden, la dis-
ciplina, la concentracién”,
expreso tras el duelo en
Guatemala.

Lopez destacé ademasla
juventud de su plantel: “Una
expedicion de 23 jugadores,
13 de ellos menores de 23
afos. Algo que muchas ve-
ces no se valora”, cerré el
entrenador motagtiense.
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MARATHON TAMBIEN SE APUNTA
EN LOS CUARTOS DE FINAL

SAN PEDRO SULA. Con ferenciade goles, Marath6n se
siete puntos, igual que el Sport
Herediano, pero con mejor di-

inscribi6 paralos cuartos de fi-
nal de la Copa Centroamerica-

Javier Arnaga celebra eI 2- 0 el gol que le daba Ia tranqumdad al
Marathén.

La defensa nicaragiliense tuvo muy bien marcado al delantero
Nicolas Messiniti.

FL PAIS.HN

na de Concacaf, tras golear 3-0
al Real Esteli en un atractivo
duelo disputado en el estadio
Morazan.

El club verdolaga depen-
dia de un triunfo obligado y
de un buen margen de goles, a
la espera de que el Sport He-
rediano no hiciera lo mismo
ante Antigua. Silvio Rudman
dispuso sus mejores armas,
aunque hasta la primera me-
dia hora el duelo result6 equi-
librado.

Un disparo de Brian Farioli
encendié las alarmas del rival
nicaragiiense, y al minuto 41
el mismo jugador decret6 el
1-0 con un potente zapatazo,
poniendo a sofiar al “Mons-
truo Verde” con la clasifica-
cién a la siguiente ronda del
torneo.

En el complemento, el lo-
cal mantuvo el impetu y am-
pli6 la ventaja al minuto 53,
cuando Javier Arriaga marco
el 2-0. El equipo mantenia la
mente puesta también en el
resultado paralelo que se de-
sarrollaba en territorio cos-
tarricense.

Al minuto 78, Real Este-
li confirmé su eliminaciéon
tras quedarse con diez hom-
bres por la expulsién de Ed-
gar Castillo, y al 90 recibi6 el
tercer gol de Yairo Moreno,
sellando el 3-0 y el pase de
Marathén a cuartos junto al
Alianza de El Salvador.

FICHA TECNICA

[
ESTELI
MARATHON R.ESTELI
J. Rougier | J.Faust
N. Martinez | J. Quijano
H. Figueroa | A.Calero
J.Rivera | M.Fletes
J. Arriaga | O. Acevedo
T.Sorto | A. Colombino
C. Argueta | R.Blanco
D. Ramirez | A. Baez
B. Farioli | V.Casado
C.Pérez | B.Bonilla
N. Messiniti | J. Barrera

K. Bodden K. Downs
J. Bueso E. Castillo
Y. Moreno W. Talavera
|. Castillo J. Toledo
Y. Mejia L. Moses
[ Goles |
B. Farioli (43
J. Arriaga (53")
Y. Moreno
(90'+1)
Cristhofer Corado (GUA)

El Marathén completé el
pleno de equipos catrachos
en los cuartos de final de la
Copa Centroamericana.

[EI carrllero derecho Carlos Argueta se sacude Ia marca de un

jugador “pinolero”.

Kervin Arriaga
debuta con
el AEK de
Atenas y jugara
Champions
League

ATENAS. ElI AEK
Atenas, con Kervin Arria-
ga en el campo de juego
en los dltimos minutos,
goled 4-0 al Levski Sofia
ayer miércoles en Ate-
nas y aseguré su clasifi-
cacion a la fase de liga
de la Champions League
2026-2027, tras el empa-
tesingolesregistrado en
Bulgaria.

El conjunto griego re-
solvié la serie con goles
de Luka Jovi¢, doblete de
Barnabas Vargay un penal
de Razvan Marin. Arriaga,
recién fichado desde el
Levante, inici6 en el ban-
quillo e ingresé al minuto
86 en lugar de Marin.

Elvolante hondurefio
firmé con el AEK hasta
2030, tras una opera-
cién cercana a los tres
millones de euros. Con
este resultado, el catra-
cho debutara en la fase
deligadeltorneo de clu-
bes mas importante de
Europa.

Arriaga llega al club
ateniense tras su paso
por Platense, Marathén,
Minnesota United, Parti-
zan y Zaragoza. El hon-
durefio conocera a sus
rivales este jueves 27 de
agosto, cuando se reali-
ce el sorteo oficial de la
Champions League.
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El delantero francés comandé la victoria por 4-1 frente a la Real Sociedad ante mas de 72 mil espectadores.

MADRID. Kylian Mba-
ppé firmé un triplete en la go-
leada 4-1del Real Madrid sobre
la Real Sociedad, en un partido
marcado por el regreso de José
Mourinho al banquillo del San-
tiago Bernabéu, trece afios des-
pués de su salida como entre-
nador.

El conjunto merengue mos-
tr6 dudas defensivas en la pri-
mera parte. Mbappé abrié el
marcador al minuto 40 tras una
asistencia de Fede Valverde, pe-

rolaReal Sociedad empat6 rapi-
do con gol de Luka Sucic, apro-
vechando un error defensivo de
Alvaro Carreras.

En la segunda parte, Mba-
ppé€ anotd su doblete tras una
pared con Jude Bellingham,
quien también asistié a Vini-
cius Junior para el tercer gol
merengue. El brasilefio cele-
br6 besando el escudo del club
tras renovar su contrato has-
ta 2032.

Mbappé completd su triplete

MBAPPE ENCIENDE
LA FIESTA EN EL BERNABEU

al minuto 80 con un pase de Vi-
nicius, definiendo con categoria
ante la salida del portero Alex
Remiro. El francés sumo asi sus
primerostres goles de latempo-
rada liguera.

Con este resultado, el Real
Madrid sumé sus primeros tres
puntos en el arranque de la Liga
espafiola, mientras la Real So-
ciedad nologré inquietar al por-
tero Thibaut Courtois durante
los 45 minutos finales del com-
promiso.

EL PAIS DEPORTIVO
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I El capitdn de Espafia esta en la convocatoria para el juego de esta tarde.

Rodri podria debutar con
el Barcelona en el Camp
Nou ante el Athletic

BARCELONA. El posible
debut del centrocampista Rodri
Herndndez, fichaje estrella del
Barcelona, se presenta como uno
de los alicientes del duelo liguero
ante el Athletic Club, que no gana
en el Spotify Camp Nou desde
hace casi un cuarto de siglo, con
necesidad de reaccionar tras caer
ante Sevilla.

Hansi Flick confirmé que el ca-
pitdn de la seleccién espafiola en-
trard enla convocatoria, aunqueel
madrilefio, que entrena al mismo
ritmo que sus compafieros desde
ellunes, todavia no goza del ritmo
de competicién necesario.

Edin Terzic debera dar un paso
adelante con el Athletic en una
cita de maxima dificultad, sin Yuri
Berchiche, expulsado ante Sevilla
y sancionado un partido, ni Dani
Vivian, de baja desde pretempo-
rada, ni Beiat Prados, aquejado
de un problema muscular.

HOY
4

El Athletic de Bilbao no ga-
na en Barcelona desde el 24
de nviembre de 2001. Fue un
1-2y el tanto de los catalanes
lo hizo el brasilefio Rivaldo.

El técnico alemén también
debe acelerar la puesta a pun-
to de futbolistas como Oihan
Sancet e Iiaki Williams, atin por
debajo de su mejor nivel, ade-
mds de Aymeric Laporte y Nico
Williams, incorporados hace
apenas dos semanas tras ser
campeones del mundo.

En el conjunto cataldn, Flick
tampoco contara con Gavi, atin
recuperandose de unalesién en
larodilla, mientras Raphinha, au-
tor de un doblete en el estreno
liguero, apunta a ocupar nueva-
mente la punta de ataque.

Nico Gonzalez ficha por el Newcastle por 58 millones

LONDRES. ElI Newcastle
United confirmé este miércoles
el fichaje del centrocampista es-
pafiol Nico Gonzdlez, procedente
del Manchester City, a cambio de
50 millones de libras (58 millones
de euros).

Nico fue presentado este miér-
coles ante su aficion en St. James’
Park en la previa del encuentro
de segunda ronda de la Copa de

la Liga contra el West Bromwich
Albion.

El futbolista espafiol se mar-
cha del City tras temporada y
media en la que no ha acabado
de convencer como sustituto de
Rodrigo Herndndez. Nico le costo
60 millones al City en enero de
2025, coincidiendo con la rotura
de ligamento cruzado de Rodri, y
desde entonces ha disputado 59

partidos y marcado cuatro goles
con los ‘Sky Blues’.

La venta de Nico eleva la n6-
mina de ventas del City este

verano hasta los 330 millones

de euros, a la espera ademds
de que se concrete la salida de
Omar Marmoush al Tottenham
Hotspur, por el que los de Enzo
Maresca ingresaran unos 70 mi-
llones de euros.
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