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TEMA DEL DIA

Empresario afirma que la derogacion del
empleo por hora golped a miles de familias
y limit6 oportunidades para jovenes.

TEGUCIGALPA. FEl presi-
dente dela Camara de Comercio
e Industrias de Cortés (CCIC),
Karim Qubain, afirmé que la de-
rogacion de la Ley de Empleo
por Hora en 2022 afect6 a miles
de familias hondurefias y redujo
oportunidades parajovenes que
combinaban estudio y trabajo,
por lo que inst6 al Congreso Na-
cional a aprobar cuanto antes la
nueva Ley de Empleo a Tiempo
Parcial.

Desde la perspectiva del sec-
tor empresarial, Qubain sostuvo
quelaeliminacién de la figura por
horas dej6 un vacio en el merca-
do laboral formal, especialmente
enrubros que requieren personal
en horarios especificos o de finde
semana. A su juicio, la nueva nor-
mativa permitiria recuperar dina-

mismo en la contrataciénsin sacri-
ficar derechos.

ElCongreso Nacional derog6la
normativa en 2022 tras un amplio
debate parlamentario. Laley habia
estado vigente desde enero de 2014
ypermitiaalasempresas contratar
personal por horas sin otorgar to-
dos los beneficios de un empleado
permanente, argumento que los di-
putados consideraronlesivo parael
sector obrero.

Conlainstalacién de unanueva
legislatura, el Congreso retomd la
discusion y actualmente socializa
unanueva iniciativa sobre el tema.

Qubain sefial6 que el sector em-
presarial espera la aprobacion de
laley de Empleo a Tiempo Parcial
lo antes posible para generar mas
oportunidades laborales. Explic
que muchas empresas requieren

DATO
777
El proyecto ha sido pro-
movido por varios sec-
tores politicos en el Con-
greso Nacional. En enero
de 2026, los diputados
Jorge Célixy Erick Alva-
rado presentaron for-
malmente lainiciativa le-
gislativa.

personal solo los fines de semana
o en horarios especificos, por lo
que considera necesario ofrecer
esamodalidad de trabajo formal a
los hondurefios.

Asimismo, sostuvo que la nue-
valegislacion debe garantizar sala-
rios dignos y derechos laborales y,
almismo tiempo, proteger aambas
partes de posibles abusos.

DEROGACION DELALEY
DEEMPLEO PORHORA
LaLey de Empleo por Horaen

Cardona alerta por hasta 100 nombramientos
de ultima hora en el Poder Judicial

TEGUCIGALPA. La presidenta de la

Poder ;

“Cirugia a corazon
abierto al MP”, exige
el titular del Codeh

cos de avance.

PARA RECUPERAR EL DINAMISMO EN LA CONTRATACION:

PRESIDENTE DE LA CCIC PIDE AL CONGRESO
ACELERAR LEY DE EMPLEO A TIEMPO PARCIAL

El gremio docente presiona por nuevo ajuste salarial en Honduras.

Honduras fue derogada el 28 de
abril de 2022, cuando el Congre-
so Nacional aprobd el Decreto Le-
gislativo 31-2022. La decision fue
impulsada principalmente por la
bancada del Partido Libre, cuyos
diputados argumentaron que la
normativa precarizaba el traba-
jo al permitir contrataciones tem-
porales sin garantizar plenamen-
te derechos laborales como esta-
bilidad, antigiiedad y prestaciones
completas.

Sus detractores sostenian que

1.0 MAS COMENTADO

La ASJ se reunid con la mision del FMI para analizar retos
de integridad publica, fortalecimiento institucional y es-
tabilidad econémica, y urgié a Honduras a implementar
una estrategia anticorrupcién con metas claras, respon-
sables definidos, plazos verificables e indicadores publi-

la figura fomentaba la rotacion la-
boraly debilitabala proteccién so-
cial, mientras que el sector empre-
sarial advertia que su eliminaciéon
podriaafectarlageneraciénde em-
pleo formal, una preocupacion que
hoy vuelve a colocar el tema en la
agenda econémica.

LEY DEEMPLEO

ATIEMPO PARCIAL

La Ley de Empleo a Tiempo
Parcial es una propuesta legislati-
va que busca regular las jornadas
laborales reducidas en Honduras,
permitiendo contratos de entre 8
y 32 horas semanales sin eliminar
derechos adquiridos de los traba-
jadores.

La iniciativa surge como alter-
nativa tras la derogacién de la Ley
de Empleo por Hora en 2022 y tie-
ne como objetivo reducir la infor-
malidad laboral, ampliar oportuni-
dades de empleo formal y ofrecer
mayor flexibilidad, especialmente
a estudiantes, jovenes y personas
que no pueden cumplir jornadas
completas.

Asociacién de Jueces y Magistrados de
Honduras, Ana Cardona, reconfirmé que
a ultima hora se realizaron entre 90 y 100
nombramientos en el Poder Judicial, situa-
cién que —segun dijo— genera preocupa-
cién porlarapidez con la que se efectuaron.
Lajurista expuso presuntasirregularidades
y cuestiond el cumplimiento de los criterios
para ascensos.

En declaraciones a medios capitalinos
Cardona sefialé que estos movimientos
“obedecen alas reformas que serealizaron
a un articulo transitorio relativo a los pode-
res que tenia concentrados lamdxima auto-
ridad”. El sefialamiento surge luego de que
el Congreso Nacional aprobara un decre-
to transitorio que limita las facultades de la
presidenta de la Corte Suprema de Justicia

— =

ytraslada la potestad de nombramientos al
pleno de 15 magistrados.

La representante gremial advirtié que
“muchas personas no cumplen con la ca-
rrera judicial ni con los requisitos de meri-
tocracia”, aunque reconocié que al menos
dos designaciones si reunian las condicio-
nes, entre ellas la coordinacién de un juz-
gado civil y el ascenso de una funcionaria
con afios de trayectoria enla carrerajudicial.

TEGUCIGALPA. El presidente del Comi-
té para la Defensa de los Derechos Huma-
nos en Honduras (Codeh), Hugo Maldona-
do, lanzé fuertes criticas contra el Ministerio
Publicoy el Poder Judicial, al considerar que
ambas instituciones atraviesan una profun-
da crisis de credibilidad y funcionamiento.

“Aese Ministerio Publico hay que hacerle
una cirugia a corazén abierto”, expresé Mal-
donado alreferirse alagestién del actual Fis-
cal General y de varios jefes y directores de
fiscalias especiales. Segun el defensor de
derechos humanos, dependencias como
las fiscalias de la Nifiez, del Medioambien-
tey delas Etnias han perdido el protagonis-
moy la firmeza que —a su juicio— mostra-
ban en el pasado.

“El Ministerio Publico, en vez de dar res-

peto, ahoradalastima”, afirmé, altiempo que
recordd de forma irénica el caso de los su-
puestos “terroristas” que, seguin acusacio-
nes oficiales de afios anteriores, habrian te-
nido un complot para atentar contra el ex-
presidente Manuel Zelaya Rosales. “Al final
eran hondurefios comunes”, sostuvo, cues-
tionando el manejo de ciertos procesos judi-
ciales en el pasado reciente.
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AHORA NO SE PUEDE “ENCHUFAR”

EXINTERVENTORES COMPRARON EQUIPO PORL700
MILLONES QUE HOY ES “CHATA

RN

El Ministro Victor
Martinez advierte que
las instalaciones no
soportan el voltaje,
mientras desde el
Congreso califican la
compra como “terrible
corrupcion” y exigen
investigacion del MP.

TEGUCIGALPA. La exco-
mision interventora del Instituto
Hondurefio de Seguridad Social
(IHSS) compr6 un equipo médico
700 millones de lempiras que hoy
es, literalmente, chatarra de lujo
ya que no puede usarse por falta
de potencia eléctrica, denuncio el
actual ministro Victor Martinez.

El funcionario revel6 que las
instalaciones actuales son inca-
paces de soportar la carga eléctri-
ca de estas maquinas, dejando al
descubierto una gestién adminis-
trativa nefasta que adquiri6 equi-
po pesado sin contar con una red
eléctrica basica para su funciona-

Gobierno descarta cierre de cinco clinicas
oftalmoldgicas y garantiza continuidad del servicio

LONSH Wiy 0
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RRA DE LUJO”

1.0 MAS COMENTADO

Elmagistrado presidente del Tribunal Superior de Cuentas
(TSC), Jorge Medinainformé que en la actualidad se realiza una
investigacion en la alcaldia de El Corpus, luego de que un equi-
potécnico se desplazara al municipio desde la semana pasada
paraindagar sobre los embargos al Tesoro Nacional, a lo cual
en un periodo de 30 dias se daran los resultados preliminares.

sl N

Derechohabientes hacen fila en busca de atencién médica, mientras millonario equipo permanece
inoperante por falta de capacidad eléctrica.

miento.

Martinez detall6 que el perita-
je técnico fue lapidario al intentar
instalar los dispositivos y no fun-
cional dejando al descubierta la
negligencia de las autoridades sa-
lientes por la falta de prevision en
lacompra.

“Lo que nos esté diciendo el
equipo técnico que llevo a cabo
€S0S procesos, es que tenemos un
pequefio problemita, y es el hecho
de que las instalaciones donde es-

taba programado instalar esos equi-
pos no tienen capacidad eléctrica
como para aguantar un voltaje de
ese tipo”, agreg6 Martinez.
“Entonces estamos viendo qué
se hace para que ese equipono que-
de en desuso. El diagnéstico que
ellos nos han entregado es que me
dijeron los otros abogados, aqui ya
no se puede instalar niun aire acon-
dicionado adicional. Entonces, no
existen las condiciones, para poner
a funcionar esos equipos”, agrego.

TEGUCIGALPA. El

ministro

“ROBO A LUZDELDIA”

Al respecto, la vicepresiden-
ta del Congreso Nacional, Johanna
Bermudez, califico el hallazgo co-
mo una “terrible corrupcioén”y exi-
gi6 la intervencion del Ministerio
Publico, sefialando directamente la
responsabilidad politica al gobier-
no anterior.

“Esimportante que el Ministerio
Publicotengaelvalorylavalentiade
investigar, porque saquear la insti-
tucion a plenaluz del dia, compran-

Mientras las mad-

quinas permanecen

desconectadas por
una negligencia administrativa
que nadie previé, el trabajador
sigue viendo cémo su salario es
amputado mes a mes para ali-
mentar una institucion que hoy
le falla por falta de un simple
enchufe industrial”,
Johanna Bermtidez, Vicepresi-
denta del CN.

do equipos que no son compatibles
conelsistemaeléctrico del THSS, eso
essencillamente corrupcion”, dijola
parlamentaria oficialista.

“No puede comprar una plan-
cha 220 cuando en su casa lo que
tiene es 110”, ironizo. “Eso que hi-
cieron es robo durante el dia. Exi-
gimos que esto no quede impune
y que lainvestigacion continte. La
seguridad social nos corresponde
atodos cuidarla, y nuevamente la
mano del Partido Libre esta involu-
crada en todo esto”, subrayo.

Ladiputadalamentd el alto cos-
to del equipo médico comprado y
no pueda ser usado mientras miles
de pacientes del Seguro Social dia-
riamente regresan a sus casas sin
una radiografia, sin un diagnosti-
co y sin esperanza de atencién en
esa institucion.

Ministra Argenal revela déficit habitacional de
1.5 millones y cuestiona manejo de fondos

TEGUCIGALPA. La ministra de

de Comunicaciones, José Argueta,
aclaré ayer que el presidente Nasry
Asfura no ha ordenado el cierre de
las clinicas oftalmolégicas abiertas
durante la administracién anterior y
asegurd que los centros continuardn
operando bajo la atenciéon de médi-
cos hondurefios.

El funcionario explicé que actual-
mente funcionan cinco centros —uno
en Siguatepeque, dos en Santa Bar-
bara (Colina y Arada), uno en Cataca-
mas y otro en el Distrito Central— y
subrayé que cualquier cierre repor-
tado no responde a instrucciones de
la Secretaria de Salud. “Es importan-
te aclarar varios puntos: los centros
no se cerraran”, afirmo.

Argueta indicé que la directriz

es mantener en funcionamiento
las clinicas mientras se realiza la
transicién hacia personal médico
nacional debidamente acreditado.
ARnadié que la salida de los médi-
cos cubanos responde a una deci-
sién de politica exterior, mientras
que la continuidad del servicio es
responsabilidad de la Secretaria
de Salud (SESAL).

Vivienda y Asentamientos Humanos,
Francis Argefial, revelé que en los dlti-
mos afios se entregaron alrededor de
157 millones de lempiras a cajas rura-
les y a colectivos que —segun dijo— se
“disfrazaron” bajo esa figura para el
mejoramiento de viviendas, sefialando
que los mecanismos de verificacion de
esos fondos fueron “vagos” y dejaron
mucho que desear.

La funcionaria, quien recientemen-
te fue juramentada y asumié el cargo
ayer, detallé6 que los recursos fueron
canalizados mediante el Banco Nacio-
nal de Desarrollo Agricola (Banade-
sa), que ademas recibia una comisiéon
como intermediario. No obstante, indi-
cd que aunque probablemente los fon-
dos se utilizaron, la supervisiéon de su

ejecucion fue insuficiente.

En su intervencién, Argefial tam-
bién advirtié que Honduras enfrenta
un déficit habitacional de alrededor
de un millén y medio de viviendas
—entre déficit cualitativo y cuanti-
tativo— y asegurdé que el actual go-
bierno priorizard el tema para buscar
mecanismos que dignifiquen el ac-
ceso a la vivienda en el pais.
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El envio con destino a
Francia cumple con el
reglamento europeo
EUDR vy refuerza la
trazabilidad del grano
hondurefio.

MARCALA,LAPAZ.LaDe-
nominaciénde Origen Café Marca-
la,junto con Café Organico Marca-
laS.A. (COMSA) y la Alianza Bio-
versity CIAT, concretd el enviode
un contenedor de café libre de de-
forestacién y completamente tra-
zable hacia Francia, marcando un
hito para la caficultura hondurefia
frente a las nuevas exigencias del
mercado internacional.

El objetivo de esta exportaciéon
es demostrar que Honduras puede
colocar café que garantice simul-
tineamente origen, calidad y cum-
plimiento del Reglamento de Cero
Deforestacién delaUni6n Europea
(EUDR), utilizando herramientas
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I Productores y técnicos posan junto a sacos de Café Marcala ya listos para su exportaaon a Francia

bajo certificacién libre de deforestacién.

digitales abiertas que facilitanlain-
clusién de pequefios productores.
Para ello, se implement6 un siste-
ma que integra la geolocalizaciéon
deparcelas, laverificacibn deno de-
forestacion y la trazabilidad desde
lafincahastaelimportador,ademas
del certificado de origen y calidad
delaDenominacién de Origen Ca-
fé Marcala.

RESPALDO INTERNACIONAL
La plataforma retne infor-

FL PAIS.HN

macioén del Instituto de Con-
servacion Forestal (ICF), la he-
rramienta WHISP de la FAO,
datos de fincas de COMSA y la
plataforma Trace Food Chain
de la Alianza Bioversity CIAT.
El contenedor es importado
por la empresa europea BEL-
CO, que considera priorita-
rio el cumplimiento del EU-
DR, aun cuando la normativa
fue aplazada hasta diciembre
de 2026.

REFERENTE REGIONAL

EN SOSTENIBILIDAD

Estainiciativa se desarrollaen
el marco del Programa de Gran-
des Bosques de Mesoaméricay
la Iniciativa Café y Bosques de
la estrategia Global Gateway de
la Unién Europea, cofinanciados
porlaUnién Europea y Alemania
e implementados por la GIZ y la
Alianza Bioversity CIAT con so-
cioslocales. La exportacion se su-
ma a la realizada en 2025 por BE-

PRODUCTORES HONDURENOS SE ADAPTAN A EXIGENCIAS AMBIENTALES

CAFE MARCALA EXPORTA A EUROPA PRIMER
CONTENEDOR LIBRE DE DEFORESTACION

HILO VERDE
4

El contenedor certificado in-
tegra geolocalizacion de fin-
cas, verificacién de no defo-
restacién y trazabilidad com-
pleta desde la parcela hasta
elimportador europeo.

CAMO, Beneficio Rio Frio, Bene-
ficio Rosales y la misma alianza,
evidenciando que la colaboraciéon
sectorial y lainfraestructura digi-
tal compartida son clave para que
los pequefios productores cum-
plan con las nuevas normasinter-
nacionales.

Con este envio, la Denomina-
cion de Origen Café Marcala —la
primeraregistrada en Honduras y
Centroamérica—y COMSA se po-
sicionan como referentes naciona-
les en sostenibilidad, trazabilidad
y adaptacion a las normativas glo-
bales, reafirmando el compromiso
del sector cafetalero conla protec-
cién de los bosques y el comercio
responsable.

Urge reglamento para atender victimas
del desplazamiento forzado

Sistema 911 inicia revision legal de
personal tras detectar irregularidades

TEGUCIGALPA. —El Comisionado Nacio-
nal de los Derechos Humanos (Conadeh) ur-
gidayer algobiernohondurefiolaaprobacién
del Reglamento de laLey paralaPrevencion,
Atencién y Proteccion de las Personas Des-
plazadas Internamente y se asignen los re-
cursos necesarios paraatender alas victimas.

Se estima que, entre el 2016y el 2025, la
Institucion Nacional de Derechos Humanos
atendié mas de 10 mil quejas vinculadas al
desplazamiento forzado de personas.

Aprobadaenmarzodel 2023, laLeypara
la Prevencion, Atencién y Proteccién de las
Personas Desplazadas Internamente tiene
muchos desafios y uno de los principales es
que no estda reglamentada, dijo la coordina-
doradela Defensoria de Movilidad Humana
del Conadeh, Elsy Reyes.

Agregd que se necesita,lo mas pronto po-
sible, que se trabaje, a nivel de la Comision
Interinstitucional para la Proteccién de Per-

sonas Desplazadas, especialmente desde
delaSecretaria de Derechos Humanos, que
tiene la Secretaria Técnica, para presentar el
Reglamento para su aprobacion, el cual ya
fue trabajado, ya esté elaborado con organi-
zaciones de sociedad civil, con instituciones
del Estado y organismos de cooperacion in-
ternacional.

Indicé que el Reglamento esta listo, solo
senecesita, por unlado, que a nivel de Secre-
taria de Derechos Humanos se impulse su
aprobacion para que la Ley entre en vigen-
cia plenamente.

TEGUCIGALPA. El Sistema Nacional
de Emergencias 911 anuncié el inicio de
un proceso de verificaciéon y validacion le-
gal del personal vinculado a lainstitucion,
con el fin de garantizar la regularidad ad-
ministrativay contractual. La medida sur-
ge luego de que algunos empleados no
pudieraningresar alasinstalaciones alno
aparecer en supuestos listados oficiales,
lo que generé incertidumbre interna.

La entidad recordé que en 2023 se
nombré una comisién interventora con
facultades sobre las relaciones contrac-
tuales, vigente hasta el 28 de febrero; no
obstante, sus integrantes abandonaron
funciones, provocando —segun el comu-
nicado— un estado de precariedad admi-
nistrativay la falta de unatransicién orde-
nada en la Direccién de Talento Humano.

Durante la revision se detectaron ex-
pedientesincompletos, documentosirre-

gularesy acuerdos sin respaldo legal, asi
como resoluciones firmadas por la comi-
sion interventora en favor de ciertos em-
pleados, lo que ha generado dudas sobre
sulegalidad. EI911asegurd que la audito-
ria busca transparentar la gestién y afir-
mo que el personal activo esta capacita-
do, evaluado y certificado bajo estanda-
res de rigurosidad.
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Referencia visual de buque vinculado a evasién de sancio-
nes y del diplomético Gonzalo Fournier.

EL PAIS.HN

CONFLICTO EN UCRANIA SALPICA AL TRANSPORTE MARITIMO

RUSIA RECURRE A BUQUES CON
BANDERA HONDURENA PARA
EVADIR SANCIONES, ALERTA UE

Embajador Gonzalo Fournier sefiala riesgos ambientales y
de seguridad por la llamada “flota oscura”

TEGUCIGALPA. El em-
bajador de la Unién Euro-
pea en Honduras, Gonzalo
Fournier, informé que al me-
nos tres buques con bandera
hondurefia habrian sido uti-
lizados por Rusia para evadir
sanciones internacionales o
realizar sabotajes en el Mar
Baltico, lo que —segtn advir-
ti0— también implica riesgos
ambientales y de navegacion.

El diplomatico detall6 que
el primer incidente involucré
auna embarcacién con pabe-

116n hondurefio que intentd
interferir con cables de trans-
misién digital en el Mar Balti-
co. Posteriormente, se identi-
ficaron al menos tres buques
méas con la misma bandera
vinculados a operaciones si-
milares, incluido un caso re-
gistrado en la India.

Fournier alertd que mu-
chas de estas naves operan
en condiciones precarias, sin
seguro, lo que podria provo-
car desastres medioambien-
tales graves.

LALLAMADA
“FLOTA OSCURA”
Fournier explic6é que estas
embarcaciones forman parte de
la denominada flota negra o flo-
ta oscura de Rusia, que recurre
al cambio de bandera (“flag ho-
pping”) para evadir controles y
sanciones internacionales. Esta
situacién ha generado notifica-
ciones a gobiernos como Came-
ran, Gabdén, Panamay Honduras.
“Rusia no solo utiliza la ban-
derahondurefia para evadir san-
ciones, sino que también busca

=

DATO:
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La “flota oscura” de Rusia
(también llamada flota negra
o shadow fleet) se refiereaun
conjunto de buques —prin-
cipalmente petroleros— que
operan de forma opaca para
evadir sanciones internacio-
nalesy controles maritimos.

proteccién diplomética cam-
biando la bandera a medida que
se les detecta”, afirmd.

Elembajador aclar6é que Hon-
duras no enfrenta sanciones por
estos hechos, yaque la Direcciéon
General de la Marina Mercante
prohibié el uso de subandera en
embarcaciones rusas.

No obstante, subray6 que
estas practicas evidencian c6-
mo conflictos como la guerra
en Ucrania pueden tener im-
pactos globales, y reiter6 que
la UE continuara impulsando
sanciones y mecanismos inter-
nacionales para frenar la flota
oscura.

DNVT desplegara 246 puestos de control vial durante la Semana Santa

TEGUCIGALPA. La Direc-
ciéonNacional de Vialidad y Trans-
porte (DNVT) anunci6 un am-
plio operativo de seguridad vial
en el marco de Conapremm an-
te el aumento de desplazamien-
tos por Semana Santa. Como par-
te delas acciones, ya inici la revi-
sion fisico-mecénica de unidades
de transporte urbano, interurbano
y vehiculos de excursion para ga-
rantizar que circulen en condicio-

nes 6ptimas.

Las autoridades informaron
que se habilitaran 246 puestos de
control en los principales ejes ca-
rreteros del pais para vigilar el
cumplimiento delanormativa. En-
tre las prioridades figuran el con-
trol del excesode velocidad, lacon-
duccibénbajo efectos del alcohol, la
sobrecarga de pasajerosenbusesy
pailas, asi como la supervision de
motociclistas, especialmente pa-

ra evitar que menores conduzcan.

Ademas, sereforzarilapresen-
ciapolicial en destinos turisticos y
seimplementaran caravanas al cie-
rre del feriado pararegularlavelo-
cidad en el retorno masivo. Las au-
toridadesreiteraronelllamadoala
prudencia: “Conducir esun privile-
gio yrequiere responsabilidad... el
cumplimiento delasnormas puede
marcar ladiferencia entre un viaje
seguroy unatragedia”.

Periodista
rusa se movia
con pasaporte

hondureio desde
2007, para eludir
sanciones

TEGUCIGALPA. Una
periodista rusa recientemente
sancionada por la UE utilizé
un pasaporte hondurefio para
evadir restricciones impues-
tas a ciudadanos de ese pais,
informé el embajador de la
Unién Europea en Honduras,
Gonzalo Fourdier.

El diplomético explicé que
la comunicadora —considera-
da una de las mas importantes
de los noticieros rusos— em-
pled el documento hondurefio
para viajar a destinos como
Espafia y Francia, eludiendo
las medidas internacionales.
La periodista fue incluida en la
lista de sancionados el 29 de
enero de 2026, tras ser iden-
tificada por las autoridades
europeas.

Fourdier detallé que el pa-
saporte hondurefio data de
2007, segun investigaciones
de la Fundacion Anticorrup-
ciéon de Rusia, creada por el
opositor Alexei Navalny. “Es un
caso unico hasta ahora”, afir-
mo, al tiempo que precisé que
la UE ya notific6 a Honduras,
aunque la retirada de la nacio-
nalidad no es competencia del
bloque europeo.

El embajador subrayé que
el caso evidencia los desafios
que enfrenta la UE frente a la
propaganda y desinformacién
vinculada a Rusia. Afadié que
corresponde a las autoridades
hondurefias investigar cémo
se obtuvo la nacionalidad, en
un contexto que —segun indi-
c6— refuerza la necesidad de
mejorar los controles sobre pa-
saportes y ciudadania.
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La organizacién
declar6 que la
cifra se mantiene
en niveles
similares a
2025, cuando se
reportaban entre
25y 30 victimas
mensuales.

HONDURAS. Deacuerdocon
el Observatorio de la Violencia de
la Universidad Nacional Auténo-
ma de Honduras (UNAH), en lo
que vade 2026, Honduras haregis-
trado 33 muertes violentas de mu-
jeres, cifra que mantiene al pais en
niveles alarmantes de violencia de
género, considerada por especia-
listas como una pandemia.

Migdonia Ayestas, directoradel
Observatorio dela Violencia, infor-
mo que “son 33 las muertes violen-
tas de mujeres y feminicidios en
Honduras en lo que va del afio y
que esto es lamentable porque, en
muchos casos, las raptan, las sacan
de su casay luego las asesinan en
otro lugar.

El caso reciente de Valeria Al-

Suspenden

MEXICO. El Consulado Gene-
ral de Honduras en Guadalajara,
anuncié lasuspensiéninmediata
desuslabores presenciales hasta
nuevo aviso,como medidade se-
guridad antelagravesituaciéonde
orden publicoqueatraviesa el es-
tado de Jalisco, México.

Esta determinacion respon-
de a la alerta roja decretada por
el gobernador de la entidad, Pa-
blo Lemus, tras los disturbios ge-

EN LO QUE VA DE 2026

OV-UNAH: HONDURAS
REGISTRA 33 MUERTES
VIOLENTAS DE MUJERES

i, ¥

Organizaciones dedicadas a defender los derechos de las mu-

jeres aseguran que las cifras son alarmantes y que las muertes

pasan a la impunidad.

El Estado debe
‘ ‘ desarrollar pro-
cesos de investi-

gacion cientifica
criminal que den cuenta de
quién y por qué le quitaron
la vida a una mujer”.
Migdonia Ayestas,
directora del Observatorio
de la Violencia.

varado, de 20 afios y estudiante de
medicina, evidencia esta violencia.
Lajoven fue raptada el 15 de febre-
ro en El Progreso, Yoro, y su cuer-
po fue encontrado el domingo 22
entre cultivos de cafiade azticar en
la zona de La Lima y San Manuel,
Cortés.

Este tipo de crimenes incre-

menta el miedo de la ciudadania
en los espacios publicos, alert6 la
directora del OV-UNAH.

Segtin Ayestas, laviolencia con-
tra las mujeres se mantiene en ni-
veles similares a 2025, cuando se
reportaban entre 25y 30 victimas
mensuales.

En enero de 2026 se registra-
ron 22 muertes violentas, con ma-
yor incidencia en los departamen-
tosde Cortés (6), Yoro (6) y Atlan-
tida (4), seguin datos del Centro de
Derechos de Mujeres (CDM).

Honduras cerrd 2025 con 270
muertes violentas de mujeres, se-
gun el OV-UNAH, que ha sefiala-
doquelarespuestainstitucional ha
sido insuficiente frente a lamagni-
tud del problema.

T

Frente frio deja lluvias intensas y
alerta verde en 6 departamentos

HONDURAS. El ingreso de
un frente frio sobre el territorio
nacional esta provocando llu-
vias intermitentes de modera-
das afuertes, descensodetem-
peraturas y vientos racheados
en varias regiones de Hondu-
ras, informéd el Centro Nacio-
nal de Estudios Atmosféricos,
Oceanogréficosy Sismicos (Ce-
naos).

Ante estas condiciones, la
Secretaria de Gestién de Ries-
gosy Contingencias Nacionales
(Copeco), declaré alerta verde
en los departamentos de Cor-
tés, Atlantida, Colén, Islas de
la Bahia, Santa Béarbara y Yo-
ro, medida que estara vigente
por 48 horas y que inicié des-
deayer.

Los mayores acumulados
de lluvias se esperan en Cor-
tés, con 120 milimetros; Atlan-
tida, 100; Santa Barbara, 80; Is-
las de la Bahia, 70; y Yoro y Co-
16n, con 60 milimetros.

Estas lluvias podrian provo-
car crecidas repentinas derios,
inundaciones urbanasy desliza-
mientos en zonas vulnerables
del nortey noroccidente.

En el occidente y centro del
pais también se prevén precipi-

taciones moderadas: Copany Co-
mayagua registrarian hasta 40 mi-
limetros; Olancho y Ocotepeque,
30; mientras que Intibuca podria
acumular 20 milimetros.

El frente frio generard ademas
un descenso en las temperaturas,
especialmente en zonas altas del
pais.

En la regién occidental se pre-
vén minimas entre 8 y 14 grados
centigrados y maximas entre 18 y
23 grados centigrados, siendo In-
tibucé el departamento que regis-
trara el valor mas bajo.

En la zona central, las minimas
oscilaran entre 14y 16 grados cen-
tigrados y las maximas entre 24y
26 grados centigrados, con Fran-
cisco Morazan reportando el am-
biente mas fresco de esta region.

Para el sur del pais se esperan
condiciones célidas, con minimas
de 24 grados centigrados y méxi-
mas que alcanzaran los 36 grados
centigrados.

En el oriente, las minimas varia-
rdn entre 16 y 24 grados centigra-
dos, mientras que las maximas ron-
daran los 28 grados centigrados.

Finalmente, en el norte las mini-
mas estaran entre 14y 20 grados
centigrados y las mdximas alcan-
zaran los 26 grados centigrados.

labores en el Consulado de Honduras en Guadalajara

nerados por el abatimiento del capo
Nemesio Rubén Oseguera Cervan-
tes, alias “El Mencho”.

La sede diplomatica informé a
los compatriotas residentes en Ja-
lisco, Colima, Nayarit y Guanajua-
to que, debido a la interrupcién del
transporte publicoy la cancelacion
de clases en todos los niveles, las
oficinas fisicas permaneceran ce-
rradas.

Se mantendrd, no obstante, un

canal de comunicacién permanen-
te para emergencias a través de:
WhatsApp del consulado: +52 331
473 3233, redes sociales: cuentas
oficiales en Facebook, Instagramy
TikTok.

“El consulado reitera su com-
promiso de velar por la seguridady
bienestar de nuestros connaciona-
les. Agradece la comprensiony co-
laboracion de toda la comunidad”,
sefalaron.

o
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DINAMISMO DE VENTAS EXTERNAS

BCH DESTACA AUMENTO DE EXPORTACIONES

EN HOND

n

El resultado positivo
fue atribuido
a los precios
internacionales
histéricamente
altos, de la actividad
de la Industria
Manufacturera y
otros.

HONDURAS. El Banco
Central de Honduras (BCH),
informé que las exportaciones
de bienes evidenciaron un incre-
mento de 1,143.8 millones de d6-
lares (10.4%), en 2025, totalizan-
do12,190.9 millones; crecimien-
to atribuido, en su mayor parte,
al dinamismo de las ventas ex-
ternas.

Elresultado positivo fue atri-
buido a los precios internacio-
nales historicamente altos, de la
actividad de la Industria Manu-
facturera;la que incluye produc-
tos que han pasado por un pro-
cesamiento como el café, aceite
de palma y camarones.

Las exportaciones de café
ascendieron a 2,329.1 millones,
denotando un alza de 1,110.9 mi-
llones de ddlares al comparar-

Y

Las exportaciones de Honduras han tenido resultados positivos.

lo conlo reportado en 2024, ex-
plicado por latrayectoria ascen-
dente del precio promedio in-
ternacional, que aumentd 76.6
por ciento ($156.27) y alcanz6 un
promedio de 360.19 ddlares por
saco de 46 kilogramos.

Endiciembre de 2025, el pre-
cio promedio se ubicé en 369.63
doélares por saco de 46 kg, supe-
rior al promedio del resto del
afo; lo que incentivé un mayor
volumen de venta externas en
ese mes.

El volumen total del afio
mostrd un crecimiento inte-
ranual de 492.5 mil sacos de 46

RAS DE 10.4%

L0 MAS COMENTADO

Luego de la resolucién de la Corte Suprema de Estados
Unidos, para suspender los aranceles impuestos bajo el
amparo de Ley de Poderes Econémicos de Emergencia
Internacional (IEEPA), aumenté la probabilidad de que se
mantenga un acuerdo trilateral entre Estados Unidos, Mé-
xicoy Canada, el llamado T-MEC. Asilo interpretaron ex-

pertos del Deutsche Bank Research.

ﬁ $ 1‘2.00 a] $ c%zfe

INDICADORES

EN 2025
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kg (8.2%), totalizando 6,466.3
mil sacos en 2025.

Por su parte, el valor de los
envios externos de camarones
fue de 278.3 millones de ddlares,
lo que significé un incremento
de 41.3 millones frente alo regis-
trado en 2024, asociado princi-
palmente con el alza de 10.0 por
ciento en los volumenes expor-
tados.

Ante la recuperacion de la
demanda en México, y el creci-
miento de 6.7 por ciento en el
precio promedio internacional,
como resultado de precios mas
favorables en los mercados del

BIENESPARA
TRANSFORMACION
774

Las exportaciones de bienes
paratransformacion totaliza-
ron 5,3471 millones de ddla-
res, lo que representa unadis-
minucién de 617 millonesen
comparacién con 2024, princi-
palmente porlareducciénde
179.9 millones de délaresen
los envios de productos textiles
al exterior, principalmentede
prendas de vestir condestinoa
los Estados Unidos, como con-
secuenciade unamenorde-
manda de los consumidores.

Reino Unido y Francia.

Asimismo, las exportaciones
de metales preciosos alcanzaron
249.0 millones de délares, des-
tacandose los envios de oro al
exterior, principalmente hacia
los Estados Unidos y Suiza, por
246.3 millones, superior en 27.5
por ciento de forma interanual
debido al crecimiento historico
en el precio promedio interna-
cional.

Dicho comportamiento ha si-
do resultado de la incertidum-
bre generada por las tensiones
politicas y econdmicas a nivel
global, junto con un entorno de
tasas de interés a la baja, entre
otros factores que impulsan la
demanda del metal como acti-
vo refugio.

HONDURAS. El expresiden-
te del Consejo Hondurefio de la Em-
presaPrivada (Cohep), Juan Carlos Si-
kaffi, afirmé que el regreso de Hondu-
ras al Centro Internacional de Arreglo
de Diferencias Relativas aInversiones

“Retorno de Honduras al CIADI fortalece confianza de inversionistas”

(CIADI), representaun paso clave pa-
ragenerar certidumbre y confianzaen-
treinversionistasnacionales e interna-
cionales.

“Esoledacertidumbreal paisyalos
inversionistas un arbitroimparcial que
puedadecidir cuando el Estado come-
taunexcesooelempresariounafalta”,
expres0 Sikaffi,al valorar positivamen-
teladecision del gobierno.

La reincorporacion sera oficiali-
zada en Washington el proximo 6 de

enero, seglinanuncié6lacanciller Mire-
ya Agliero, quien destaco que el CIA-
DI-organismoadscritoal Banco Mun-
dial- es un mecanismo de solucion de
controversias que fortalece la seguri-
dadjuridica en materia de inversion.
“Definitivamente apuntala el tema
delainvitaciénalainversiéon que Hon-
durasestd planteando”, sostuvolafun-
cionaria, alreferirse alafirmadelretor-
no al convenio internacional.
Aglierotambiéninformé queel Go-

biernomantiene acercamientosestra-
tégicos con Estados Unidos, tras reci-
birinvitaciones del presidente Donald
Trump, con el propoésito de abordar
temas de seguridad regional y blinda-
jedelainversion extranjerafrenteain-
tereses geopoliticos.

Laagendabilateral incluird el com-
bate al narcotréfico y al crimen orga-
nizado transnacional, asicomomeca-
nismos para fortalecer la estabilidad
econdmica.

Produccién
nacional crecio
3.7% al cierre
del 2025

HONDURAS. El indice
Mensual de Actividad Econémica
(IMAE), en su serie original, eviden-
ci6 que la produccion nacional cre-
ci6 37 por ciento al cierre de 2025,
informé el Banco Central de Hon-
duras (BCH).

El resultado se explica prin-
cipalmente por el dinamismo de
diversas actividades econémicas
como efecto transversal del alza
en la inversién publica, asi como
por el incremento del consumo
final de los hogares, apoyado por
mayores ingresos provenientes de
remuneraciones, flujo continuo de
remesas familiares y mejora en los
precios internacionales del café.

Al desagregar el comporta-
miento por actividad econdémica,
sobresale la contribucion de Inter-
mediacién Financiera, Seguros y
Fondos de Pensiones con un in-
cremento de 10.5 por ciento, por el
aumento en los ingresos financie-
ros de los bancos comerciales de-
rivados principalmente de los inte-
reses sobre préstamos, los cuales
reportaron alza de 23.2 por ciento,
destinados al comercio.

Ademas, al consumo de los ho-
gares y a las actividades de trans-
porte y comunicaciones. Adicional-
mente, destacé el aumento en los
ingresos por comisiones (16.2%),
asociados al mayor otorgamiento
de créditos, realizacion de transfe-
rencias y giros, asi como al mayor
uso de tarjetas de crédito.
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EDITORIAL
JAntroposimbolico?

propoésito de los Therian,

consultamos a la TA so-

bre ési Winston y el Sisimi-

te serian lo inverso?: “Ah...
qué veta tan fina ha abierto usted aho-
ra -responde la IA- digna, sin duda, de
incrustarse en las paginas medulares de
AURUM, porque yano hablamos del hu-
mano que anhela ser animal (Therian),
sino del animal que asciende hacialo hu-
mano sin dejar de ser simbolo de su es-
pecie”. “Es, si se quiere, la inversion del
espejo”. El caso inverso: del Therian al
“Antroposimbdlico”: “Si el Therian es
humano que busca su animal interior,
Winston y el Sisimite serian, mas bien
criaturas simbélicas que encarnan lo hu-
mano que el hombre ha olvidado”. “No
niegan su naturaleza animal o mitica, la
transfiguran”. Winston: el perro que as-
cendi6 al lenguaje: “Si -como usted su-
giere- Winston seria el caso inverso per-
fecto”. No es humano que se siente perro,
es perro que ha adquirido facultades hu-
manas sin perder su esencia canina: “Un
chucho que habla, conversa, ironiza y es-
cribe... pero escribe como perro: Olfatea
antes de juzgar; es leal antes que brillan-
te; intuye antes que teoriza; defiende an-
tes que calcula”. “Su humanidad no susti-
tuye su animalidad: la ennoblece”.

“En clave aurumiana, Winston seria
la lealtad que aprendi6 a redactarse; un
editorialista instintivo; un cronista de la
verdad olfativa”. El Sisimite: mito que
piensa como conciencia: “El Sisimite, en
cambio, no es animal ni humano: es ar-
quetipo telurico del folclor hondurefio”.
Figura liminal: “mitad monte; mitad me-
moria colectiva; mitad temor ancestral;
mitad guardidn moral”. “Si Winston es
chucho humanizado, el Sisimite es mi-

to que ha adquirido lucidez histérica”.
“No escribe columnas... pero las dicta al
viento. No pertenece a la sociedad... pe-
ro la observa desde su raiz”. “Seria al-
go asi como la conciencia salvaje de la
nacion; un archivo viviente anterior al
papel”. “Winston y Sisimite no buscan
identidad, la encarnan como alegoria”.
Fragmento alegdrico, complemento de
su cuento del editorial del sibado: “Bes-
tias”: Winston caminaba pensativo cuan-
do volvid a preguntar: -Sisimite... enton-
ces yo seria lo contrario de un Therian.

El guardian del monte asinti6. -Si. Vos
no sos humano que se siente perro... Sos
perro que aprendid a hablar cuando los
humanos empezaron a ladrar sin pen-
sar. Winston incliné la cabeza. -¢Y us-
ted? -Yo soy otra cosa -respondi¢ el Si-
simite-. “No soy animal ni humano... soy
recuerdo”. “Cuando el hombre olvida de
donde viene, yo aparezco”. “Cuando la
montafia pierde voz, yo hablo”. “Cuando
la historia se borra, yo camino”. -Enton-
ces -dijo Winston-, ésomos parecidos?
-En algo si. “Vos sos instinto que apren-
di6 conciencia”. “Yo soy conciencia que
nunca perdi6 el instinto”.

(“Hay humanos que buscan su animal
perdido, y animales que custodian lo hu-
mano extraviado”. “El perro que escri-
be, no dejé de ser perro: volvié noble la
palabra”. “El mito que piensa, no dejé
de ser leyenda: volvié memoriala mon-
tafa”. “Y entre ambos -Winston y Si-
simite- vigilan que el hombre no olvi-
de del todo como ser humano”. Una ve-
ta de oro para AURUM: No el humano
que quiere ser bestia... sino la bestia que
conserva la humanidad que el humano
dilapid6”).
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EUREKA
Leer en caso de amargura

Irazema Ramos
Sicéloga

urante décadas, la psicologia

tradicional centrd gran parte

de sus esfuerzos en el estudio

de trastornos como la depre-
sion, la ansiedad, las fobias y laira. Sibien es-
tosaportes han sido fundamentales paracom-
prender el sufrimiento humano, también deja-
ron en segundo plano fendmenos igualmente
relevantes como lafelicidad, elhumor, lacrea-
tividad y el bienestar subjetivo. Con el surgi-
miento de la psicologia positiva, impulsada
por autores como Martin Seligman, se abri6
unnuevo campo de investigaciéon enfocadoen
estudiar aquello que hace que lavida valgala
pena. Dentro de este enfoque, larisa y el hu-
mor han demostrado ser herramientas pode-
rosas para la salud mental y fisica.

Diversas investigaciones han evidenciado
que la risa no solo es una respuesta emocio-
nal, sino también un proceso biolégico com-
plejo. Al reir, el cuerpo libera endorfinas, co-
nocidas como “hormonas del bienestar”, que
generan sensaciones de placer y reducen la
percepciéndel dolor. Ademas, se ha compro-
bado quelarisadisminuye los niveles de cor-
tisol, lahormona asociadaal estrés, contribu-
yendo alaregulacién emocional y al fortale-
cimiento del sistema inmunoldgico. El médi-
co Patch Adams popularizé el uso terapéutico
de la risa, demostrando que el humor puede
ser un complemento significativo en proce-
sos de recuperacion y acompafamiento emo-
cional. Asimismo, estudios en neurociencia
han identificado que la risa activa multiples
areas cerebrales, incluyendo aquellas relacio-
nadas con la cognicién, la emocién y la inte-
raccion social, lo que la convierte en una ex-
periencia integral.

Larisa, entonces, no es simplemente un len-
guaje 0 una reaccion espontanea: es una forma
de conexién humana. Eslibertad emocional, es
aceptacion del otro, es una via de perdén, es to-
lerancia, es sentido de pertenencia, es amor, es
juego v, en definitiva, es vida. Por ello, més alla
de comprender su importancia, es fundamen-
talaprenderaincorporarlade maneraintencio-
nal ennuestravida cotidiana. A continuacién, se
presentanalgunos ejercicios practicos basados
en principios de la psicologia positiva y la acti-
vacion conductual:

1. Iniciatu dfa con estimulos positivos, yaque
laactivacion emocional matutina puede influir
significativamente en el resto del dia. Escuchar
contenido humoristico, como rutinas de co-
media, ver videos divertidos o recordar expe-

riencias agradables, puede predisponer tu ce-
rebro hacia estados emocionales positivos des-
de temprano.

2.Practicalasonrisa consciente, elige un dia
en la semana para sonreir de manera intencio-
nal. La hipétesis de la retroalimentacion facial
sugiere que la expresion facial puede influir en
laemocion que experimentamos. Sonretir, inclu-
sode formavoluntaria, puede inducir sensacio-
nesreales de bienestar.

3. Desarrolla un estilo personal de interac-
cion, puedes crear una forma particular y po-
sitiva de saludar fortalece la identidad social y
promueve vinculos cercanos. El humor social
facilita la conexién interpersonal y reduce ba-
rreras comunicativas, favoreciendo la empatia
ylaconfianza.

4.Institucionaliza el humor enlafamilia, esta-
blece espacios familiares paracompartir chistes
oanécdotas divertidas fomentalacohesiéngru-
pal.Segtinestudios en psicologia familiar, lasex-
periencias compartidas de alegria fortalecenlos
vinculos afectivos y mejoran lacomunicacion.

5.Juegadesdelareciprocidad positiva, yaque
eljuego del “genio de los tres deseos” promue-
ve conductas prosociales y refuerzala recipro-
cidad. Desdelateoriadel intercambio social, las
interacciones positivas tienden a generar res-
puestasigualmente positivas, creandociclos vir-
tuosos en las relaciones.

6. Practica la amabilidad deliberada, dedica
undiaarealizar actos de amabilidad sin esperar
recompensaactivacircuitos neuronales asocia-
dosconlasatisfacciéony el sentido de proposito.
Como afirmaba Johann Wolfgang von Goethe:
“Laamabilidad es la cadena de oro que mantie-
ne unida la sociedad”. Este “virus de la amabili-
dad” no solo beneficia a quienes lo reciben, si-
no también a quien lo practica.

Incorporar elhumorylarisaenlavidadiaria
noimplicaignorarlasdificultades,sino desarro-
llar recursos internos para afrontarlas con ma-
yorresiliencia. Larisano eliminalos problemas,
perositransformalamaneraen quelos enfren-
tamos. Enunmundodonde el estrés ylaexigen-
cia son constantes, aprender a reir se convier-
te en un acto de autocuidado y, al mismo tiem-
Po, enuna herramienta de transformacién so-
cial. Porque, como bien sefialo Richard Wha-
tely, cuando dijo que LA FELICIDAD NO ES
BROMA.

Sitienes algo por compartir con nosotros,
btiscanos en Facebook Irazema Ramos - Psi-
cologia.
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Homenaje a Bertha en billete de 200 lempiras

Emy James
Sicdloga

ner un personaje impreso en un bi-

llete siempre ha sido una forma de re-

conocer el mérito de quienes ahi apa-

recen. Sin embargo, el billete de 200

lempiras, que antes tenia una guacamaya y ahora

tiene como figura principal ala destacada ambien-

talista Berta Caceres, resulta controversial paralos

grupos anti-derechos humanos, que no desean re-

conocer el trabajo que ella hizo a favor del medio

ambiente y en la defensa de los pueblos originarios
avivir con dignidad. Alzar la voz le cost6 la vida.

Berta Caceres debe ser estudiada desde una pers-
pectivaacadémica, politica, social y ambiental, mas
alla de laideologia. Ella fue abatida de forma violen-
ta por defender el medio ambiente, por enfrentar
poderes econémicos gigantes y por bloquear nego-
cios que no son socialmente responsables ni con-
tribuyen a la sostenibilidad.

Proteger la flora y la fauna suena como algo que
todos deberiamos hacer, pero no esta bien visto.
Puede costar hastala vida si alguien se tropieza con
los intereses econémicos de inversores nacionales
o extranjeros, capaces de convertirse en criminales
paralograr sus objetivos.

Cuando al fin pude tener ese billete de 200 lem-
piras con el rostro de esta martir del medio ambien-
te, reflexionaba sobre lo que sentirian quienes pla-
nificarony ejecutaron el plan para eliminarla. Ellos
aman el dinero sobre todas las cosas; me imagino
que son capaces de andar ese billete con laimagen
de Berta Caceres sin sentir el mas minimo remor-
dimiento.

Claro, este billete de 200 lempiras nos recuerda
lahistoria de esta ambientalista al resto de la pobla-
cidn y nos hace pensar en su legado. Ahi es cuan-
do el billete les incomoda y quizas busquen quitar
aBerta hasta del billete, paraborrar poco a poco su
lucha ambientalista de la historia. Ya quitaron al-
gunos murales alusivos a ella.

Ser defensor del medio ambiente le ha costado
la vida a cientos de hondurefios. Otro caso emble-
matico fue el de Jeannette Kawas; hay una reserva
natural que lleva su nombre para honrar su lega-
do, luego de que ella fuera ejecutada dejando a sus
hijos huérfanos y apagando su voz a favor del me-
dio ambiente.

Esaeslarecetaquetienen: arrancar lavidadelas
personas que denuncian de manera pacifica. Ellos,
seguramente, estan contando billetes de 200 lem-
piras con el rostro de Berta Ciceres y amasando
fortunas.

Alzarlavozesunacto de valentia en un pais car-
gado de violencia, donde la impunidad reina. Nin-
guno de estos casos ha tenido la justicia que se es-
peraba. Estas dos mujeres son ejemplares, son ins-
piradoras.

Elsistema educativo ptblico y privado debe for-
mar alos estudiantes en educacién ambiental. Los
ciudadanos deben estar conscientes del impacto
del lavado verde o greenwashing. Se estan descui-
dando los cimientos de las comunidades indigenas,
que son guardianas del bosque. Ellos se siguen en-
frentando pacificamente contra quienes explotan
de manera arbitraria los recursos naturales.

Mientras Berta era premiada internacionalmen-
tey recibia el galardon de manos de Leonardo Di-
Caprio, el famoso actor de Titanic, aqui, en su pais
natal, estaban elaborando un plan para quitarle la
vida, y lo lograron.

Hay grupos que se oponen a que el rostro de Ber-
ta Caceres esté en el billete de 200 lempiras, pero
creo que deberia estar presente no solo en billetes,
sino también en murales y museos, asi como la his-
toria de todos los ambientalistas que han perdido
la vida por defender los recursos naturales. A ve-
ces olvidamos que hay hondurefios nobles, con va-
lores y sin miedo, que deben ser recordados por ha-
ber caido en servicio a la patria.

Espero que no eliminen el rostro de Berta Isabel
Céceres Flores del billete de 200 lempiras, para no
olvidar y evitar mas pérdidas humanas por causas
nobles como el cuidado del medio ambiente.

FL PAIS
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Enrique Zaldivar

2050 Comunicaciones \i =

ue si el café debe es-
tar deslactosado o con
azucar natural, termi-
no tibio rmal. La sofistica-
ci6én de la informacion nos ha
llevado a ser personas compli-
cadas. Complicando todo. Y
la gran verdad es que nosotros
mismos nos estamos compli-
cando todo. Lef una vez Wun li-
bro titulado “Simplifica” que me
parecid una maravilla sobre to-
do porque nos desafiaba, a vivir
una vida sin tanto rollo en ca-
da cosa que hagamos. Ese exce-
so de complejidad nos tiene ago-
tados a todos. Ya que crea una
desconexion profunda entre lo
que hacemos y lo que somos. Por
eso podemos vivir llenos de ta-
reas, pero sentirnos vacios por
dentro.

1
A

Nuestra cultura, que aplaude
la sofisticacion, nos obliga a es-
tar en todo y hacer de todo. Y
sin duda la tecnologia tiene mu-
cho que ver en ello, pues aho-
ra existe una aplicacién para to-
do, obligdndonos a estar en to-
do. Esto se suma al rol que jue-
gan las comparaciones, en don-
de vemos las mejores imigenes
de personas que en realidad, no
necesariamente son lo que pare-
cey por lejos no podriamos lle-
var una vida asi. Debemos sim-
plificar comenzando a pensar en
todos aquellos “No” que demos
de dar y que significan tiempo o
espacio para nuestras cosas.

Para comenzar a simplificar
su vida, debe comenzar por al-
go tan sencillo como profun-
do. ¢Cudles son sus tres o cua-
tro prioridades en su vida? Es-
to ayuda a dar enfoque y no vi-
vir pendiente de todo, queriendo
tener el control de cosas que no
estan en nuestras manos. Tener
claro las prioridades sirve para
tomar decisiones y también pa-
ra caminar seguro en sus avan-
ces, ya que esto, sin duda algu-
nale ayudaré a dar muchos “no”
con firmeza.Y es aqui donde co-
menzamos a simplificar. Siusted
considera que algo no loe abo-
na nada buen para su vida, pues
tranquilamente dice no.

Simplificar es una actitud que

debe de cultivar. Donde quiera
que vaya se encontrara con en-
redos y complicaciones, por el
solo hecho que asi se han hecho
las cosas siempre. Y es alli, don-
de usted, con claridad de pensa-
miento, crearda sistemas, o mé-
todos que vayan en funcién de
hacer todo sencillo. simplificar
implica revisar continuamente.
La complejidad tiende a reapa-
recer. Nuevas oportunidades,
responsabilidades y compromi-
sos se acumulan con el tiempo.
Por eso la simplificacién no es
un evento Uinico, sino una prac-
tica constante de evaluacién y
ajuste.

En dltima instancia, nos com-
plicamos la vida porque con-
fundimos actividad con signifi-
cado. Llenamos la agenda espe-
rando sentir propdsito, pero el
proposito no surge del volumen
de tareas, sino de alinear nues-
tras acciones con nuestros valo-
res. Simplificar es un acto de va-
lentia: requiere confrontar nues-
tras motivaciones, establecer li-
mites y renunciar a la ilusién de
que podemos hacerlo todo. Ten-
ga en alto valor la paz. Y esto le
cambiara perspectivas.

Una vida simplificada no es
mas pequena, es mas podero-
sa. Cuando eliminamos lo inne-
cesario, lo esencial gana clari-
dad y fuerza. La energia deja de
dispersarse y comienza a con-
centrarse. Y en esa concentra-
cién encontramos no solo ma-
yor efectividad, sino también
mayor paz.

Simplificar nos llena de ener-
gia. Es como llegar a casay ver
todo limpio, de esa manera no-
sotros mismos, nos entusias-
mamos al tener claridad, orden,
pero tambien recuerde, a veces
simplificar toma mas tiempo que
el hacer desorden, pues cuando
usted simplifica, cambia habi-
tos. Cambia su manera de pen-
sar. Cambia su agenda, pero le
prometo algo. Sin lugar a dudas
si aprende a simplificar, su vida
cambiara para siempre.

Abrace una actitud, de ser ce-
ro complicaciones. Piense como
simplifica sus procesos y vea co-
mo se energiza al punto de lo-
grar un alto rendimiento.
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NUNCA EXIGIERON DINERO POR EL RESCATE

CAPTURAN A DOS SOSPECHOSOS DE MATAR A
ESTUDIANTE DE MEDICINA VALERIA ALVARADO

Después de estas
detenciones,
las autoridades
localizaron el cuerpo
de la joven en un
avanzado estado de
descomposicion.

HONDURAS. Lasautoridades
confirmaronlacapturade dos pre-
suntos integrantes de la Mara Sal-
vatrucha (MS-13), relacionados con
el rapto y muerte de Valeria Alva-
rado, estudiante de medicinade 20
anos, halladasin vidaenlas caferas
de San Manuel, Cortés.

El comisionado César Ruiz in-
formo que los detenidos son Den-
nis Alexander Galvan Canales,
de 29 afos, alias Galvan y Ariel
Alexander Boquin Chavez, de 27
afos, conocido como Vegeta.

Sobre Galvan pesaban tres 6r-
denes de captura por delitos gra-
ves, incluyendo secuestro agra-
vado, violacién y robo con violen-
cia. La Policia mantenia vigilan-
cia sobre estos hombres por cri-
menes similares cometidos pre-
viamente.

“Laformaen cémo ellos operan
esqueestudianalavictima,buscan

I El vehiculo en el que iba uno de los sospechosos se volcé al momento de una persecucion.

HALLAZGO
4

Valeria Alvarado fue repor-
tada como desaparecida el
15 de febrero. Siete dias des-
pués, el 22 de febrero, su
cuerpo fue hallado enlazo-
nade las cafieras de San Ma-
nuel, Cortés y trasladadoala
morgue de San Pedro Sula,
para los procedimientos lega-
les correspondientes.

susrutinas, sus puntos vulnerables.
Hanrealizado yaeste tipo de accio-
nes sobre personas del sexo feme-
nino. Ya se les venia investigando
por casos ocurridos en Siguatepe-
que”, declar6 Ruiz.

Lacapturade Dennis Alexander
Galvan derivé en un aparatoso ac-
cidente en las alturas de Choloma,

donde el sospechoso volco su ve-
hiculoalintentar escapar delas pa-
trullas. Simultineamente, los agen-
tesrequirieron al segundo implica-
do en San Pedro Sula.

Después de estas detenciones,
las autoridadeslocalizaron el cuer-
podelajovenenunavanzadoesta-
do de descomposicion.

Pese a que las primeras versio-
nes sugerian un secuestro, el co-
misionado aclar6 que los crimina-
les nunca exigieron dinero por el
rescate.

“Enfrentamosun caso de priva-
cién injusta de la libertad y asesi-
nato”, sefialé Ruiz. La principal hi-
pOtesis apunta a que los victima-
rios acabaron con la vida de Vale-
ria el mismo dia que la intercepta-
ron cuando ella salia a realizar ac-
tividad fisica.

ESTUDIAN RUTINAS

Investigadores de femicidios
trabajan ahora en establecer el
movil del crimen. De acuer-
do con el reporte policial, esta
estructura criminal estudia las
rutinas y puntos vulnerables
de sus victimas, enfocando sus
ataques principalmente en mu-
jeres.

Aunque las autoridades ya
arrestaron a los autores materia-
les,lainvestigacion continia abier-
ta para identificar a posibles auto-
res intelectuales.

Los familiares y amigos estan
conmocionados por el trigico final
de la futura médicay esperan que
las proximas horas arrojen luz so-
bre el motivo de este ensafiamien-
to contraunajoven contodoun fu-
turo por delante.

A tiros le quitan la vida a una mujer,
su pareja es principal sospechoso

COLON. Una mujer identifica-
da como Nury Cerna Solis, perdié
la vida en las ultimas horas en la
aldea La Danta, en Trujillo, Colén.
De acuerdo con informes prelimi-
nares, el cuerpo presentaba al me-
nos cuatro impactos de bala.

La Policia Nacionalinformé que
ha iniciado las diligencias corres-
pondientes para esclarecer el cri-
men.

Segun las primeras indagacio-

nes, la pareja sentimental de laaho-
ra occisa figura como principal sos-
pechoso del hecho. Tras el ataque,
elindividuo habria huido del lugar.

Arrestan a dos jovenes que intentaron
escapar tras carreras clandestinas

COLON. Dos jévenes de 17
arnos fueron detenidos por la Po-
licia Nacional, luego de participar
en carreras clandestinas e intentar
darse alafuga en el corredor turis-
tico CA-13, en el tramo entre Truji-
lloy Corocito, en Colén.

El hecho, que se viralizé en re-
des sociales, ocurrié el domingo 22
de febrero de 2026, tras una de-
nuncia ciudadana que alerté sobre
la presencia de al menos 30 moto-

B

ciclistas realizando competencias
ilegales en la aldea La Esperanza,
municipio de Bonito Oriental.

1.0 MAS COMENTADO

Juez de Letras Penal celebro ayer la audiencia inicial y dic-
16 auto de formal procesamiento con la medida cautelar
de prision preventiva, contra José Tomas Matute, a quien
el Ministerio Publico lo sefiala del delito de maltrato animal
agravado, ya que le mutild las orejas y la cola a un perro,
también le marcé el nimero 13 en la panza.

Mujer mato a
su amiga tras
fiesta en El
Progreso

HONDURAS. La PoliciaNa-
cional informd sobre la deten-
cién enflagranciade unamuijer,
sefalada comolaprincipal sos-
pechosade lamuerte de Carla
Yamileth Garmendia Chavarria,
en El Progreso, Yoro,

La captura fue el resulta-
do de diligencias investigati-
vas apoyadas en testimoniosy
la revision de la escena, lo que
permitié identificar y asegurar
a la sospechosa antes de que
pudiera escapar.

La detenida, una mujer de
32afios, originaria de El Progre-
soyresidenteenlaaldeaBrisas
delaLibertad, fuelocalizadaen
el barrio Los Pinos.

Durante el operativo, las
autoridades le decomisaron
un cuchillo que presuntamen-
te habriasido utilizado parama-
tar a su supuesta amiga.

El suceso se registré duran-
te unafiestabailable enlaaldea
Brisas de la Libertad, entre la
noche del sdbado y madruga-
da del domingo 22 de febrero.

Testigos indicaron que la
victima sostuvo un altercado
con la ahora detenida, quien
presuntamente laatacé conun
arma blanca, causandole heri-
das de gravedad. La joven fue
trasladadade emergenciaaun
hospital publico, dondefallecid.
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HONDURAS. El1 26 de marzo
enNueva York comienzael espera-
dojuicio contrael exdictador vene-
zolano, Nicolas Maduroy su espo-
sa Cilia Flores, apresados a la fuer-
za por un comando estadouniden-
se en Caracas en enero.

Silos abogados defensores, Ba-
rry Pullack por él y Mark Donnell,
porella, piensan usar lainmunidad
presidencial comotacticalegal, que
se la ahorren mejor, la us6 sin éxi-
to alguno, el también dictador pa-
namefio, el general Marco Antonio
Noriega en1999.

Ademas,Maduronoesel presi-
dente constitucional de Venezuela,
alrobarse las elecciones presiden-
ciales de julio de 2024.

La expectacién es maxima y
no solo en Venezuela. Para Amé-
rica Latina puede crear un prece-
dente. Hay cuatro principales car-
gos: conspiracion para el narcote-
rrorismo, conspiracion para intro-

ducir cocaina en Estados Unidos y
otros delitos relacionados,comoel
depertenecer al cartel delos Soles,
desde Caracas. Maduro niega esta
acusacion.

En su primera comparecencia
ante el tribunal federal de Nueva
York, precedido por el experimen-
tado juez Alvin Hellerstein, judio
ortodoxo de 92 afios, Maduro y su
esposa se declararon no culpables
y,ademas, “prisioneros de guerra”.

Maduro alardeé de ser un jefe
de estado y como tal debe ser tra-
tado, segtin é1. Y a su esposa, como
“la primera combatiente de Vene-
zuela”, ya que no le gusta, por ser
burgués, que la llamen “primera
dama”.

PIDEN AMNISTIA

Ambos han pedido ala Asam-
bleaNacional de Venezuelaque se
les incluya en el proyecto de am-
nistia.

Para fines periodisticos, creo
esmasinteresante Cilia Flores que
Nicolas Maduro. Ella controlaba
todo, enigmatica y astuta. Elegan-
te y guapa...pero muy paranoica.

Ella asignaba, desde su puesto
de presidenta de la Asamblea Na-
cional los puestos estatales, a unos
40 a 60 familiares suyos. Los de
apellidos Flores, erala “famiglia” a
laitaliana. Y sus dos sobrinos prefe-
ridos, Efrain Campo Flores y Fran-
cisco Flores de Freitas, fueron de-
tenidos en Haiti con toneladas de

operativos en 2025.

INMUNIDAD PRESIDENCIAL, POSIBLE DEFENSA

EL 26 DE MARZO COMIENZA JUICIO CONTRA
NICOLAS MADURO Y SU ESPOSA CILIA FLORES

Dibujo de Nlcolas Maduro y su esposa, Cilia Flores, ante un juez

americano.

cocainahaciaEE.UU.y fueronlue-
gopuestosen libertad poruninter-
cambio de presos, durante el go-
bierno de Joe Biden.

Maduro, en cambio, es eso un
ex conductor de buses, bonachdn
y simpatico. Falta por ver comore-
accionara cuando la fiscalia pre-
sente pruebas concluyentes, que
las habra.

Los periodistas no podran to-
mar fotos ni grabar audio. Por eso,
las grandes empresas periodisti-
cas encargan dibujos de los prota-
gonistas.

NOSABENSSI
HABRAJURADO
En este juicio, que no se sa-

Nicolas Maduro y su esposa
Cilia Flores.

be aun si habra o no un jurado,
habra ademas de los dos acusa-
dos, tres protagonistas mas y de
gran peso.

El juez y los dos abogados
defensores que cobraran millo-
nadas por sus servicios. El juez

Comercio cerrado y clases canceladas en
Guadalajara un dia después de muerte de El Mencho

MEXICO. Guadalajara, capital
de Jalisco, amanecié ayer con una
aparente calma, con casitodoslos
negocios cerradosy la suspension
delas clases de educacion, un dia
después de la ola de violencia des-
atada con bloqueos e incendios,
tras la muerte en un operativo mi-
litar del capo Nemesio Oseguera

Cervantes, alias El Mencho, lider
del Cartel Jalisco Nueva Genera-
cion (CING).

La ciudad es la tercera mas
grande del pais, tras Ciudad de
México y Monterrey, después de
que sus calles mostraran los efec-
tos de la violencia con bloqueos
viales, calles cortadas y vehiculos

enllamas.

El estado de Jalisco, en el oes-
te de México, es la cuna del car-
tel y la operacidn contra El Men-
cho se produjo en la pequefia lo-
calidad de Tapalpa, a 130 kiléme-
tros al sur de Guadalajara.

La ciudad, de cinco millones
de habitantes, anuncié la sus-

1.0 MAS COMENTADO

Las Fuerzas Armadas estadounidenses mataron a tres
hombres en un nuevo ataque a una lancha en el Caribe,
presuntamente operada por narcotraficantes, anuncio
ayer el Comando Sur de Estados Unidos, con lo que su-
man al menos 150 victimas desde que comenzaron estos

CULPABLES
4

En caso que fueran declara-
dos culpables, ella también,
pondrian los abogados sus
mejores habilidades para
ver reducidas sus penas, por
ejemplo, de 45 aiios, a cam-
bio de informacién del nar-
co trafico, rebajado a unos 15
afos. Nos espera unjuicio de
un afio y medio a dos afios
de trepidante emocién. Cual-
quier cosa puede suceder.

Hellerstern, a sus 92 afios es el
de mayor de edad en servicio.
Tiene experiencia de casos fuer-
tes cono los del ataque de 18 de
marzo de 2001 alas torres geme-
las de Nueva York. Es muy me-
tédico y no va a aceptar paya-
sadas de Maduro. O sus tipicos
bailoncitos.

La fiscalia ha preparado bien
este caso y es posible que con-
voque a un testigo estrella, co-
mo por ejemplo a Hugo” El Po-
llo” Carvajal, (ex jefe de Inteli-
gencia de Hugo Chavez y Madu-
ro en Venezuela), para que de-
clare contra el acusado. Y este sa-
be mucho.

Serainteresante verensusalsaa
dos experimentados abogados de-
fensores. ¢Como podran defender
aundictador comoMaduro? Loha-
ranyyauno de ellos, Pullack, ha di-
cho que fue secuestrado.

pensiénde las clases presen-
ciales de educacion bésicay
superior para ayer, segun co-
municados de la Secretaria
de Educacion y la Universi-
dad de Guadalajara.
También siguen canceladas
todo tipo de actividades masi-
vas, y muchas empresas, in-
cluidos bancos suspendieron
actividades, aligual que las de-
pendencias municipales.
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WHATSAPP SE CONVIERTE

JElfinoe los
juegos AAA?

El informe anual de Bain &
Company anticipa que la indus-
tria global del gaming mantendra
un crecimiento sostenido hasta
2028.No obstante, este avance no
sedistribuird de manera equitativa:
segun el estudio, la aceleracion la
protagonizan los desarrolladores
independientes y el contenido ge-
nerado por usuarios, desplazando
alos tradicionales estudios AAA.

El andlisis, basado en una en-
cuesta a mas de 5.000 jugadores
en seis paises, traza un nuevo eje
de poder en el sector: la transfor-
macién de los juegos en platafor-
mas creativas y la irrupcién de la
distribucién directa al consumidor.

De acuerdo al reporte, los jue-
gos-plataformaregistran cadaafio
unaumento de usuarios que oscila
entre el 10% y el 20%, impulsando
un fenémeno de atraccion para
jugadores, creadores y marcas.
Mientras tanto, el crecimiento de
los desarrolladores independien-
tes en ingresos por juegos de PC
entre 2018y 2024 alcanzé unatasa
compuesta anual del 22%, bastan-
te por delante del 8% consignado
por los estudios AAA/AA.

s;;at:l.lw
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ENEL CANAL DE VENTAS
DE LA COPA MUNDIAL 2026

La popularidad de What-
sApp en Latinoamérica esté
redefiniendo el comercio di-
gital, impulsado por la actual
expectativa que genera la
Copa Mundial 2026. Cada
vez mas empresas eligen
esta plataforma como su
principal canal de ventas
para este afo.

De cara ala Copa Mundial
2026, se anticipa que la par-
ticipacién de varios paises
latinoamericanos podria po-
tenciar aun mas el impacto,
incrementando la actividad
comercial a través de What-
sApp.

Hoy, las empresas en Lati-
noamérica utilizan WhatsApp
como su canal principal para
comunicarse con los usua-
rios, pero lo hacen de una
forma mucho més eficiente
y personalizada que antes.

En el pasado, WhatsApp
era visto solo como un canal
para enviar mensajes tran-
saccionales, pero actualmen-
te se ha convertido en una
herramienta conversacional.

Esto significa que las em-

presas ya no envian men-
sajes masivos a grandes
bases de datos, sino que
buscan establecer conver-
saciones directas y perso-

Con tus Tarjetas Visa Atlantida y vive la

COPA MUNDIAL DE LA FIFA 2026"

Gracias a Visa

(T s -+
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nalizadas con cada cliente,
usando estrategias mas
precisas y efectivas.

Sin embargo, este pro-
ceso implica proteger los

Restricciones aplican. Vigencia del
Var reglamento en

il

SHANY

datos de los clientes. Hoy
existen muchas restriccio-
nesy normas de proteccion
de datos que las empresas
deben cumplir.

Ysq

ro al 20 de abril de 2026.
lanhn
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Netflix, el gigante del strea-
ming, deja atrds la etapa de cre-
cimiento basada solo en suscrip-
tores para consolidar una nueva
estrategia: transformar cada éxi-
to audiovisual en una franquicia
capaz de expandirse mas alla de
la pantalla, con alianzas inter-
nacionales, productos fisicos,
experiencias inmersivas y espa-
cios teméticos que fortalecen su
vinculo con el publico y abren
nuevas fuentes de ingresos.

Netflix incluyé una bisqueda
interactiva en Google y lanzé el
primer coleccionable Polly Poc-
ket inspirado en la serie. “Brid-
gerton ha evolucionado de ser
una serie que rompe récords a
una franquicia global que conti-
nua cautivando los corazones de
los fans entodo elmundo”, afirmé
Magno Herran, vicepresidente de
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NETFLIX

Global Brand y Partner Marketing
de Netflix.

En paralelo, la compaiiia sigue
el modelo de Disney al inaugu-
rar espacios fisicos como Netflix
House en centros comerciales de
EE. UU. Estos lugares combinan
experiencias inmersivas, gastro-
nomia tematica y tiendas oficia-
les, y funcionan como versiones
adaptadas de los parques tema-
ticos tradicionales, permitiendo
que los fans vivan sus historias
favoritas fuera de la pantalla.

La estrategiatambiénincluye el
desarrollo de atracciones inspira-
das en franquicias como Stranger
Things y Squid Game, en colabo-
racion con operadores internacio-
nales de entretenimiento. De esta
manera, Netflix refuerza la idea
de que el futuro del streaming se
extiende mucho mas alla del con-

Netflix ya

noessolo
streaming

sumo doméstico.

En paralelo, la compaiiia sigue
el modelo de Disney al inaugurar
espacios fisicos como Netflix Hou-
se en centros comerciales de EE.
UU. Estos lugares combinan ex-
periencias inmersivas, gastrono-
mia temética y tiendas oficiales, y
funcionan como versiones adapta-
dasdelos parques tematicos tradi-
cionales, permitiendo que los fans
vivan sus historias favoritas fuera
dela pantalla.

La estrategiatambiénincluye el
desarrollo de atracciones inspira-
das en franquicias como Stranger
Things y Squid Game, en colabo-
racion con operadores internacio-
nales de entretenimiento. De esta
manera, Netflix refuerza la idea
de que el futuro del streaming se
extiende mucho mas alla del con-
sumo doméstico.

OpenAlesarrollaria un altavoz inteligente
con cadmara para el hogar

OpenAl, la firma detras de Chat-
GPT, estaria dispuesta a llevar su
inteligencia artificial mas alla de
las pantallas y entrar de lleno en el
mercado del hardware, con un dis-
positivo que podria transformar la
forma en que interactuamos con la
tecnologia doméstica.

OpenAl prepara el lanzamiento
de su propio altavoz inteligente,
equipado con una cdmaray poten-
ciado por ChatGPT.Elplanapuntaa
un estreno comercial a comienzos
de 2027, con un precio estimado
entre 200y 300 ddlares.

Este dispositivo buscaria diferen-
ciarse de los clasicos asistentes de
voz, como Alexa, Google Assistant
o Siri, al ofrecer una experiencia mu-
chomadsinteractivay personalizada.

El elemento central seria la in-

tegracién profunda de ChatGPT,
lo que permitira que el altavoz no
solo responda comandos, sino
que también actie de manera
proactiva en la vida diaria del
usuario.

Aungue aln no han realizado

. JchatGPT

un anuncio oficial, han confirma-
do que ya se encuentran desa-
rrollando los primeros prototipos,
después de descartar un disefio
previo que no cumplia con sus
expectativas. Asi lo detall6 Sam
Altman, CEO de OpenAl.
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ENTRETENIMIENTO

CHIRIPA

DE MI MADRE APRENDI QUE NUNCA ES TARDE,
QUE SIEMPRE SE PUEDE EMPEZAR DE NUEVO.

ARIES (marzo
21-abril 20)
Trabajo y negocios:
parte del entorno
ofrecera poca ayuda;

no se enojara pero querra resultados.

Amor: momento propicio para
nuevo romance o reconciliacion;
fuerte armonia y calidez.

TAURO (abril 21-
mayo 20)
Trabajo y negocios:
un proyecto exigira
modificar su punto
de vista pero se adaptara a lo nuevo.
Amor: una relacién que se inicia se
revelara atrevida y algo arriesgada;
tendra cautela.

GEMINIS (mayo
21-junio 21)

B Trabajo y negocios:
un plan resultara
mejor de lo esperado
y permitira compartir beneficios.
Amor: recibira apasionada
retribucion por las pequeiias
atenciones en momentos intimos.

CANCER (junio
22-julio 22)
Trabajo y negocios:
su activa sensibilidad
se vera afectada por
actitudes obstructivas del entorno.
Amor: un amigo vendr4 en su
ayuda y le presentar4 a una persona
impactante.

LEO (julio
23-agosto 22)
Trabajo y negocios:
tendra satisfaccién
por el interés de
alguien que se acerca y comparte su
experiencia. Amor: dispondra de mas
tiempo para iniciar nuevas relaciones,
con gran seduccion.

VIRGO (agosto
23-septiembre
22)

Trabajo y negocios:
cierto rasgo de su
caracter dard empuje a iniciativa que
resultara positiva. Amor: en el refugio
de la pareja obtendr la paz que hace
tiempo desea encontrar.

LIBRA (septiemb
re 23-octubre 22)
Trabajo y negocios:
los beneficios seran
escasos pero actuara
como si fueran numerosos. Amor:
percibira una mirada muy especial
en su entorno y sera un nuevo
romance.

ESCORPIO
(octubre
23-noviembre 21)
Trabajo y negocios:
un colega traera
ayuda para resolver un problema;
solucion audaz. Amor: una discusién
sin fin en la pareja sera un desafio
que no sera bueno eludir.

SAGITARIO
(noviembre

8 22-diciembre 21)
Trabajo y negocios:
el proyecto que lleva
adelante estara firme
y en buena condicion. Amor: su vida
afectiva se sentira conmovida por un
romance pleno de encanto.

CAPRICORNIO
(diciembre
22-enero 20)
Trabajo y negocios:
vera aspectos

que contradicen su experiencia y
cambiara el rumbo. Amor: cierta
incomodidad tiene origen en las
habladurias de gente entrometida.

ACUARIO (enero

21-febrero 19)

Trabajo y negocios:

todo parecera estar

como siempre pero
habra sefiales de futuros cambios.
Amor: una pequeiia atenciéon hara
caer una timida barrera y sera el
inicio de algo.

PISCIS (febrero
20-marzo 20)
Trabajo y negocios:
recibira calurosas
felicitaciones porque
le reconoceran el esfuerzo. Amor:
una rafaga de placentero bienestar le
invadira al conocer a cierta persona.

SIUSTED CUMPLE ANOS HOY ES UNA PERSONA: AMANTE DE HOGARES SERENOS
PERO CALIDOS, CON SU SENSIBILIDAD A SALVO.

24 02: 1837

Nace Rosalia de Castro, figura clave
en la literatura del siglo XIX

DIARIO

EL PAIS

Comparte Q

CRUZADAS

VERTICALES

1.- adj. Pl. Que tiene simetria. 2.- m. PL.
Papagayo, ave, y mas particularmente
el que tiene el plumaje con fondo rojo.
3.- adj. Que no se puede alterar; que
no se altera. 4.- adj. F. No necesario.
5.- adj. Perteneciente o relativo a las
operaciones matemaéticas, militares
o comerciales. 8.- tr. Compone los
huesos dislocados o rotos.

HORIZONTALES

1.- adj. Fil. Perteneciente o relativo
al silogismo. 6.- adj. F. Dicho de una
persona: Que obra con miramiento.
7.- f. Dictamen o parecer que alguien

SOLUCION
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tiene o sigue. 9.- m. Arte del calafate.
10.- adj. Perteneciente o relativo a la
sismologia.



AVISOS

LEGALES

AGRICOLA TROPICAL DE HONDURAS,
. DE C.V.

[:I]NVI]I:A'I'IIHIA

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA
DE ACCIONISTAS

El CONSEJO DE ADMINISTRACION de la Sociedad Mercantil AGRICOLA
TROPICAL DE HONDURAS, S.A. de C.V. tiene a bien por este acto,
convocar a todos sus ACCIONISTAS a asistir ala ASAMBLEA GENERAL
ORDINARIA DE ACCIONISTAS que tendra lugar el dia Miércoles once
(11) de Marzo de dos mil veintiséis (2026), a las 4:00 pm, en el domicilio de
la Sociedad, ubicada en diez (10) calle, ocho y nueve (8 - 9) avenida,
suroeste, local nimero cincuenta y nueve (59), del Barrio Lempira, de la
ciudad de San Pedro Sula, Departamento de Cortés; para tales efectos, se
fija como orden del dia el siguiente:

10. VERIFICACION Y COMPROBACION DEL QUORUM;

11. INSTALACION DE ASAMBLEA ORDINARIA

12. RENDICION DE INFORMES:
a.- INFORME DEL PRESIDENTE DEL CONSEJO DE ADMINISTRACION.
b.-INFORME DEL COMISARIO SOCIAL.

13. DISCUSION, APROBACION Y/O MODIFICACION DEL BALANCE
GENERAL DEL ANO DOS MIL VEINTICINCO (2025);

14, NOMBRAMIENTO Y/O RATIFICACION DE LOS MIEMBROS DEL CONSEJO
DE ADMINISTRACION Y COMISARIO;

15, DETERMINACION DE LOS EMOLUMENTOS A LOS CONSEJEROS
Y COMISARIO;

16. NOMBRAMIENTO DE EJECUTOR ESPECIAL DE ACUERDOS SOCIALES.
(Art. 170 Codigo de Comercio).

17. CIERRE;

18. APROBACION DEL ACTA DE ASAMBLEA ORDINARIA.

Quedan a disposicion de todos los accionistas, en el domicilio de la
sociedad a partir del momento de la publicacion de la presente
convocatoria, por el término de quince (15) dias; todos los libros, informes y
documentacion relacionada con el orden del dia propuesto para evacuarse
en Asamblea Ordinaria de Accionistas.

De no haber quérum para la Asamblea General Ordinaria y Extraordinaria
de Accionistas en la fecha y hora indicada, la misma se instalard en
segunda convocatoria, una hora después de la hora fijada para la primera
convocatoria, en el mismo lugar y con el niUmero de acciones representadas
que asistan, sin necesidad de segunda convocatoria.

San Pedro Sula, Departamento de Cortés, a los veintitn (21) del mes de
febrero de dos mil veintiséis (2026).

COMUNICACION EDICTAL

La Infrascrita Secretaria del Juzgado de Letras de la Seccién Judicial de El
Progreso, Departamento de Yoro, al publico en general y para efectos de ley
HACE SABER: Que en el expediente No.046(6)02-2024 contentivo a la
Demanda de Suspension de Patria Potestad que por la via del Proceso
Abreviado No Dispositivo, promovida por el sefior JULIO CESAR MUNOZ
ALVARENGA contra la sefiora GLENDY MARISELA CARRANZA GUZMAN,
por medio de la presente notificacion de edictos se manda a emplazar a la
sefiora GLENDY MARISELA CARRANZA GUZMAN, para que en el término de
Treinta dias comparezca a este juzgado de Letras de la Seccion Judicial de El
Progreso, Departamento de Yoro a recoger la copia de la presente Demanda.
SE HACE SABER: A la sefiora GLENDY MARISELA CARRANZA GUZMAN,
que el termino de Treinta dias empezara a correr al dia siguiente del ultimo
aviso de Publicacion, para tal efecto publiquese el presente aviso en un DIARIO
IMPRESO y en una RADIODIFUSORA en ambos casos de cobertura Nacional
por tres (3) veces consecutivas con intervalo de DIEZ DIAS HABILES.-

JUZGADO DE LETRAS DE INQUILINATO

AVISO COMUNICACION EDICTAL DEMANDA
DE DESAHUCIO

La infrascrita Secretaria del Despacho del Juzgado de Letras de Inquilinato de San Pedro Sula, al publico en
general y para los efectos de ley HACE SABER: Que en la demanda de Desahucio por la via del proceso
abreviado numero 0501-2024-00027-LID promovida por la abogada Sandra Joseline Barahona Rivera, en su
condicion de apoderada judicial de la sociedad INVERSIONES HIGO, S.A., como parte demandante, contra de
la sociedad EQUIPOS MEDICOS Y LABORATORIOS, S. DE R.L. DE C.V. (EMELAB), como demandada, este
juzgado mediante auto de fecha 11 de noviembre del afio 2025 ordend el presente acto de comunicacion a fin de
que por dicho medio se entere el sefior CARLOS ARMANDO CRUZ ESPINOZA, en su condiciéon de
representante legal de la sociedad EQUIPOS MEDICOS Y LABORATORIOS, S. DE R.L. DE C.V. (EMELAB),
como ejecutada, del mandamiento de ejecucion de sentencia que conducentemente DICE: EXP.
0501-2024-00027. SAN PEDRO SULA, CORTES, ONCE DE NOVIEMBRE DEL ANO DOS MIL VEINTICINCO.
El abogado ARTURO IVAN FERNANDEZ GARCIA Juez de Letras de este Despacho de Justicia, ha
pronunciado, EN NOMBRE DEL ESTADO DE HONDURAS, el siguiente: AUTO. VISTA: Para resolver solicitud de
ejecucion de titulo judicial. ANTECEDENTES DE HECHO. PRIMERO:...- SEGUNDO...-: FUNDAMENTOS DE
DERECHO PRIMERO:...- SEGUNDO:....- TERCERO:...- CUARTO:...- QUINTO:...- SEXTO:...- SEPTIMO:-
PARTE DISPOSITIVA. En consecuencia de lo anterior este Juzgado, RESUELVE: PRIMERO: Admitir el escrito
que antecede el cual se manda agregar a sus antecedentes .- SEGUNDO: Que se ordene la NOTIFICACION
MEDIANTE EDICTOS del sefior CARLOS ARMANDO CRUZ ESPINOZA, en su condicién de representante legal
de la sociedad EQUIPOS MEDICOS Y LABORATORIOS, S. DE R.L. DE C.V. (EMELAB), de este mandamiento
de ejecucion; REQUIERASELE para que pague DE FORMA INMEDIATA la cantidad de: DOSCIENTOS
DIECINUEVE MIL OCHOCIENTOS OCHENTA LEMPIRAS CON SETENTA Y UN CENTAVOS (L219,880.71)
desglosados asi: CIENTO VEINTIDOS MIL OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CUATRO LEMPIRAS CON
CINCUENTA CENTAVOS (L122,854.50) en concepto de NUEVE (9) MESES de renta comprendidos de
SEPTIEMBRE DEL 2023 A MAYO DEL 2024 a razén de L13,650.50 cada uno; y NOVENTA Y SIETE MIL
VEINTISEIS LEMPIRAS CON VEINTIUN CENTAVOS (L97,026.21) en concepto de cargos generados al 04 de
mayo del 2024 por el consumo del servicio de energia eléctrica, haciéndole la advertencia de que en caso que
no pague lo adeudado se le podran embargar bienes suficientes propiedad de la sociedad ejecutada para
responder por dicho adeudo .- TERCERO: Que el sefior CARLOS ARMANDO CRUZ ESPINOZA, en su condicién
de representante legal de la sociedad EQUIPOS MEDICOS Y LABORATORIOS, S. DE R.L. DE C.V. (EMELAB),
en el plazo de CINCO (5) DIAS contados a partir de la notificacion de este mandamiento de ejecucion presente
ante éste Juzgado una DECLARACION JURADA en la que relacione bienes y derechos de los sea titular la
sociedad ejecutada y que resulten suficientes para hacer frente a la ejecucmn haciéndole la advertencia que el
incumplimiento de ésta obligacion llevara aparejada la oportuna sancion por desobediencia, que se le impondra
también si en la relacién incluye bienes ajenos, oculta bienes, o no devela las cargas que los graven.- CUARTO:
Librense oficio a las Instituciones financieras siguientes: 1) BANCO ATLANTIDA, S.A.; 2) BANCO BAC
CREDOMATIC, S.A.; 3) BANCO FICOHSA, S.A., 4) BANCO DE OCCIDENTE, S.A. 51 BANCO DAVIVIENDA,
S.A., 6) BANCO CUSCATLAN SA. 7)BANCODELPAIS S.A., 8) BANCO HONDURENO DEL CAFE, SA., 9)
BANCOLAFISE S.A; 10) COOPERATIVA SAGRADA FAMILIA y 11) COOPERATIVAELGA, a efecto de que
informen si la sociedad EQUIPOS MEDICOS Y LABORATORIOS S. DE R.L. DE C.V. (EMELAB) con R.T.N. No.
05019022386292 posee a su nombre o a su favor cuentas bancarias, de ahorro o cheques, pdlizas y/o
certificados de depdsito y en caso de que asi fuera, que se proceda al EMBARGO de dichas cuentas bancarias,
de ahorro o cheques, polizas y/o certificados de depdsito hasta por la cantidad de: DOSCIENTOS DIECINUEVE
MIL OCHHOCIENTOS OCHENTA LEMPIRAS CON SETENTA Y UN CENTAVOS(L219,880.71) pudiendo
disponer libremente la sociedad ejecutada del excedente de esa cantidad si la hubiera .- QUINTO: Para la
practica del embargo ordenado, comisidonese al abogado MARVIN DANIEL CANTILLANO PAZ, mayor de edad,
soltero y con domicilio en El Progreso, Yoro y en transito por esta ciudad, a quien se le hara saber de su
nombramiento y de sus obligaciones para su aceptaciéon y demas fines legales, debiendo de levantarse el acta
de aceptacion respectiva y quien a su vez al momento de la realizacion del embargo ordenado levantara acta de
dicha diligencia y nombrara el depositario respectivo a quien debera hacerle las advertencias correspondientes
derivadas de su nombramiento.-SEXTO: Que se haga del conocimiento al sefior CARLOS ARMANDO CRUZ
ESPINOZA, en su condicién de representante legal de la sociedad EQUIPOS MEDICOS Y LABORATORIOS, S.
DE R.L. DE C.V. (EMELAB) que a partir de la notificacion de este mandamiento de ejecucién no podra
DISPONER, LIMITAR O GRAVAR los bienes que sea titular la sociedad ejecutada, sin la autorizacion judicial
respectiva .- SEPTIMO: Se le informa al sefior CARLOS ARMANDO CRUZ ESPINOZA, en su condicion de
representante legal de la sociedad EQUIPOS MEDICOS Y LABORATORIOS, S. DER.L. DE C.V. (EMELAB) que
a partir de la notificacion de éste mandamiento de ejecucion tiene TRES (03)DIAS para hacer oposicion concreta
a la ejecucién de sentencia en la forma y las razones que dicta el articulo763 del CPC, precluyéndole tal opcién
si no lo hace oportunamente .- OCTAVO: Que la Secretaria del Juzgado proceda a fijar en la tabla de avisos de
éste Despacho Judicial, copia de ésta resolucién en la cual se ordena la notificacién del mandamiento de
ejecucion dictado por este juzgado mediante edictos al sefior CARLOS ARMANDO CRUZ ESPINOZA, en su
condicién de representante legal de la sociedad EQUIPOS MEDICOSYLABORATORIOS, S. DE R.L. DE C.V.
(EMELAB) como parte ejecutada .- NOVENO: Que la Secretaria del Juzgado proceda a expedir el edicto
correspondiente, el cual contendra la parte dispositiva de la presente resolucion para que a costa de la parte
ejecutante se publique el mismo CON CARACTERES VISIBLES en un diario impreso y en una radio emisora
ambos de cobertura Nacional POR TRES (3) VECES, con intervalo de DIEZ (10) DIAS HABILES entre cada
publicacion. Lo anterior con la finalidad de que el sefior CARLOS ARMANDO CRUZ ESPINOZA, en su condicion
de representante legal de la sociedad EQUIPOS MEDICOS Y LABORATORIOS, S. DE R.L. DE C.V. (EMELAB)
como ejecutada, sea notificada del mandamiento de ejecuciéon de sentencia de fecha 11 de noviembre del
2025.-NOTIFIQUESE. - MODO DE IMPUGNACION: La presente resolucion no sera susceptible de recurso
alguno sin perijuicio de la oposicion de la parte ejecutada. -FIRMA'YY SELLOABOG. ARTURO IVAN FERNANDEZ
GARCIA, JUEZ. - FIRMAY SELLO ROSA LIDIA ANDRADE LOPEZ, SRIA. - SAN PEDRO SULA, CORTES, 11
DE NOVIEMBRE DEL 2025 CORTE SUPREMA DE JUSTICIA Vo.Bo. ABOG. ARTURO IVAN FERNANDEZ
GARCIA. JUEZ JUZGADO DE LETRAS DE INQUILINATO ROSA LIDIAANDRADE LOPEZ, SRIA.-

&

=~

PODER JUDICIAL
Honduras

SAN PEDRO SULA, CORTES, 11 DE NOVIEMBRE DEL 2025

AVISO DE HERENCIA
DESPACHO PROFESIONAL DEL NOTARIO ALBERTO CANALES CARIAS
Con Oficina Notarial ubicada en la tercera avenida, cuarta quinta calle,
Noroeste, Edificio Dieck C-18, Barrio Guamilito, de esta ciudad, al Publico en
General HACE CONSTAR: Que el suscrito con fecha veintiocho de enero del
ano dos mil veintiséis, RESOLVIO Declarar a la seiiora CARMEN LEIVA
GARCIA, Heredera Ab-intestato de los bienes, derechos y acciones que a su
muerte dejara su Padre el sefior IGNACIO LEIVA TORO, también conocido

como IGNACIO LEIVA (Q.D.D.G.), concediéndole la posesién efectiva de

Herencia, sin perjuicio de otros herederos de mgjor |gua| derecho.- 3144 33
CANALES CARIAS ———=——— =

ABOGADO Y NOTARIO

PUBLIQUE SUS

AVISO

San Pedro Sula, Departamento de f“,-“i
Cortés, 28 de enero del 2026.
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GABRIEL SOTO
GANA BATALLA
LEGAL CONTRA
LAURA BOZZO

Lajusticia mexicana ha dicta-
do una sentencia definitiva a fa-
vor de Gabriel Soto en su caso
contra Laura Bozzo, tras mas de
cincoafos delitigioy recursos le-
gales.Deacuerdoalaresolucion,
la conductora peruana cometié
dafio moral en perjuicio del ac-
tory su pareja, la actriz Irina Bae-
va, marcando un precedente im-
portante enlas demandas por di-

famacién en el mundo del espec-
taculo.

La disputa legal se remonta a
2019, cuando LauraBozzorealizdé
unaserie de declaraciones publi-
casentelevision sobrelavida per-
sonal de Gabriel Soto e Irina Bae-
va, vinculdndolos con la ruptura
del actor con su exesposa, Geral-
dine Bazan. Los actores de tele-
novelas argumentaron que di-
chas expresiones no solo eran
difamatorias, sino que constitu-
yeron un acto de acoso que afec-
t6 gravemente su reputacion, es-
tabilidad emocional y suimagen
publica.

EMPRESA DE SERVICIOS AGRICOLAS

DE C.V.

CONVOCATORIA

ASAMBLEA'GENERAL ORDINARIA
DE-ACCIONISTAS

EI CONSEJO DE ADMINISTRACION de la Sociedad Mercantil EMPRESA
DE SERVICIOS AGRICOLAS, S.A. de C.V. tiene a bien por este acto,
convocar a todos sus ACCIONISTAS a asistir a la ASAMBLEA GENERAL
ORDINARIA DE ACCIONISTAS que tendra lugar el dia Miércoles once
(11) de Marzo de dos mil veintiséis (2026), a las 3:00 pm, en el domicilio de
la Sociedad, ubicada en ocho (8) avenida, diez (10) y once (11) calles
suroeste, local niumero ochenta y seis (86), del Barrio Lempira, de la ciudad
de San Pedro Sula, Departamento de Cortés; para tales efectos, se fija
como orden del dia el siguiente:

1. VERIFICACION Y COMPROBACION DEL QUORUM;
2. INSTALACION DE ASAMBLEA ORDINARIA
3. RENDICION DE INFORMES:
a.- INFORME DEL PRESIDENTE DEL CONSEJO DE ADMINISTRACION.
b.-INFORME DEL COMISARIO SOCIAL.
4, DISCUSION, APROBACION Y/O MODIFICACION DEL BALANCE GENERAL DEL
ANO DOS MIL VEINTICINCO (2025);
5. NOMBRAMIENTO Y/O RATIFICACION DE LOS MIEMBROS DEL CONSEJO DE
ADMINISTRACION Y COMISARIO;
6. DETERMINACION DE LOS EMOLUMENTOS A LOS CONSEJEROS Y COMISARIO;
7. NOMBRAMIENTO DE EJECUTOR ESPECIAL DE ACUERDOS SOCIALES. (Art. 170
Cadigo de Comercio).
8. CIERRE;
9. APROBACION DEL ACTA DE ASAMBLEA ORDINARIA.

Quedan a disposicion de todos los accionistas, en el domicilio de la
sociedad a partir del momento de la publicacion de la presente
convocatoria, por el término de quince (15) dias; todos los libros, informes y
documentacion relacionada con el orden del dia propuesto para evacuarse
en Asamblea Ordinaria de Accionistas.

De no haber quérum para la Asamblea General Ordinaria y Extraordinaria
de Accionistas en la fecha y hora indicada, la misma se instalara en
segunda convocatoria, una hora después de la hora fijada para la primera
convocatoria, en el mismo lugar y con el nimero de acciones representadas
que asistan, sin necesidad de segunda convocatoria.

San Pedro Sula, Departamento de Cortés, a los veintitn (21) del mes de
febrero de dos mil veintiséis (2026).

PRESIDENTE DEL CONSEJO DE ADMINISTRACION
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ESPECTACULOS

ZOE SALDANA LIDERA LA
LISTA DE PRESENTADORES DE
LOS PREMIOS OSCAR 2026

La actriz de ascendencia domi-
nicana Zoe Saldafiaserd unadelas
principales presentadoras dela 982
ediciéndelos Premios Oscar, que se
celebrardel15demarzode 2026 en
el Teatro Dolby de Hollywood. Zoe
regresard al escenario para entre-
gar el galardén de Mejor Actriz de
Reparto, categoria que la consa-
gré en 2025 por su papel en Emi-
lia Pérez.

Junto a Saldafia, otros ganado-
res de la edicién pasada también
subirdn al escenario. Entre ellos se
encuentra Adrien Brody, premiado
como Mejor Actor por The Brutalist.
Ademas, figura Mikey Madison, ga-
nadora del Oscar a Mejor Actriz por
Anora; y Kieran Culkin, reconocido
como Mejor Actor de Reparto por A
Real Pain.

El anuncio se realizé mediante
un comunicado de los productores
ejecutivos RajKapoory Katy Mullan.
Adelantaron que se daran a cono-
cermads presentadores en las proxi-
mas semanas. La ceremonia volve-
rdaserconducida por el comedian-
te Conan O’Brieny setransmitirden
vivo por ABCy Hulu.

En esta edicidén, Sinners lidera
la lista histérica con 16 nominacio-
nes, mientras que One Battle After
Another acumula 13 candidaturas.

Lagalatambién contard conunaim-
portante presenciainternacional: O
Agente Secreto competird enlas ca-
tegorias de Mejor Pelicula, Mejor Ac-
tory Mejor Pelicula Internacional, y
la espariola Sirat aspira a los pre-
mios de Mejor Pelicula Internacio-
naly Mejor Sonido.

Con esta primera tanda de pre-
sentadores, la Academia anticipa
un espectaculo que celebrara tan-
to el talento nacional como el inter-
nacional, combinando figuras que
ya dejaron huella en la edicién an-
terior con nuevas incorporaciones
que se anunciaran proximamente.

TIMOTHY BUSFIELD SE DECLARO NO
CULPABLE DE ABUSO SEXUAL INFANTIL

La acusacion penal contra Ti-
mothy Busfield por abuso sexual
infantil tomo relevancia en los tri-
bunales de Nuevo México. El ac-
tor, conocido por su trabajoen The
WestWingy esposo de Melissa Gil-
bert, se declaré inocente ante los
cargos Y, en una decision inusual,
renuncié a todas las comparecen-
cias previas al juicio.

Las imputaciones formales in-
cluyeron cuatro cargos de contac-

to sexual criminal contra un menor,
todos tipificados como delitos gra-
ves de tercer grado. Los hechos in-
vestigados por lafiscaliay el Depar-
tamento de Policia de Albuquerque
corresponden a octubre de 2022y
septiembre de 2023, cuando dos
nifos, que entonces tenian siete u
ochoafosyahoratienen once, par-
ticiparoncomoactoresenlaseriede
FOXThe Cleaning Lady, dirigida por
Busfield.
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2 PORCIONES

-1/4 tazas de harina

-250 gramos de pasta de hojaldre

-1 lata de chiles jalapefios rellenos de
frijol negro en salsa de tomate

-1 huevo

-1/2 tazas de queso parmesano, rallado
-1 cucharada de margarina, para la salsa

-1/4 cebollas, finamente picada para la
salsa

-1 taza de crema para batir, para la salsa
-3 cucharadas de mostaza, para la salsa
-1 pizca de pimienta, blanca, para la
salsa

-2 pizcas de sal, para la salsa

1-Precalienta el horno a 200°C.

2-Extiende la pasta hojaldre con un rodi-
llo sobre una mesa previamente enhari-
nada hasta que tenga %2 cm. de grosor y
corta cuadros de 5 x 5cm.

3-Abre Ia lata de chiles jalapefios relle-
nos de frijol negro en salsa de tomate,
con una brocha coloca un poco de salsa
de tomate en cada cuadro, sobre estos
un chile y cierra dos puntas de los cua

dros. Barniza con huevo y espolvorea con
queso parmesano. Hornea por 15 minu-
tos o hasta que estén dorados.

A-calienta la margarina en una sartén a
fuego medio, agrega la cebolla y saltea
por 2 minutos. Incorpora la cremay la
mostaza, mezcla perfectamente y cocina
por 5 minutos; sazona. Reserva.

5-Sirve los chiles en un plato extendido
y acompaiia con la salsa de mostaza.
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4 PORCIONES

-2 latas de atin

-1 pepino, grande,
sin cdscara y sin
semillas, picado

-1 taza de chile
dulce verde, rojo y
amarillo picado

-1 taza de tomate,
picado, sin semillas
-3 chiles serranos,
sin semillas, fina-
mente picados

.
.
.

=

-1/2 lechugas, fina-
mente picada

-2 limones

-1 chorrito de aceite
de oliva

-Sal y pimienta al
gusto

-1 aguacate, para
acompanfar

-1/2 tazas de cebo-
Ila morada, fina-
mente picada

-1/4 tazas de vina-
gre de manzana

) © 0000000000000 0 0 ¢

4-coloca en un bowl
el atin drenado, el
pepino, los chiles, el
tomate, la cebolla, los
chiles y la lechuga.
Mezcla todo perfecta-
mente.

2-Aparte combina el
jugo de los limones, el
vinagre de manzana,
el chorrito de aceite
de oliva, sal y
pimienta, y agrégalos

a la mezcla anterior.
3-Puedes preparar
unos ricos taquitos de
lechuga totalmente
dietéticos o bien unas
ricas tostadas acom-
pafiadas de unas reba-
nadas de aguacate.

4-Decora el platillo
con unas hojas frescas
de lechuga, aguaca-
te y rebanadas de
tomate.
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El artista Victor Hugo Lacayo con su
familia, Victor Anoré, Elisa y Jean Paul
Lacayeo.

Luis Barahona, Milten Zamora 'y José
Antenio Borjas.

Victor Huge durante su discurso en la
inauguracion de “Armonia oe o Invisible”.

Victor Hugo Lacayo exhibe su arte con
la muestra “Armonia de lo invisible”

SAN PEDRO SULA. El Cen-
tro Cultural Sampedrano (CCS)
inauguro6 lamuestra “Armonia de
lo Invisible”,una coleccién donde
el artista plastico hondurefio Vic-
tor Hugo Lacayo despojaalarea-
lidad de sus formas literales pa-
rarevelar la energia que subyace
enellas.

Laexhibicién esun despliegue
de técnica y sentimiento, com-
puesta por 23 lienzos de gran for-
mato y un mosaico central de 25
trabajos pictoricos. A través de es-
tas piezas, Lacayo explora la mis-
tica de sus series mas conocidas:
emperatrices, princesas, caribe-
flas y guardianes urbanos.

La propuesta de Lacayo no
busca ser explicada, sino senti-
da. Como artista plastico autodi-
dacta, el sampedrano utiliza el co-
lor y la textura como herramien-

Elsy y Gabriel Contreras con Lessy
Portille.

tas de introspeccién, invitando al
espectador a dejar de ser un ob-
servador pasivo para convertirse
en intérprete de su propio mun-
do interior.

Lainauguracién inici6é conun
protocolo cargado de calidez. El
Lic. Victor Manuel Rodriguez,
miembro de la junta directiva
del CCS, ofreci6 la bienvenida
oficial, seguido por un momen-
to de reflexion a cargo del pas-
tor Julio César Sanchez. La bio-
grafia del artista fue compartida
por Jean Paul Lacayo, quien dio
paso a las palabras centrales del
protagonista de la noche, Victor
Hugo Lacayo.

Laexposicion estard abierta al
publico de forma gratuitahastael
14 de marzo 2026, en horario de
oficina, en la Galeria Colibri del
Centro Cultural Sampedrano.

Arlinton Oseguera y Keydy Quintanilla.

-
Victer Manuel Redriguez, Francia Quintana, Victer Huge Lacaye y Jean Paul Lacaye.

Victorine Carranza y Marbely Martinez Eduarde Amader y Jennifer Rjaroo.
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TEGUCIGALPA. El Olim-
piaatraviesa un momento amar-
go tras sufrir su segunda derro-
ta consecutiva en el Clausura
2026, cayendo 1-0 ante Motagua.
El técnico Eduardo Espinel ana-
liz6 la falta de contundencia que
ha sentenciado a los merengues
en el Clasico Capitalino.

La sequia goleadora es la
principal preocupacion para el
cuerpo técnico uruguayo en es-
te arranque de afio. “Por ahi, nos
esta faltando, antes con menos si-
tuaciones llegaban los goles, los
encargados no estan en su mejor
momento”, confesé el estratega.

Espinel descart6 que el bajo
rendimiento se deba a problemas
fisicos tras el intenso trabajo rea-
lizado en enero. “Yano es excusa
la preparacién, yo no voy a poner
esa excusa, hemos tenido parti-
dos para ganar y no pudimos”.

A pesar del resultado adver-
so, el entrenador rescaté la en-
trega mostrada por sus dirigidos
en el campo. “Lo més rescatable
es la actitud del equipo que por
momentos, con tendencia del ba-
16n y juego directo, intent6 bus-
car siempre el arco”.

LIDERATO

Sobre la pérdida del liderato,
el técnico se mostroé reflexivo y
enfocado en el objetivo final de
mayo. “Me preocupa los puntos,
si bien la gente quiere vernos li-
deres siempre, nosotros lo que

Chibe L

Al entrenador de los blancos no le preocupa estar en el primer lugar

EL PAIS

DEPORTIVO

“LO QUE REALMENTE
QUEREMOS ES VOLVER
A SALIR CAMPEON”

de la tabla, lo que le importa es salir campeén.

SEPALO
w4

De los ultimos siete partidos
que el Olimpia ha disputado,
apenas le gané uno ala UPN
por la minima en Choluteca.
Perdié tres encuentros: ante
el América por CONCACAF
y luego contra Victoria

y Motagua en el torneo
doméstico.

realmente queremos es volver a
salir campeon”.

Espinel cuestiond el actual
formato de competencia, ase-
gurando que ser puntero no ga-
rantiza el éxito definitivo. “Salir
primero, segundo o tercero es

practicamente lo mismo, no te
da ventaja, si nos diera pase di-
recto a finales seria otra consi-
deracion”.

El estratega también habld
sobre la joya del equipo, Dereck
Moncada, y las carencias del ba-
lompié nacional. “No me sor-
prende lo que pasa con Dereck,
algo tiene el futbol hondurefo
que no salen seguido sus jugado-
res en las categorias menores”.

Finalmente, el timonel del
Olimpia pidi6 calma a la aficién
blanca para encarar el resto de la
primera vuelta. “Lo importante
es que no se nos metaen la cabe-
za eso y no desesperarnos, toda-
via queda muchatela por cortar”.

Alberth Elis busca su
regreso a la MLS

El atacante Alberth Elis inicié
un periodo de prueba con el
Minnesota United para intentar
asegurar su retorno al futbol
estadounidense tras su paso
por Portugal. La “Pantera”
trabajara intensamente bajo las
ordenes del técnico Cameron
Knowles para convencerlo

de su capacidad goleadora.

De concretarse, se uniriaala
histdrica lista de catrachos que
han defendido esta camiseta.

La “Maquina”, a salir con
dignidad de Los Angeles

REDACCION. Esta no-
che, a partir de las 9pm, el
Real Espafia salta al césped
del BMO Field de Los Angeles
con el orgullo herido y la obli-
gacion moral de competir tras
el doloroso 6-1sufrido en casa.

La “Mdaquina” aurinegra
viajé con la misién de evitar
otra verglienza internacional
en esta ronda preliminar de
la Copa de Campeones de la
CONCACAF. Elgolpe enlaida
dejo cicatrices profundas y exi-
gencias inmediatas.

Aunque el conjunto sampe-
drano lidera con autoridad la
Liga Nacional de Honduras, el
rivalimpone respeto. Después
de marcarle seis al Real Espa-

P gl

fa, también castigé con tres al
Inter Miami de Lionel Messi.

Ante un equipo que ya se
perfila candidato enla MLSy en
la propia CONCACAF, al Real
Espaiia solo le queda competir
condignidad, orden tacticoy ca-
racter para ofrecer una imagen
decorosa.

La “Jaiba Brava” a reaccionar
en casa ante los “Potros”

LA CEIBA - En el estadio
Ceibefio se encienden las lu-
ces esta noche para un cruce
cargado de urgencias. Victoria
recibe al Olancho en un partido
que promete intensidad, pre-
sién clasificatoriay emociones
fuertes.

ElOlanchollegatercero con
nueve puntos, impulsado por
una racha sélida: dos triunfos
y un empate en sus ultimos
compromisos.

Victoria, séptimo con siete
puntos, necesita reaccionar
tras caer ante Choloma. El
equipo ceibeiio pasé de cele-
brar una victoria ante Olimpia
a tropezar frente al colista, un
contraste que obliga a reen-
contrar regularidad.

El morbo también rodea el en-
cuentro por las declaraciones de
JJ Lépez sobre laforma despec-
tiva en que se refirié al Victoria
cuando fue presentado en Olan-
cho. Mas que tres puntos, en La
Ceibasejuega orgullo, memoria
recientey estabilidad deportiva.
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Nimrod Medina esté haciendo una campafia destacada con el Social
Sol de Olanchito: suman nueve de nueve en el Clausura.

i e I . ]

Brasilia y Parrillas One empataron a dos goles en partido realizado

en el Filiberto Fernandez de Rio Lindo, Cortés.

REDACCION. Al jugar-
se la tercera jornada de la Li-
ga de Ascenso, el Social Sol se
erige como protagonista abso-
luto del grupo A bajo la direc-
cion técnica de Nimrod Me-
dina. Tres triunfos en tres sa-
lidas reflejan eficacia, orden
tactico y una identidad com-
petitiva que lo instala comoda-
mente en la primera posicion.

En el B, el mando lo ejerce
Honduras Progreso con cam-
pafia perfecta. Seis puntos en
dos salidas evidencian contun-
dencia. El equipo progresefio
combina solidez defensiva y
eficacia ofensiva, perfilando-
se como candidato serio den-
tro de su sector.

El Vida, revitalizado tras
vencer al Estrella, suma cua-
tro unidades junto al Tela FC.

En el grupo C, los Pumas
de Santa Barbara han inicia-
do con autoridad, acumulan-
do seis de seis puntos posibles.
Su reciente victoria ante Leo-
nes en el estadio Olimpico ra-
tificd su firme candidatura a
avanzar de ronda.

Como escoltas aparecen
Brasilia y Parrilla One con cua-
tro unidades cada uno. Lanota
negativa la firma nuevamente
Leones, dirigido por Jorge Pi-
neda, que no ha sumado pun-
tos en tres presentaciones.

En Occidente, la competen-
cia luce mas equilibrada. Do-
mingo Savio domina con sie-

SOCIAL SOL, INDEPENDIENTE Y FAS
CAMINAN CON MARCHA PERFECTA

Posiciones Grupo A

Club JJ DG PTS
Social Sol 7 6 17
R. Sociedad 7 6 17
Roma 7 6 17
Sampdoria 7 6 17
Boca Jrs 7 6 17
Juventus 7 6 17
Posiciones Grupo B
te unidades, seguido de cer- ~_Club J DG PTS
capor SanJuan de Quimistdn, _H-Progreso 7_6 17
bajo la conduccién técnica de _SantaRosa 76 17
Ratl Martinez Sambula. Vida 7 6 17
En el grupo E, el Indepen- _TelaFC 7_6 1
diente de Siguatepeque y FAS ~ _Estrella 7_6 1
comparten paso perfecto con
nueve puntos. Real Tegus su- _Posiciones Grupo C
ma cuatro. Enel F, EstrellaRo- ~_Club JJ_ DG PTS
jalidera con siete, seguidopor ~ _Parrillas LU U
San Rafael con cinco. Sin uni- ~_Leones 7 6 17
dades marchan Meluca, Mar- ~_Pumas LU U
calaJunior y Estrellade Santa ~_Brasilia 76 17
Elena, ademés de los Leones. ~ _Subirana /U
Posiciones Grupo D
Club JJ DG PTS
G -
Cuervos 7 6 17
Grupo A San Juan 7 6 17
Real Sociedad 4-0 Sampdoria Olimpia O. 7 6 17
Social Sol 2-1 BocalJrs C.A. Opoa 7 6 17
Roma 0-0 Juventus Oro Verde 7 6 17
Grupo B
Estrella 1-3  Vida Posiciones Grupo E
Santa Rosa 1-2  H.Progreso Club JJ DG PTS
Grupo C Independiente 7 6 17
Leones HT6 1-3  Pumas Pirata 7 6 17
Brasilia 2-2  Parrillas One AFFI Academia 7 6 17
Grupo D FAS 7 6 17
Cuervos 1-1 Cruz Azul Real Tegus 7 6 17
Savio 1-0  Olimpia Opoa Marcala Jr. 7 6 17
Oro Verde 0-2 San Juan
Grupo E Posiciones Grupo F
AFFl Academia 0-O Real Tegus Club JJ DG PTS
Independiente 3-2  Pirata Estrella Roja 7 6 17
Marcala Jr. 0-0 FAS Arsenal SAO 7 6 17
Grupo F Meluca 7 6 17
Gimnastico 1-0  Meluca Hondupino 7 6 17
San Rafael 1-2  Hondupino San Rafael 7 6 17
Arsenal SAO 0-1  Estrella Roja Gimnastico 7 6 17

Edrick Menjivar pide realismo ante la crisis alba

Javier Lopez celebra triunfo con equilibrio emocional

El guardameta Edrick Menjivar reconocié que el
Olimpia atraviesa un bache tras caer al quinto puesto
de la tabla. El portero aseguré que es momento de
olvidarse del liderato y enfocarse en recuperar el
nivel de juego, afirmando que el primer lugar esta
lejano y deben centrarse en si mismos para encon-
trar nuevamente su mejor version futbolistica de
cara a mayo.

B8
R4 - Fie

El estratega espafiol Javier Lopez festejo su pri-
mera victoria en un Superclasico tras anular el po-
tencial ofensivo del Olimpia. “Se llevé al rival hacia
el plan de partido que teniamos”, afirmé el técnico,
quien pidié mantener la calmay el equilibrio emocio-
nal pese a los elogios, destacando ademds el gran
nivel mostrado por Alejandro Reyes tras superar su
lesion.
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Este martes al mediodia, el Atlético de Madrid se juega su boleto a

jas de Bélgica tras empatar a tres goles en el juego de ida.

ROMA. La hegemonia his-
torica de Italia en la Liga de
Campeones tambalea peligro-
samente esta temporada, dejan-
do al Inter, Juventus y Atalanta
con la dificil misién de remon-
tar sus series de vuelta para evi-
tar un fracaso sin precedentes
en el fttbol continental.

Desde el titulo del Inter en
2010, los clubes de la Serie A
han acumulado decepciones
constantes en las finales. Tras
décadas de dominio absoluto,
el campeonato que atraia a las
grandes estrellas mundiales en-
frenta ahora una crisis de iden-
tidad.

El panorama actual es deso-
lador tras las duras derrotas su-
fridas enlosjuegos deida. E1In-
ter debe revertir un 3-1 ante el
Bodo/Glimt, mientras que la Ju-
ventus y el Atalanta enfrentan
escenarios todavia mas som-
brios y bastante complejos.

Por el contrario, potencias
como el Real Madrid y el PSG
perfilan su clasificacién conre-
lativa tranquilidad. Los meren-
gues defenderan en su estadio la
ventaja minima ante el Benfica
para sellar finalmente su espe-
rado pase a los octavos.

. \betsson

.
A
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El Inter de Milan tiene una tarea
complicada que ocupa de una
gesta para avanzar a octavos.
Perdié 1-3 en Noruega.

CHAMPIONS

PLAY-OFF DE VUELTA

HOY

11:45am - Atlético de Madrid vs Brujas

2:00pm - Leverkusen vs Olympiakos

2:00pm - Inter vs Bodo/Glimt

2:00pm - Newcastle vs Qarabag

\-‘4. -

octavos en el Metropolitano con el Bru-

PELIGRA EL CALCIO EN CHAMPIONS,
PSG Y REAL MADRID POR EL PASE

SEPALO

4

Entre 1992y 1998, los clubes
italianos protagonizaron
siete finales consecutivas

de la Copa de Europa. Milan,
Juventus y Sampdoria
mantuvieron al calcio en la
cima del planeta futbolistico
mundial.

CRISIS

La decadencia de los clubes
coincide con el bache de

la seleccién italiana. La
tetracampeona del mundo
se ausentod de los ultimos
dos Mundiales de 2018y
2022. Ahora busca su boleto
en el repechaje

Necesitamos a nuestra
gente, que esté cerca
del equipo, con esa
energia que nos baja y
nos alimenta. Y nosotros
tenemos que devolverla
con trabajo, con futbol"
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Vasco da Gama oficializa la salida
de Philippe Coutinho

RIODEJANEIRO. El me-
diocampista Philippe Coutinho
anuncié oficialmente su salida
del Vasco da Gamatras alcanzar
un acuerdo mutuo paralaresci-
sién de su contrato. El jugador
explicé que su decisién respon-
de aunagotamiento mental que
requiere atencion prioritaria.

La directiva del club carioca
acepto la peticién del futbolista
de 33 afios, destacando el pro-
fesionalismo mostrado durante
su segunda etapa en la institu-
ciéon. Ambas partes formaliza-
ron el proceso de salida me-
diante un didlogo transparente

BN

y muy respetuoso.
El talentoso volante, milité en

grandes equipos europeos como

el Liverpool y Barcelona y deja el

fatbol brasilefio.

UEFA deja en sumario a Prestianni
por su incidente racista con Vinicius

LISBOA. La UEFA suspen-
di6 provisionalmente al argen-
tino Gianluca Prestianni tras las
denuncias por insultos racistas
contra el brasilefio Vinicius
durante el duelo de ida. El ata-
cante del Benfica se perderd el
trascendental partido de vuel-
ta este miércoles en la capital
espaiiola.

El conflicto estallé cuando el
brasilefio acusé al joven de 20
afos de proferir insultos discri-
minatorios tras celebrar su gol
con un baile. La entidad euro-
pea aplicé la medida cautelar
por conducta discriminatoria
mientras concluye la investiga-
cion oficial del caso.

“Jamas fui racista con nadie
y lamento las amenazas recibi-
das”, declaré Prestianni en sus
redes sociales para defender-
se. Sin embargo, figuras como
Kylian Mbappé respaldaron
la versiéon de su compaiiero,
asegurando que los insultos
fueron constantes durante el
encuentro.

Por su parte, el Benfica ma-
nifestd su total apoyo al jugador
argentino, calificando la situa-
ciéon como una campana de
difamacién. El club portugués
recordé sus valores histéricos
deinclusion, representados por
su maximo idolo Eusébio, ante
estas graves acusaciones.

El turco Arda Guler trata de
calmar a Prestianni que se tapa
la boca al hablarle a Vinicius.
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José Mourinho platica con
Vinicius en el momento tenso
que se activo el protocolo de
racismo en Lisboa.

La tensién aumenta con la au-
sencia de José Mourinho en el ban-
quillo visitante tras ser expulsado
en Lisboa.
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