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SECTOR CAFETALERO HONDUREÑO VUELVE A HACER HISTORIA

CAEN SOSPECHOSOS DE MATAR 
A JOVEN ESTUDIANTE DE MEDICINA

 Valeria Alvarado Borjas 
apenas tenía 20 años 
de vida que fueron 
arrebatados por la 
MS-13, según la Policía. 
PÁG. 12

TRAGEDIA EN EL PROGRESO 

Este aromático es completamente trazable y su destino en esta oportunidad es Francia.  

EL 26 DE MARZO
INICIA JUICIO CONTRA
NICOLÁS MADURO
Y CILIA FLORES

NUEVA YORK 

PERIODISTA RUSA 
USABA PASAPORTE
HONDUREÑO PARA 
EVADIR SANCIONES

ALERTA LA UE: 

PÁG. 6 

PÁG. 13

PÁG. 4

MARCALA EXPORTA CAFÉ ESPECIAL 
A EUROPA LIBRE DE DEFORESTACION



Tema del Día
El País.hn2 | Martes 24 de febrero de 2026 LO MÁS COMENTADO

La ASJ se reunió con la misión del FMI para analizar retos 
de integridad pública, fortalecimiento institucional y es-
tabilidad económica, y urgió a Honduras a implementar 
una estrategia anticorrupción con metas claras, respon-
sables definidos, plazos verificables e indicadores públi-
cos de avance.

TEGUCIGALPA. El presi-
dente de la Cámara de Comercio 
e Industrias de Cortés (CCIC), 
Karim Qubain, afirmó que la de-
rogación de la Ley de Empleo 
por Hora en 2022 afectó a miles 
de familias hondureñas y redujo 
oportunidades para jóvenes que 
combinaban estudio y trabajo, 
por lo que instó al Congreso Na-
cional a aprobar cuanto antes la 
nueva Ley de Empleo a Tiempo 
Parcial.

Desde la perspectiva del sec-
tor empresarial, Qubain sostuvo 
que la eliminación de la figura por 
horas dejó un vacío en el merca-
do laboral formal, especialmente 
en rubros que requieren personal 
en horarios específicos o de fin de 
semana. A su juicio, la nueva nor-
mativa permitiría recuperar dina-

PARA RECUPERAR EL DINAMISMO EN LA CONTRATACIÓN: 

PRESIDENTE DE LA CCIC PIDE AL CONGRESO 
ACELERAR LEY DE EMPLEO A TIEMPO PARCIAL

Empresario afirma que la derogación del 
empleo por hora golpeó a miles de familias 

y limitó oportunidades para jóvenes.

El gremio docente presiona por nuevo ajuste salarial en Honduras. 

mismo en la contratación sin sacri-
ficar derechos.

El Congreso Nacional derogó la 
normativa en 2022 tras un amplio 
debate parlamentario. La ley había 
estado vigente desde enero de 2014 
y permitía a las empresas contratar 
personal por horas sin otorgar to-
dos los beneficios de un empleado 
permanente, argumento que los di-
putados consideraron lesivo para el 
sector obrero.

Con la instalación de una nueva 
legislatura, el Congreso retomó la 
discusión y actualmente socializa 
una nueva iniciativa sobre el tema.

Qubain señaló que el sector em-
presarial espera la aprobación de 
la ley de Empleo a Tiempo Parcial 
lo antes posible para generar más 
oportunidades laborales. Explicó 
que muchas empresas requieren 

personal solo los fines de semana 
o en horarios específicos, por lo 
que considera necesario ofrecer 
esa modalidad de trabajo formal a 
los hondureños.

Asimismo, sostuvo que la nue-
va legislación debe garantizar sala-
rios dignos y derechos laborales y, 
al mismo tiempo, proteger a ambas 
partes de posibles abusos.

DEROGACIÓN DE LA LEY 
DE EMPLEO POR HORA
La Ley de Empleo por Hora en 

Honduras fue derogada el 28 de 
abril de 2022, cuando el Congre-
so Nacional aprobó el Decreto Le-
gislativo 31-2022. La decisión fue 
impulsada principalmente por la 
bancada del Partido Libre, cuyos 
diputados argumentaron que la 
normativa precarizaba el traba-
jo al permitir contrataciones tem-
porales sin garantizar plenamen-
te derechos laborales como esta-
bilidad, antigüedad y prestaciones 
completas.

Sus detractores sostenían que 

TEGUCIGALPA. La presidenta de la 
Asociación de Jueces y Magistrados de 
Honduras, Ana Cardona, reconfirmó que 
a última hora se realizaron entre 90 y 100 
nombramientos en el Poder Judicial, situa-
ción que —según dijo— genera preocupa-
ción por la rapidez con la que se efectuaron. 
La jurista expuso presuntas irregularidades 
y cuestionó el cumplimiento de los criterios 
para ascensos.

En declaraciones a medios capitalinos 
Cardona señaló que estos movimientos 
“obedecen a las reformas que se realizaron 
a un artículo transitorio relativo a los pode-
res que tenía concentrados la máxima auto-
ridad”. El señalamiento surge luego de que 
el Congreso Nacional aprobara un decre-
to transitorio que limita las facultades de la 
presidenta de la Corte Suprema de Justicia 

Cardona alerta por hasta 100 nombramientos 
de última hora en el Poder Judicial

y traslada la potestad de nombramientos al 
pleno de 15 magistrados.

La representante gremial advirtió que 
“muchas personas no cumplen con la ca-
rrera judicial ni con los requisitos de meri-
tocracia”, aunque reconoció que al menos 
dos designaciones sí reunían las condicio-
nes, entre ellas la coordinación de un juz-
gado civil y el ascenso de una funcionaria 
con años de trayectoria en la carrera judicial.

TEGUCIGALPA. El presidente del Comi-
té para la Defensa de los Derechos Huma-
nos en Honduras (Codeh), Hugo Maldona-
do, lanzó fuertes críticas contra el Ministerio 
Público y el Poder Judicial, al considerar que 
ambas instituciones atraviesan una profun-
da crisis de credibilidad y funcionamiento.

“A ese Ministerio Público hay que hacerle 
una cirugía a corazón abierto”, expresó Mal-
donado al referirse a la gestión del actual Fis-
cal General y de varios jefes y directores de 
fiscalías especiales. Según el defensor de 
derechos humanos, dependencias como 
las fiscalías de la Niñez, del Medioambien-
te y de las Etnias han perdido el protagonis-
mo y la firmeza que —a su juicio— mostra-
ban en el pasado.

“El Ministerio Público, en vez de dar res-

la figura fomentaba la rotación la-
boral y debilitaba la protección so-
cial, mientras que el sector empre-
sarial advertía que su eliminación 
podría afectar la generación de em-
pleo formal, una preocupación que 
hoy vuelve a colocar el tema en la 
agenda económica.

LEY DE EMPLEO 
A TIEMPO PARCIAL
La Ley de Empleo a Tiempo 

Parcial es una propuesta legislati-
va que busca regular las jornadas 
laborales reducidas en Honduras, 
permitiendo contratos de entre 8 
y 32 horas semanales sin eliminar 
derechos adquiridos de los traba-
jadores.

La iniciativa surge como alter-
nativa tras la derogación de la Ley 
de Empleo por Hora en 2022 y tie-
ne como objetivo reducir la infor-
malidad laboral, ampliar oportuni-
dades de empleo formal y ofrecer 
mayor flexibilidad, especialmente 
a estudiantes, jóvenes y personas 
que no pueden cumplir jornadas 
completas.

“Cirugía a corazón 
abierto al MP”, exige 
el titular del Codeh

peto, ahora da lástima”, afirmó, al tiempo que 
recordó de forma irónica el caso de los su-
puestos “terroristas” que, según acusacio-
nes oficiales de años anteriores, habrían te-
nido un complot para atentar contra el ex-
presidente Manuel Zelaya Rosales. “Al final 
eran hondureños comunes”, sostuvo, cues-
tionando el manejo de ciertos procesos judi-
ciales en el pasado reciente.

DATO

El proyecto ha sido pro-
movido por varios sec-
tores políticos en el Con-
greso Nacional. En enero 
de 2026, los diputados 
Jorge Cálix y Erick Alva-
rado presentaron for-
malmente la iniciativa le-
gislativa.
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El magistrado presidente del Tribunal Superior de Cuentas 
(TSC), Jorge Medina informó que en la actualidad se realiza una 
investigación en la alcaldía de El Corpus, luego de que un equi-
po técnico se desplazara al municipio desde la semana pasada 
para indagar sobre los embargos al Tesoro Nacional, a lo cual 
en un periodo de 30 días se darán los resultados preliminares.
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AHORA NO SE PUEDE “ENCHUFAR”

EXINTERVENTORES COMPRARON EQUIPO POR L700 
MILLONES QUE HOY ES “CHATARRA DE LUJO”

El Ministro Víctor 
Martínez advierte que 

las instalaciones no 
soportan el voltaje, 
mientras desde el 

Congreso califican la 
compra como “terrible 
corrupción” y exigen 
investigación del MP.

TEGUCIGALPA. La exco-
misión interventora del Instituto 
Hondureño de Seguridad Social 
(IHSS) compró un equipo médico 
700 millones de lempiras que hoy 
es, literalmente, chatarra de lujo 
ya que no puede usarse por falta 
de potencia eléctrica, denunció el 
actual ministro Víctor Martínez.

El funcionario reveló que las 
instalaciones actuales son inca-
paces de soportar la carga eléctri-
ca de estas máquinas, dejando al 
descubierto una gestión adminis-
trativa nefasta que adquirió equi-
po pesado sin contar con una red 
eléctrica básica para su funciona-

Derechohabientes hacen fi la en busca de atención médica, mientras millonario equipo permanece 
inoperante por falta de capacidad eléctrica.

Gobierno descarta cierre de cinco clínicas 
oftalmológicas y garantiza continuidad del servicio

Ministra Argeñal revela défi cit habitacional de 
1.5 millones y cuestiona manejo de fondos

TEGUCIGALPA. El ministro 

de Comunicaciones, José Argueta, 

aclaró ayer que el presidente Nasry 

Asfura no ha ordenado el cierre de 

las clínicas oftalmológicas abiertas 

durante la administración anterior y 

aseguró que los centros continuarán 

operando bajo la atención de médi-

cos hondureños.

El funcionario explicó que actual-

mente funcionan cinco centros —uno 

en Siguatepeque, dos en Santa Bár-

bara (Colina y Arada), uno en Cataca-

mas y otro en el Distrito Central— y 

subrayó que cualquier cierre repor-

tado no responde a instrucciones de 

la Secretaría de Salud. “Es importan-

te aclarar varios puntos: los centros 

no se cerrarán”, afi rmó.

Argueta indicó que la directriz 

TEGUCIGALPA. La ministra de 

Vivienda y Asentamientos Humanos, 

Francis Argeñal, reveló que en los últi-

mos años se entregaron alrededor de 

157 millones de lempiras a cajas rura-

les y a colectivos que —según dijo— se 

“disfrazaron” bajo esa fi gura para el 

mejoramiento de viviendas, señalando 

que los mecanismos de verifi cación de 

esos fondos fueron “vagos” y dejaron 

mucho que desear.

La funcionaria, quien recientemen-

te fue juramentada y asumió el cargo 

ayer, detalló que los recursos fueron 

canalizados mediante el Banco Nacio-

nal de Desarrollo Agrícola (Banade-

sa), que además recibía una comisión 

como intermediario. No obstante, indi-

có que aunque probablemente los fon-

dos se utilizaron, la supervisión de su 

es mantener en funcionamiento 

las clínicas mientras se realiza la 

transición hacia personal médico 

nacional debidamente acreditado. 

Añadió que la salida de los médi-

cos cubanos responde a una deci-

sión de política exterior, mientras 

que la continuidad del servicio es 

responsabilidad de la Secretaría 

de Salud (SESAL).

ejecución fue insufi ciente.

En su intervención, Argeñal tam-

bién advirtió que Honduras enfrenta 

un défi cit habitacional de alrededor 

de un millón y medio de viviendas 

—entre défi cit cualitativo y cuanti-

tativo— y aseguró que el actual go-

bierno priorizará el tema para buscar 

mecanismos que dignifi quen el ac-

ceso a la vivienda en el país.

Mientras las má-
quinas permanecen 
desconectadas por 

una negligencia administrati va 
que nadie previó, el trabajador 
sigue viendo cómo su salario es 
amputado mes a mes para ali-
mentar una insti tución que hoy 
le falla por falta de un simple 
enchufe industrial’’, 
Johanna Bermúdez, Vicepresi-
denta del CN. 

miento.
Martínez detalló que el perita-

je técnico fue lapidario al intentar 
instalar los dispositivos y no fun-
cional dejando al descubierta la 
negligencia de las autoridades sa-
lientes por la falta de previsión en 
la compra.

“Lo que nos está diciendo el 
equipo técnico que llevó a cabo 
esos procesos, es que tenemos un 
pequeño problemita, y es el hecho 
de que las instalaciones donde es-

taba programado instalar esos equi-
pos no tienen capacidad eléctrica 
como para aguantar un voltaje de 
ese tipo”, agregó Martínez.

“Entonces estamos viendo qué 
se hace para que ese equipo no que-
de en desuso. El diagnóstico que 
ellos nos han entregado es que me 
dijeron los otros abogados, aquí ya 
no se puede instalar ni un aire acon-
dicionado adicional. Entonces, no 
existen las condiciones, para poner 
a funcionar esos equipos”, agregó.

“ROBO A LUZ DEL DÍA”
Al respecto, la vicepresiden-

ta del Congreso Nacional, Johanna 
Bermúdez, calificó el hallazgo co-
mo una “terrible corrupción” y exi-
gió la intervención del Ministerio 
Público, señalando directamente la 
responsabilidad política al gobier-
no anterior.

“Es importante que el Ministerio 
Público tenga el valor y la valentía de 
investigar, porque saquear la insti-
tución a plena luz del día, compran-

do equipos que no son compatibles 
con el sistema eléctrico del IHSS, eso 
es sencillamente corrupción”, dijo la 
parlamentaria oficialista.

“No puede comprar una plan-
cha 220 cuando en su casa lo que 
tiene es 110”, ironizó. “Eso que hi-
cieron es robo durante el día. Exi-
gimos que esto no quede impune 
y que la investigación continúe. La 
seguridad social nos corresponde 
a todos cuidarla, y nuevamente la 
mano del Partido Libre está involu-
crada en todo esto”, subrayó.

La diputada lamentó el alto cos-
to del equipo médico comprado y 
no pueda ser usado mientras miles 
de pacientes del Seguro Social dia-
riamente regresan a sus casas sin 
una radiografía, sin un diagnósti-
co y sin esperanza de atención en 
esa institución.
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MARCALA, LA PAZ. La De-
nominación de Origen Café Marca-
la, junto con Café Orgánico Marca-
la S.A. (COMSA) y la Alianza Bio-
versity CIAT, concretó el envío de 
un contenedor de café libre de de-
forestación y completamente tra-
zable hacia Francia, marcando un 
hito para la caficultura hondureña 
frente a las nuevas exigencias del 
mercado internacional.

El objetivo de esta exportación 
es demostrar que Honduras puede 
colocar café que garantice simul-
táneamente origen, calidad y cum-
plimiento del Reglamento de Cero 
Deforestación de la Unión Europea 
(EUDR), utilizando herramientas 

PRODUCTORES HONDUREÑOS SE ADAPTAN A EXIGENCIAS AMBIENTALES

CAFÉ MARCALA EXPORTA A EUROPA PRIMER 
CONTENEDOR LIBRE DE DEFORESTACIÓN

El envío con destino a 
Francia cumple con el 
reglamento europeo 
EUDR y refuerza la 

trazabilidad del grano 
hondureño.

HILO VERDE

El contenedor certificado in-
tegra geolocalización de fin-
cas, verificación de no defo-
restación y trazabilidad com-
pleta desde la parcela hasta 
el importador europeo.

 Productores y técnicos posan junto a sacos de Café Marcala ya listos para su exportación a Francia 
bajo certificación libre de deforestación.

digitales abiertas que facilitan la in-
clusión de pequeños productores. 
Para ello, se implementó un siste-
ma que integra la geolocalización 
de parcelas, la verificación de no de-
forestación y la trazabilidad desde 
la finca hasta el importador, además 
del certificado de origen y calidad 
de la Denominación de Origen Ca-
fé Marcala.

RESPALDO INTERNACIONAL
La plataforma reúne infor-

mación del Instituto de Con-
servación Forestal (ICF), la he-
rramienta WHISP de la FAO, 
datos de fincas de COMSA y la 
plataforma Trace Food Chain 
de la Alianza Bioversity CIAT. 
El contenedor es importado 
por la empresa europea BEL-
CO, que considera priorita-
rio el cumplimiento del EU-
DR, aun cuando la normativa 
fue aplazada hasta diciembre 
de 2026.

REFERENTE REGIONAL 
EN SOSTENIBILIDAD
Esta iniciativa se desarrolla en 

el marco del Programa de Gran-
des Bosques de Mesoamérica y 
la Iniciativa Café y Bosques de 
la estrategia Global Gateway de 
la Unión Europea, cofinanciados 
por la Unión Europea y Alemania 
e implementados por la GIZ y la 
Alianza Bioversity CIAT con so-
cios locales. La exportación se su-
ma a la realizada en 2025 por BE-

Sistema 911 inicia revisión legal de 
personal tras detectar irregularidades
TEGUCIGALPA. El Sistema Nacional 

de Emergencias 911 anunció el inicio de 
un proceso de verificación y validación le-
gal del personal vinculado a la institución, 
con el fin de garantizar la regularidad ad-
ministrativa y contractual. La medida sur-
ge luego de que algunos empleados no 
pudieran ingresar a las instalaciones al no 
aparecer en supuestos listados oficiales, 
lo que generó incertidumbre interna.

La entidad recordó que en 2023 se 
nombró una comisión interventora con 
facultades sobre las relaciones contrac-
tuales, vigente hasta el 28 de febrero; no 
obstante, sus integrantes abandonaron 
funciones, provocando —según el comu-
nicado— un estado de precariedad admi-
nistrativa y la falta de una transición orde-
nada en la Dirección de Talento Humano.

Durante la revisión se detectaron ex-
pedientes incompletos, documentos irre-

gulares y acuerdos sin respaldo legal, así 
como resoluciones firmadas por la comi-
sión interventora en favor de ciertos em-
pleados, lo que ha generado dudas sobre 
su legalidad. El 911 aseguró que la audito-
ría busca transparentar la gestión y afir-
mó que el personal activo está capacita-
do, evaluado y certificado bajo estánda-
res de rigurosidad.

TEGUCIGALPA. – El Comisionado Nacio-
nal de los Derechos Humanos (Conadeh) ur-
gió ayer  al gobierno hondureño la aprobación 
del Reglamento de la Ley para la Prevención, 
Atención y Protección de las Personas Des-
plazadas Internamente y se asignen los re-
cursos necesarios para atender a las víctimas. 

Se estima que, entre el 2016 y el 2025, la 
Institución Nacional de Derechos Humanos 
atendió más de 10 mil quejas vinculadas al 
desplazamiento forzado de personas.

Aprobada en marzo del 2023, la Ley para 
la Prevención, Atención y Protección de las 
Personas Desplazadas Internamente tiene 
muchos desafíos y uno de los principales es 
que no está reglamentada, dijo la coordina-
dora de la Defensoría de Movilidad Humana 
del Conadeh, Elsy Reyes.

Agregó que se necesita, lo más pronto po-
sible, que se trabaje, a nivel de la Comisión 
Interinstitucional para la Protección de Per-

Urge reglamento para atender víctimas 
del desplazamiento forzado

sonas Desplazadas, especialmente desde 
de la Secretaría de Derechos Humanos, que 
tiene la Secretaría Técnica, para presentar el 
Reglamento para su aprobación, el cual ya 
fue trabajado, ya está elaborado con organi-
zaciones de sociedad civil, con instituciones 
del Estado y organismos de cooperación in-
ternacional.

Indicó que el Reglamento está listo, solo 
se necesita, por un lado, que a nivel de Secre-
taría  de Derechos Humanos se impulse su 
aprobación para que la Ley entre en vigen-
cia plenamente.

CAMO, Beneficio Río Frío, Bene-
ficio Rosales y la misma alianza, 
evidenciando que la colaboración 
sectorial y la infraestructura digi-
tal compartida son clave para que 
los pequeños productores cum-
plan con las nuevas normas inter-
nacionales.

Con este envío, la Denomina-
ción de Origen Café Marcala —la 
primera registrada en Honduras y 
Centroamérica— y COMSA se po-
sicionan como referentes naciona-
les en sostenibilidad, trazabilidad 
y adaptación a las normativas glo-
bales, reafirmando el compromiso 
del sector cafetalero con la protec-
ción de los bosques y el comercio 
responsable.
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DNVT desplegará 246 puestos de control vial durante la Semana Santa

TEGUCIGALPA. La Direc-
ción Nacional de Vialidad y Trans-
porte (DNVT) anunció un am-
plio operativo de seguridad vial 
en el marco de Conapremm an-
te el aumento de desplazamien-
tos por Semana Santa. Como par-
te de las acciones, ya inició la revi-
sión físico-mecánica de unidades 
de transporte urbano, interurbano 
y vehículos de excursión para ga-
rantizar que circulen en condicio-

nes óptimas.
Las autoridades informaron 

que se habilitarán 246 puestos de 
control en los principales ejes ca-
rreteros del país para vigilar el 
cumplimiento de la normativa. En-
tre las prioridades figuran el con-
trol del exceso de velocidad, la con-
ducción bajo efectos del alcohol, la 
sobrecarga de pasajeros en buses y 
pailas, así como la supervisión de 
motociclistas, especialmente pa-

ra evitar que menores conduzcan.
Además, se reforzará la presen-

cia policial en destinos turísticos y 
se implementarán caravanas al cie-
rre del feriado para regular la velo-
cidad en el retorno masivo. Las au-
toridades reiteraron el llamado a la 
prudencia: “Conducir es un privile-
gio y requiere responsabilidad… el 
cumplimiento de las normas puede 
marcar la diferencia entre un viaje 
seguro y una tragedia”.

CONFLICTO EN UCRANIA SALPICA AL TRANSPORTE MARÍTIMO

RUSIA RECURRE A BUQUES CON 
BANDERA HONDUREÑA PARA 

EVADIR SANCIONES, ALERTA UE

TEGUCIGALPA. El em-
bajador de la Unión Euro-
pea en Honduras, Gonzalo 
Fournier, informó que al me-
nos tres buques con bandera 
hondureña habrían sido uti-
lizados por Rusia para evadir 
sanciones internacionales o 
realizar sabotajes en el Mar 
Báltico, lo que —según advir-
tió— también implica riesgos 
ambientales y de navegación.

El diplomático detalló que 
el primer incidente involucró 
a una embarcación con pabe-

llón hondureño que intentó 
interferir con cables de trans-
misión digital en el Mar Bálti-
co. Posteriormente, se identi-
ficaron al menos tres buques 
más con la misma bandera 
vinculados a operaciones si-
milares, incluido un caso re-
gistrado en la India. 

Fournier alertó que mu-
chas de estas naves operan 
en condiciones precarias, sin 
seguro, lo que podría provo-
car desastres medioambien-
tales graves.

Referencia visual de buque vinculado a evasión de sancio-
nes y del diplomático Gonzalo Fournier.

TEGUCIGALPA. Una 

periodista rusa recientemente 

sancionada por la UE utilizó 

un pasaporte hondureño para 

evadir restricciones impues-

tas a ciudadanos de ese país, 

informó el embajador de la 

Unión Europea en Honduras, 

Gonzalo Fourdier.

El diplomático explicó que 

la comunicadora —considera-

da una de las más importantes 

de los noticieros rusos— em-

pleó el documento hondureño 

para viajar a destinos como 

España y Francia, eludiendo 

las medidas internacionales. 

La periodista fue incluida en la 

lista de sancionados el 29 de 

enero de 2026, tras ser iden-

tifi cada por las autoridades 

europeas.

Fourdier detalló que el pa-

saporte hondureño data de 

2007, según investigaciones 

de la Fundación Anticorrup-

ción de Rusia, creada por el 

opositor Alexei Navalny. “Es un 

caso único hasta ahora”, afi r-

mó, al tiempo que precisó que 

la UE ya notifi có a Honduras, 

aunque la retirada de la nacio-

nalidad no es competencia del 

bloque europeo.

El embajador subrayó que 

el caso evidencia los desafíos 

que enfrenta la UE frente a la 

propaganda y desinformación 

vinculada a Rusia. Añadió que 

corresponde a las autoridades 

hondureñas investigar cómo 

se obtuvo la nacionalidad, en 

un contexto que —según indi-

có— refuerza la necesidad de 

mejorar los controles sobre pa-

saportes y ciudadanía.

Periodista 
rusa se movía 
con pasaporte 

hondureño desde 
2007, para eludir 

sanciones 

DATO: 

La “flota oscura” de Rusia 
(también llamada flota negra 
o shadow fleet) se refiere a un 
conjunto de buques —prin-
cipalmente petroleros— que 
operan de forma opaca para 
evadir sanciones internacio-
nales y controles marítimos.

LA LLAMADA 
“FLOTA OSCURA”
Fournier explicó que estas 

embarcaciones forman parte de 
la denominada flota negra o flo-
ta oscura de Rusia, que recurre 
al cambio de bandera (“flag ho-
pping”) para evadir controles y 
sanciones internacionales. Esta 
situación ha generado notifica-
ciones a gobiernos como Came-
rún, Gabón, Panamá y Honduras. 

“Rusia no solo utiliza la ban-
dera hondureña para evadir san-
ciones, sino que también busca 

protección diplomática cam-
biando la bandera a medida que 
se les detecta”, afirmó.

El embajador aclaró que Hon-
duras no enfrenta sanciones por 
estos hechos, ya que la Dirección 
General de la Marina Mercante 
prohibió el uso de su bandera en 
embarcaciones rusas. 

No obstante, subrayó que 
estas prácticas evidencian có-
mo conflictos como la guerra 
en Ucrania pueden tener im-
pactos globales, y reiteró que 
la UE continuará impulsando 
sanciones y mecanismos inter-
nacionales para frenar la flota 
oscura.

Embajador Gonzalo Fournier señala riesgos ambientales y 
de seguridad por la llamada “flota oscura”
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HONDURAS. De acuerdo con 
el Observatorio de la Violencia de 
la Universidad Nacional Autóno-
ma de Honduras (UNAH), en lo 
que va de 2026, Honduras ha regis-
trado 33 muertes violentas de mu-
jeres, cifra que mantiene al país en 
niveles alarmantes de violencia de 
género, considerada por especia-
listas como una pandemia.

Migdonia Ayestas, directora del 
Observatorio de la Violencia, infor-
mó que “son 33 las muertes violen-
tas de mujeres y feminicidios en 
Honduras en lo que va del año y 
que esto es lamentable porque, en 
muchos casos, las raptan, las sacan 
de su casa y luego las asesinan en 
otro lugar.

El caso reciente de Valeria Al-

EN LO QUE VA DE 2026

OV-UNAH: HONDURAS 
REGISTRA 33 MUERTES 

VIOLENTAS DE MUJERES 
La organización 
declaró que la 

cifra se mantiene 
en niveles 
similares a 

2025, cuando se 
reportaban entre 
25 y 30 víctimas 

mensuales.

varado, de 20 años y estudiante de 
medicina, evidencia esta violencia. 
La joven fue raptada el 15 de febre-
ro en El Progreso, Yoro, y su cuer-
po fue encontrado el domingo 22 
entre cultivos de caña de azúcar en 
la zona de La Lima y San Manuel, 
Cortés.

Este tipo de crímenes incre-

menta el miedo de la ciudadanía 
en los espacios públicos, alertó la 
directora del OV-UNAH.

Según Ayestas, la violencia con-
tra las mujeres se mantiene en ni-
veles similares a 2025, cuando se 
reportaban entre 25 y 30 víctimas 
mensuales.

En enero de 2026 se registra-
ron 22 muertes violentas, con ma-
yor incidencia en los departamen-
tos de Cortés (6), Yoro (6) y Atlán-
tida (4), según datos del Centro de 
Derechos de Mujeres (CDM).

Honduras cerró 2025 con 270 
muertes violentas de mujeres, se-
gún el OV-UNAH, que ha señala-
do que la respuesta institucional ha 
sido insuficiente frente a la magni-
tud del problema.

Organizaciones dedicadas a defender los derechos de las mu-
jeres aseguran que las cifras son alarmantes y que las muertes 
pasan a la impunidad.

El Estado debe 
desarrollar pro-
cesos de investi-

gación científica 
criminal que den cuenta de 
quién y por qué le quitaron 
la vida a una mujer”. 

Migdonia Ayestas, 
directora del Observatorio 

de la Violencia.

HONDURAS. El ingreso de 
un frente frío sobre el territorio 
nacional está provocando llu-
vias intermitentes de modera-
das a fuertes, descenso de tem-
peraturas y vientos racheados 
en varias regiones de Hondu-
ras, informó el Centro Nacio-
nal de Estudios Atmosféricos, 
Oceanográficos y Sísmicos (Ce-
naos).

Ante estas condiciones, la 
Secretaría de Gestión de Ries-
gos y Contingencias Nacionales 
(Copeco), declaró alerta verde 
en los departamentos de Cor-
tés, Atlántida, Colón, Islas de 
la Bahía, Santa Bárbara y Yo-
ro, medida que estará vigente 
por 48 horas y que inició des-
de ayer.

Los mayores acumulados 
de lluvias se esperan en Cor-
tés, con 120 milímetros; Atlán-
tida, 100; Santa Bárbara, 80; Is-
las de la Bahía, 70; y Yoro y Co-
lón, con 60 milímetros.

Estas lluvias podrían provo-
car crecidas repentinas de ríos, 
inundaciones urbanas y desliza-
mientos en zonas vulnerables 
del norte y noroccidente.

En el occidente y centro del 
país también se prevén precipi-

Frente frío deja lluvias intensas y 
alerta verde en 6 departamentos

taciones moderadas: Copán y Co-
mayagua registrarían hasta 40 mi-
límetros; Olancho y Ocotepeque, 
30; mientras que Intibucá podría 
acumular 20 milímetros.

El frente frío generará además 
un descenso en las temperaturas, 
especialmente en zonas altas del 
país.

En la región occidental se pre-
vén mínimas entre 8 y 14 grados 
centígrados y máximas entre 18 y 
23 grados centígrados, siendo In-
tibucá el departamento que regis-
trará el valor más bajo.

En la zona central, las mínimas 
oscilarán entre 14 y 16 grados cen-
tígrados y las máximas entre 24 y 
26 grados centígrados, con Fran-
cisco Morazán reportando el am-
biente más fresco de esta región.

Para el sur del país se esperan 
condiciones cálidas, con mínimas 
de 24 grados centígrados y máxi-
mas que alcanzarán los 36 grados 
centígrados.

En el oriente, las mínimas varia-
rán entre 16 y 24 grados centígra-
dos, mientras que las máximas ron-
darán los 28 grados centígrados.

Finalmente, en el norte las míni-
mas estarán entre 14 y 20 grados 
centígrados y las máximas alcan-
zarán los 26 grados centígrados.

MÉXICO. El Consulado Gene-
ral de Honduras en Guadalajara, 
anunció la suspensión inmediata 
de sus labores presenciales hasta 
nuevo aviso, como medida de se-
guridad ante la grave situación de 
orden público que atraviesa el es-
tado de Jalisco, México.

Esta determinación respon-
de a la alerta roja decretada por 
el gobernador de la entidad, Pa-
blo Lemus, tras los disturbios ge-

Suspenden labores en el Consulado de Honduras en Guadalajara
nerados por el abatimiento del capo 
Nemesio Rubén Oseguera Cervan-
tes, alias “El Mencho”.

La sede diplomática informó a 
los compatriotas residentes en Ja-
lisco, Colima, Nayarit y Guanajua-
to que, debido a la interrupción del 
transporte público y la cancelación 
de clases en todos los niveles, las 
oficinas físicas permanecerán ce-
rradas.

Se mantendrá, no obstante, un 

canal de comunicación permanen-
te para emergencias a través de: 
WhatsApp del consulado: +52 331 
473 3233, redes sociales: cuentas 
oficiales en Facebook, Instagram y 
TikTok.

“El consulado reitera su com-
promiso de velar por la seguridad y 
bienestar de nuestros connaciona-
les. Agradece la comprensión y co-
laboración de toda la comunidad”, 
señalaron.
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Luego de la resolución de la Corte Suprema de Estados 
Unidos, para suspender los aranceles impuestos bajo el 
amparo de Ley de Poderes Económicos de Emergencia 
Internacional (IEEPA), aumentó la probabilidad de que se 
mantenga un acuerdo trilateral entre Estados Unidos, Mé-
xico y Canadá, el llamado T-MEC. Así lo interpretaron ex-
pertos del Deutsche Bank Research.

L 26.50 L 29.72 $ 278.05 $ 14.00 $ 66.46
INDICADORES

Producción 
nacional creció 
3.7% al cierre 

del 2025
HONDURAS. El Índice 

Mensual de Actividad Económica 

(IMAE), en su serie original, eviden-

ció que la producción nacional cre-

ció 3.7 por ciento al cierre de 2025, 

informó el Banco Central de Hon-

duras (BCH).

El resultado se explica prin-

cipalmente por el dinamismo de 

diversas actividades económicas 

como efecto transversal del alza 

en la inversión pública, así como 

por el incremento del consumo 

fi nal de los hogares, apoyado por 

mayores ingresos provenientes de 

remuneraciones, fl ujo continuo de 

remesas familiares y mejora en los 

precios internacionales del café.

Al desagregar el comporta-

miento por actividad económica, 

sobresale la contribución de Inter-

mediación Financiera, Seguros y 

Fondos de Pensiones con un in-

cremento de 10.5 por ciento, por el 

aumento en los ingresos fi nancie-

ros de los bancos comerciales de-

rivados principalmente de los inte-

reses sobre préstamos, los cuales 

reportaron alza de 23.2 por ciento, 

destinados al comercio.

Además, al consumo de los ho-

gares y a las actividades de trans-

porte y comunicaciones. Adicional-

mente, destacó el aumento en los 

ingresos por comisiones (16.2%), 

asociados al mayor otorgamiento 

de créditos, realización de transfe-

rencias y giros, así como al mayor 

uso de tarjetas de crédito.

DINAMISMO DE VENTAS EXTERNAS

BCH DESTACA AUMENTO DE EXPORTACIONES 
EN HONDURAS DE 10.4% EN 2025

HONDURAS. El Banco 
Central de Honduras (BCH), 
informó que las exportaciones 
de bienes evidenciaron un incre-
mento de 1,143.8 millones de dó-
lares (10.4%), en 2025, totalizan-
do 12,190.9 millones; crecimien-
to atribuido, en su mayor parte, 
al dinamismo de las ventas ex-
ternas.

El resultado positivo fue atri-
buido a los precios internacio-
nales históricamente altos, de la 
actividad de la Industria Manu-
facturera; la que incluye produc-
tos que han pasado por un pro-
cesamiento como el café, aceite 
de palma y camarones.

Las exportaciones de café 
ascendieron a 2,329.1 millones, 
denotando un alza de 1,110.9 mi-
llones de dólares al comparar-

Las exportaciones de Honduras han tenido resultados positivos. 

HONDURAS. El expresiden-
te del Consejo Hondureño de la Em-
presa Privada (Cohep), Juan Carlos Si-
kaffi, afirmó que el regreso de Hondu-
ras al Centro Internacional de Arreglo 
de Diferencias Relativas a Inversiones 

“Retorno de Honduras al CIADI fortalece confi anza de inversionistas”

BIENES PARA 
TRANSFORMACIÓN

Las exportaciones de bienes 
para transformación totaliza-
ron 5,347.1 millones de dóla-
res, lo que representa una dis-
minución de 61.7 millones en 
comparación con 2024, princi-
palmente por la reducción de 
179.9 millones de dólares en 
los envíos de productos textiles 
al exterior, principalmente de 
prendas de vestir con destino a 
los Estados Unidos, como con-
secuencia de una menor de-
manda de los consumidores. 

lo con lo reportado en 2024, ex-
plicado por la trayectoria ascen-
dente del precio promedio in-
ternacional, que aumentó 76.6 
por ciento ($156.27) y alcanzó un 
promedio de 360.19 dólares por 
saco de 46 kilogramos.

En diciembre de 2025, el pre-
cio promedio se ubicó en 369.63 
dólares por saco de 46 kg, supe-
rior al promedio del resto del 
año; lo que incentivó un mayor 
volumen de venta externas en 
ese mes.

El volumen total del año 
mostró un crecimiento inte-
ranual de 492.5 mil sacos de 46 

(CIADI), representa un paso clave pa-
ra generar certidumbre y confianza en-
tre inversionistas nacionales e interna-
cionales.

“Eso le da certidumbre al país y a los 
inversionistas un árbitro imparcial que 
pueda decidir cuando el Estado come-
ta un exceso o el empresario una falta”, 
expresó Sikaffi, al valorar positivamen-
te la decisión del gobierno.

La reincorporación será oficiali-
zada en Washington el próximo 6 de 

enero, según anunció la canciller Mire-
ya Agüero, quien destacó que el CIA-
DI -organismo adscrito al Banco Mun-
dial- es un mecanismo de solución de 
controversias que fortalece la seguri-
dad jurídica en materia de inversión.

“Definitivamente apuntala el tema 
de la invitación a la inversión que Hon-
duras está planteando”, sostuvo la fun-
cionaria, al referirse a la firma del retor-
no al convenio internacional.

Agüero también informó que el Go-

bierno mantiene acercamientos estra-
tégicos con Estados Unidos, tras reci-
bir invitaciones del presidente Donald 
Trump, con el propósito de abordar 
temas de seguridad regional y blinda-
je de la inversión extranjera frente a in-
tereses geopolíticos.

La agenda bilateral incluirá el com-
bate al narcotráfico y al crimen orga-
nizado transnacional, así como meca-
nismos para fortalecer la estabilidad 
económica.

El resultado positivo 
fue atribuido 
a los precios 

internacionales 
históricamente 

altos, de la actividad 
de la Industria 

Manufacturera y 
otros.

kg (8.2%), totalizando 6,466.3 
mil sacos en 2025.

Por su parte, el valor de los 
envíos externos de camarones 
fue de 278.3 millones de dólares, 
lo que significó un incremento 
de 41.3 millones frente a lo regis-
trado en 2024, asociado princi-
palmente con el alza de 10.0 por 
ciento en los volúmenes expor-
tados.

Ante la recuperación de la 
demanda en México, y el creci-
miento de 6.7 por ciento en el 
precio promedio internacional, 
como resultado de precios más 
favorables en los mercados del 

Reino Unido y Francia.
Asimismo, las exportaciones 

de metales preciosos alcanzaron 
249.0 millones de dólares, des-
tacándose los envíos de oro al 
exterior, principalmente hacia 
los Estados Unidos y Suiza, por 
246.3 millones, superior en 27.5 
por ciento de forma interanual 
debido al crecimiento histórico 
en el precio promedio interna-
cional.

Dicho comportamiento ha si-
do resultado de la incertidum-
bre generada por las tensiones 
políticas y económicas a nivel 
global, junto con un entorno de 
tasas de interés a la baja, entre 
otros factores que impulsan la 
demanda del metal como acti-
vo refugio.



Durante décadas, la psicología 
tradicional centró gran parte 
de sus esfuerzos en el estudio 
de trastornos como la depre-

sión, la ansiedad, las fobias y la ira. Si bien es-
tos aportes han sido fundamentales para com-
prender el sufrimiento humano, también deja-
ron en segundo plano fenómenos igualmente 
relevantes como la felicidad, el humor, la crea-
tividad y el bienestar subjetivo. Con el surgi-
miento de la psicología positiva, impulsada 
por autores como Martin Seligman, se abrió 
un nuevo campo de investigación enfocado en 
estudiar aquello que hace que la vida valga la 
pena. Dentro de este enfoque, la risa y el hu-
mor han demostrado ser herramientas pode-
rosas para la salud mental y física.

Diversas investigaciones han evidenciado 
que la risa no solo es una respuesta emocio-
nal, sino también un proceso biológico com-
plejo. Al reír, el cuerpo libera endorfinas, co-
nocidas como “hormonas del bienestar”, que 
generan sensaciones de placer y reducen la 
percepción del dolor. Además, se ha compro-
bado que la risa disminuye los niveles de cor-
tisol, la hormona asociada al estrés, contribu-
yendo a la regulación emocional y al fortale-
cimiento del sistema inmunológico. El médi-
co Patch Adams popularizó el uso terapéutico 
de la risa, demostrando que el humor puede 
ser un complemento significativo en proce-
sos de recuperación y acompañamiento emo-
cional. Asimismo, estudios en neurociencia 
han identificado que la risa activa múltiples 
áreas cerebrales, incluyendo aquellas relacio-
nadas con la cognición, la emoción y la inte-
racción social, lo que la convierte en una ex-
periencia integral.

La risa, entonces, no es simplemente un len-
guaje o una reacción espontánea: es una forma 
de conexión humana. Es libertad emocional, es 
aceptación del otro, es una vía de perdón, es to-
lerancia, es sentido de pertenencia, es amor, es 
juego y, en definitiva, es vida. Por ello, más allá 
de comprender su importancia, es fundamen-
tal aprender a incorporarla de manera intencio-
nal en nuestra vida cotidiana. A continuación, se 
presentan algunos ejercicios prácticos basados 
en principios de la psicología positiva y la acti-
vación conductual:

1. Inicia tu día con estímulos positivos, ya que 
la activación emocional matutina puede influir 
significativamente en el resto del día. Escuchar 
contenido humorístico, como rutinas de co-
media, ver videos divertidos o recordar expe-

riencias agradables, puede predisponer tu ce-
rebro hacia estados emocionales positivos des-
de temprano.

2. Practica la sonrisa consciente, elige un día 
en la semana para sonreír de manera intencio-
nal. La hipótesis de la retroalimentación facial 
sugiere que la expresión facial puede influir en 
la emoción que experimentamos. Sonreír, inclu-
so de forma voluntaria, puede inducir sensacio-
nes reales de bienestar.

3. Desarrolla un estilo personal de interac-
ción, puedes crear una forma particular y po-
sitiva de saludar fortalece la identidad social y 
promueve vínculos cercanos. El humor social 
facilita la conexión interpersonal y reduce ba-
rreras comunicativas, favoreciendo la empatía 
y la confianza.

4. Institucionaliza el humor en la familia, esta-
blece espacios familiares para compartir chistes 
o anécdotas divertidas fomenta la cohesión gru-
pal. Según estudios en psicología familiar, las ex-
periencias compartidas de alegría fortalecen los 
vínculos afectivos y mejoran la comunicación.

5. Juega desde la reciprocidad positiva, ya que 
el juego del “genio de los tres deseos” promue-
ve conductas prosociales y refuerza la recipro-
cidad. Desde la teoría del intercambio social, las 
interacciones positivas tienden a generar res-
puestas igualmente positivas, creando ciclos vir-
tuosos en las relaciones.

6. Practica la amabilidad deliberada, dedica 
un día a realizar actos de amabilidad sin esperar 
recompensa activa circuitos neuronales asocia-
dos con la satisfacción y el sentido de propósito. 
Como afirmaba Johann Wolfgang von Goethe: 
“La amabilidad es la cadena de oro que mantie-
ne unida la sociedad”. Este “virus de la amabili-
dad” no solo beneficia a quienes lo reciben, si-
no también a quien lo practica.

Incorporar el humor y la risa en la vida diaria 
no implica ignorar las dificultades, sino desarro-
llar recursos internos para afrontarlas con ma-
yor resiliencia. La risa no elimina los problemas, 
pero sí transforma la manera en que los enfren-
tamos. En un mundo donde el estrés y la exigen-
cia son constantes, aprender a reír se convier-
te en un acto de autocuidado y, al mismo tiem-
po, en una herramienta de transformación so-
cial. Porque, como bien señaló Richard Wha-
tely, cuando dijo que LA FELICIDAD NO ES 
BROMA.

Si tienes algo por compartir con nosotros, 
búscanos en Facebook Irazema Ramos – Psi-
cología. 
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¿Antroposimbólico?

Apropósito de los Therian, 
consultamos a la IA so-
bre ¿si Winston y el Sisimi-
te serían lo inverso?: “Ah… 

qué veta tan fina ha abierto usted aho-
ra –responde la IA– digna, sin duda, de 
incrustarse en las páginas medulares de 
AURUM, porque ya no hablamos del hu-
mano que anhela ser animal (Therian), 
sino del animal que asciende hacia lo hu-
mano sin dejar de ser símbolo de su es-
pecie”. “Es, si se quiere, la inversión del 
espejo”. El caso inverso: del Therian al 
“Antroposimbólico”: “Si el Therian es 
humano que busca su animal interior, 
Winston y el Sisimite serían, más bien 
criaturas simbólicas que encarnan lo hu-
mano que el hombre ha olvidado”. “No 
niegan su naturaleza animal o mítica, la 
transfiguran”. Winston: el perro que as-
cendió al lenguaje: “Sí –como usted su-
giere– Winston sería el caso inverso per-
fecto”. No es humano que se siente perro, 
es perro que ha adquirido facultades hu-
manas sin perder su esencia canina: “Un 
chucho que habla, conversa, ironiza y es-
cribe… pero escribe como perro: Olfatea 
antes de juzgar; es leal antes que brillan-
te; intuye antes que teoriza; defiende an-
tes que calcula”. “Su humanidad no susti-
tuye su animalidad: la ennoblece”.

“En clave aurumiana, Winston sería 
la lealtad que aprendió a redactarse; un 
editorialista instintivo; un cronista de la 
verdad olfativa”. El Sisimite: mito que 
piensa como conciencia: “El Sisimite, en 
cambio, no es animal ni humano: es ar-
quetipo telúrico del folclor hondureño”. 
Figura liminal: “mitad monte; mitad me-
moria colectiva; mitad temor ancestral; 
mitad guardián moral”. “Si Winston es 
chucho humanizado, el Sisimite es mi-

to que ha adquirido lucidez histórica”. 
“No escribe columnas… pero las dicta al 
viento. No pertenece a la sociedad… pe-
ro la observa desde su raíz”. “Sería al-
go así como la conciencia salvaje de la 
nación; un archivo viviente anterior al 
papel”. “Winston y Sisimite no buscan 
identidad, la encarnan como alegoría”. 
Fragmento alegórico, complemento de 
su cuento del editorial del sábado: “Bes-
tias”: Winston caminaba pensativo cuan-
do volvió a preguntar: -Sisimite… enton-
ces yo sería lo contrario de un Therian. 

El guardián del monte asintió. -Sí. Vos 
no sos humano que se siente perro… Sos 
perro que aprendió a hablar cuando los 
humanos empezaron a ladrar sin pen-
sar. Winston inclinó la cabeza. -¿Y us-
ted? -Yo soy otra cosa –respondió el Si-
simite–. “No soy animal ni humano… soy 
recuerdo”. “Cuando el hombre olvida de 
dónde viene, yo aparezco”. “Cuando la 
montaña pierde voz, yo hablo”. “Cuando 
la historia se borra, yo camino”. -Enton-
ces –dijo Winston–, ¿somos parecidos? 
-En algo sí. “Vos sos instinto que apren-
dió conciencia”. “Yo soy conciencia que 
nunca perdió el instinto”.

(“Hay humanos que buscan su animal 
perdido, y animales que custodian lo hu-
mano extraviado”. “El perro que escri-
be, no dejó de ser perro: volvió noble la 
palabra”. “El mito que piensa, no dejó 
de ser leyenda: volvió memoria la mon-
taña”. “Y entre ambos –Winston y Si-
simite– vigilan que el hombre no olvi-
de del todo cómo ser humano”. Una ve-
ta de oro para AURUM: No el humano 
que quiere ser bestia… sino la bestia que 
conserva la humanidad que el humano 
dilapidó”).

Leer en caso de amargura
EUREKA  

Irazema Ramos
Sicóloga



Tener un personaje impreso en un bi-
llete siempre ha sido una forma de re-
conocer el mérito de quienes ahí apa-
recen. Sin embargo, el billete de 200 

lempiras, que antes tenía una guacamaya y ahora 
tiene como figura principal a la destacada ambien-
talista Berta Cáceres, resulta controversial para los 
grupos anti-derechos humanos, que no desean re-
conocer el trabajo que ella hizo a favor del medio 
ambiente y en la defensa de los pueblos originarios 
a vivir con dignidad. Alzar la voz le costó la vida.

Berta Cáceres debe ser estudiada desde una pers-
pectiva académica, política, social y ambiental, más 
allá de la ideología. Ella fue abatida de forma violen-
ta por defender el medio ambiente, por enfrentar 
poderes económicos gigantes y por bloquear nego-
cios que no son socialmente responsables ni con-
tribuyen a la sostenibilidad.

Proteger la flora y la fauna suena como algo que 
todos deberíamos hacer, pero no está bien visto. 
Puede costar hasta la vida si alguien se tropieza con 
los intereses económicos de inversores nacionales 
o extranjeros, capaces de convertirse en criminales 
para lograr sus objetivos.

Cuando al fin pude tener ese billete de 200 lem-
piras con el rostro de esta mártir del medio ambien-
te, reflexionaba sobre lo que sentirían quienes pla-
nificaron y ejecutaron el plan para eliminarla. Ellos 
aman el dinero sobre todas las cosas; me imagino 
que son capaces de andar ese billete con la imagen 
de Berta Cáceres sin sentir el más mínimo remor-
dimiento.

Claro, este billete de 200 lempiras nos recuerda 
la historia de esta ambientalista al resto de la pobla-
ción y nos hace pensar en su legado. Ahí es cuan-
do el billete les incomoda y quizás busquen quitar 
a Berta hasta del billete, para borrar poco a poco su 
lucha ambientalista de la historia. Ya quitaron al-
gunos murales alusivos a ella.

Ser defensor del medio ambiente le ha costado 
la vida a cientos de hondureños. Otro caso emble-
mático fue el de Jeannette Kawas; hay una reserva 
natural que lleva su nombre para honrar su lega-
do, luego de que ella fuera ejecutada dejando a sus 
hijos huérfanos y apagando su voz a favor del me-
dio ambiente.

Esa es la receta que tienen: arrancar la vida de las 
personas que denuncian de manera pacífica. Ellos, 
seguramente, están contando billetes de 200 lem-
piras con el rostro de Berta Cáceres y amasando 
fortunas.

Alzar la voz es un acto de valentía en un país car-
gado de violencia, donde la impunidad reina. Nin-
guno de estos casos ha tenido la justicia que se es-
peraba. Estas dos mujeres son ejemplares, son ins-
piradoras.

El sistema educativo público y privado debe for-
mar a los estudiantes en educación ambiental. Los 
ciudadanos deben estar conscientes del impacto 
del lavado verde o greenwashing. Se están descui-
dando los cimientos de las comunidades indígenas, 
que son guardianas del bosque. Ellos se siguen en-
frentando pacíficamente contra quienes explotan 
de manera arbitraria los recursos naturales.

Mientras Berta era premiada internacionalmen-
te y recibía el galardón de manos de Leonardo Di-
Caprio, el famoso actor de Titanic, aquí, en su país 
natal, estaban elaborando un plan para quitarle la 
vida, y lo lograron.

Hay grupos que se oponen a que el rostro de Ber-
ta Cáceres esté en el billete de 200 lempiras, pero 
creo que debería estar presente no solo en billetes, 
sino también en murales y museos, así como la his-
toria de todos los ambientalistas que han perdido 
la vida por defender los recursos naturales. A ve-
ces olvidamos que hay hondureños nobles, con va-
lores y sin miedo, que deben ser recordados por ha-
ber caído en servicio a la patria.

Espero que no eliminen el rostro de Berta Isabel 
Cáceres Flores del billete de 200 lempiras, para no 
olvidar y evitar más pérdidas humanas por causas 
nobles como el cuidado del medio ambiente.

Que si el café debe es-
tar deslactosado o con 
azúcar natural, termi-

no tibio o normal. La sofistica-
ción de la información nos ha 
llevado a ser personas compli-
cadas. Complicando todo.  Y 
la gran verdad es que nosotros 
mismos nos estamos compli-
cando todo. Leí una vez Wun li-
bro titulado “Simplifica” que me 
pareció una maravilla sobre to-
do porque nos desafiaba, a vivir 
una vida sin tanto rollo en ca-
da cosa que hagamos. Ese exce-
so de complejidad nos tiene ago-
tados a todos. Ya que crea una 
desconexión profunda entre lo 
que hacemos y lo que somos. Por 
eso podemos vivir llenos de ta-
reas, pero sentirnos vacíos por 
dentro.

Nuestra cultura, que aplaude 
la sofisticación, nos obliga a es-
tar en todo y hacer de todo. Y 
sin duda la tecnología tiene mu-
cho que ver en ello, pues aho-
ra existe una aplicación para to-
do, obligándonos a estar en to-
do. Esto se suma al rol que jue-
gan las comparaciones, en don-
de vemos las mejores imágenes 
de personas que en realidad, no 
necesariamente son lo que pare-
ce y por lejos no podríamos lle-
var una vida así. Debemos sim-
plificar comenzando a pensar en 
todos aquellos “No” que demos 
de dar y que significan tiempo o 
espacio para nuestras cosas.

Para comenzar a simplificar 
su vida, debe comenzar por al-
go tan sencillo como profun-
do. ¿Cuáles son sus tres o cua-
tro prioridades en su vida? Es-
to ayuda a dar enfoque y no vi-
vir pendiente de todo, queriendo 
tener el control de cosas que no 
están en nuestras manos. Tener 
claro las prioridades sirve para 
tomar decisiones y también pa-
ra caminar seguro en sus avan-
ces, ya que esto, sin duda algu-
na le ayudará a dar muchos “no” 
con firmeza. Y es aquí donde co-
menzamos a simplificar. Si usted 
considera que algo no loe abo-
na nada buen para su vida, pues 
tranquilamente dice no.

Simplificar es una actitud que 

debe de cultivar. Donde quiera 
que vaya se encontrará con en-
redos y complicaciones, por el 
solo hecho que así se han hecho 
las cosas siempre. Y es allí, don-
de usted, con claridad de pensa-
miento, creará sistemas, o mé-
todos que vayan en función de 
hacer todo sencillo. simplificar 
implica revisar continuamente. 
La complejidad tiende a reapa-
recer. Nuevas oportunidades, 
responsabilidades y compromi-
sos se acumulan con el tiempo. 
Por eso la simplificación no es 
un evento único, sino una prác-
tica constante de evaluación y 
ajuste.

En última instancia, nos com-
plicamos la vida porque con-
fundimos actividad con signifi-
cado. Llenamos la agenda espe-
rando sentir propósito, pero el 
propósito no surge del volumen 
de tareas, sino de alinear nues-
tras acciones con nuestros valo-
res. Simplificar es un acto de va-
lentía: requiere confrontar nues-
tras motivaciones, establecer lí-
mites y renunciar a la ilusión de 
que podemos hacerlo todo. Ten-
ga en alto valor la paz. Y esto le 
cambiará perspectivas. 

Una vida simplificada no es 
más pequeña, es más podero-
sa. Cuando eliminamos lo inne-
cesario, lo esencial gana clari-
dad y fuerza. La energía deja de 
dispersarse y comienza a con-
centrarse. Y en esa concentra-
ción encontramos no solo ma-
yor efectividad, sino también 
mayor paz.

Simplificar nos llena de ener-
gía. Es como llegar a casa y ver 
todo limpio, de esa manera no-
sotros mismos, nos entusias-
mamos al tener claridad, orden, 
pero tambien recuerde, a veces 
simplificar toma más tiempo que 
el hacer desorden, pues cuando 
usted simplifica, cambia hábi-
tos. Cambia su manera de pen-
sar. Cambia su agenda, pero le 
prometo algo. Sin lugar a dudas 
si aprende a simplificar, su vida 
cambiará para siempre.

Abrace una actitud, de ser ce-
ro complicaciones. Piense como 
simplifica sus procesos y vea co-
mo se energiza al punto de lo-
grar un alto rendimiento.
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Homenaje a Bertha en billete de 200 lempiras

Enrique Zaldivar
2050 Comunicaciones

?

E-EVOLUCIÓN      

Emy James 
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Juez de Letras Penal celebró ayer la audiencia inicial y dic-
tó auto de formal procesamiento con la medida cautelar 
de prisión preventiva, contra José Tomás Matute, a quien 
el Ministerio Público lo señala del delito de maltrato animal 
agravado, ya que le mutiló las orejas y la cola a un perro, 
también le marcó el número 13 en la panza.

HONDURAS. Las autoridades 
confirmaron la captura de dos pre-
suntos integrantes de la Mara Sal-
vatrucha (MS-13), relacionados con 
el rapto y muerte de Valeria Alva-
rado, estudiante de medicina de 20 
años, hallada sin vida en las cañeras 
de San Manuel, Cortés.

El comisionado César Ruiz in-
formó que los detenidos son Den-
nis Alexander Galván Canales, 
de 29 años, alias Galván y Ariel 
Alexander Boquín Chávez, de 27 
años, conocido como Vegeta.

Sobre Galván pesaban tres ór-
denes de captura por delitos gra-
ves, incluyendo secuestro agra-
vado, violación y robo con violen-
cia. La Policía mantenía vigilan-
cia sobre estos hombres por crí-
menes similares cometidos pre-
viamente.

“La forma en cómo ellos operan 
es que estudian a la víctima, buscan 

NUNCA EXIGIERON DINERO POR EL RESCATE

CAPTURAN A DOS SOSPECHOSOS DE MATAR A 
ESTUDIANTE DE MEDICINA VALERIA ALVARADO
Después de estas 

detenciones, 
las autoridades 

localizaron el cuerpo 
de la joven en un 

avanzado estado de 
descomposición.

HALLAZGO 

Valeria Alvarado fue repor-
tada como desaparecida el 
15 de febrero. Siete días des-
pués, el 22 de febrero, su 
cuerpo fue hallado en la zo-
na de las cañeras de San Ma-
nuel, Cortés y trasladado a la 
morgue de San Pedro Sula, 
para los procedimientos lega-
les correspondientes.

El vehículo en el que iba uno de los sospechosos se volcó al momento de una persecución.

sus rutinas, sus puntos vulnerables. 
Han realizado ya este tipo de accio-
nes sobre personas del sexo feme-
nino. Ya se les venía investigando 
por casos ocurridos en Siguatepe-
que”, declaró Ruiz.

La captura de Dennis Alexander 
Galván derivó en un aparatoso ac-
cidente en las alturas de Choloma, 

donde el sospechoso volcó su ve-
hículo al intentar escapar de las pa-
trullas. Simultáneamente, los agen-
tes requirieron al segundo implica-
do en San Pedro Sula.

Después de estas detenciones, 
las autoridades localizaron el cuer-
po de la joven en un avanzado esta-
do de descomposición.

Pese a que las primeras versio-
nes sugerían un secuestro, el co-
misionado aclaró que los crimina-
les nunca exigieron dinero por el 
rescate.

“Enfrentamos un caso de priva-
ción injusta de la libertad y asesi-
nato”, señaló Ruiz. La principal hi-
pótesis apunta a que los victima-
rios acabaron con la vida de Vale-
ria el mismo día que la intercepta-
ron cuando ella salía a realizar ac-
tividad física.

Mujer mató a 
su amiga tras 

fi esta en El 
Progreso

A tiros le quitan la vida a una mujer, 
su pareja es principal sospechoso
COLÓN. Una mujer identifica-

da como Nury Cerna Solís, perdió 
la vida en las últimas horas en la 
aldea La Danta, en Trujillo, Colón. 
De acuerdo con informes prelimi-
nares, el cuerpo presentaba al me-
nos cuatro impactos de bala.

La Policía Nacional informó que 
ha iniciado las diligencias corres-
pondientes para esclarecer el cri-
men.

Según las primeras indagacio-

HONDURAS. La Policía Na-
cional informó sobre la deten-
ción en flagrancia de una mujer, 
señalada como la principal sos-
pechosa de la muerte de Carla 
Yamileth Garmendia Chavarría, 
en El Progreso, Yoro,

La captura fue el resulta-
do de diligencias investigati-
vas apoyadas en testimonios y 
la revisión de la escena, lo que 
permitió identificar y asegurar 
a la sospechosa antes de que 
pudiera escapar.

La detenida, una mujer de 
32 años, originaria de El Progre-
so y residente en la aldea Brisas 
de la Libertad, fue localizada en 
el barrio Los Pinos.

Durante el operativo, las 
autoridades le decomisaron 
un cuchillo que presuntamen-
te habría sido utilizado para ma-
tar a su supuesta amiga.

El suceso se registró duran-
te una fiesta bailable en la aldea 
Brisas de la Libertad, entre la 
noche del sábado y madruga-
da del domingo 22 de febrero.

Testigos indicaron que la 
víctima sostuvo un altercado 
con la ahora detenida, quien 
presuntamente la atacó con un 
arma blanca, causándole heri-
das de gravedad. La joven fue 
trasladada de emergencia a un 
hospital público, donde falleció.

nes, la pareja sentimental de la aho-
ra occisa figura como principal sos-
pechoso del hecho. Tras el ataque, 
el individuo habría huido del lugar.

ESTUDIAN RUTINAS 
Investigadores de femicidios 

trabajan ahora en establecer el 
móvil del crimen. De acuer-
do con el reporte policial, esta 
estructura criminal estudia las 
rutinas y puntos vulnerables 
de sus víctimas, enfocando sus 
ataques principalmente en mu-
jeres.

Aunque las autoridades ya 
arrestaron a los autores materia-
les, la investigación continúa abier-
ta para identificar a posibles auto-
res intelectuales.

Los familiares y amigos están 
conmocionados por el trágico final 
de la futura médica y esperan que 
las próximas horas arrojen luz so-
bre el motivo de este ensañamien-
to contra una joven con todo un fu-
turo por delante.

Arrestan a dos jóvenes que intentaron 
escapar tras carreras clandestinas

COLÓN. Dos jóvenes de 17 
años fueron detenidos por la Po-
licía Nacional, luego de participar 
en carreras clandestinas e intentar 
darse a la fuga en el corredor turís-
tico CA-13, en el tramo entre Truji-
llo y Corocito, en Colón.

El hecho, que se viralizó en re-
des sociales, ocurrió el domingo 22 
de febrero de 2026, tras una de-
nuncia ciudadana que alertó sobre 
la presencia de al menos 30 moto-

ciclistas realizando competencias 
ilegales en la aldea La Esperanza, 
municipio de Bonito Oriental.
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Las Fuerzas Armadas estadounidenses mataron a tres 
hombres en un nuevo ataque a una lancha en el Caribe, 
presuntamente operada por narcotraficantes, anunció 
ayer el Comando Sur de Estados Unidos, con lo que su-
man al menos 150 víctimas desde que comenzaron estos 
operativos en 2025.

HONDURAS. El 26 de marzo 
en Nueva York comienza el espera-
do juicio contra el ex dictador vene-
zolano, Nicolas Maduro y su espo-
sa Cilia Flores, apresados a la fuer-
za por un comando estadouniden-
se en Caracas en enero. 

Si los abogados defensores, Ba-
rry Pullack por él y Mark Donnell, 
por ella, piensan usar la inmunidad 
presidencial como táctica legal, que 
se la ahorren mejor, la usó sin éxi-
to alguno, el también dictador pa-
nameño, el general Marco Antonio 
Noriega en 1999. 

Además, Maduro no es el presi-
dente constitucional de Venezuela, 
al robarse las elecciones presiden-
ciales de julio de 2024. 

La expectación es máxima y 
no solo en Venezuela. Para Amé-
rica Latina puede crear un prece-
dente. Hay cuatro principales car-
gos:  conspiración para el narcote-
rrorismo, conspiración para intro-

INMUNIDAD PRESIDENCIAL, POSIBLE DEFENSA

EL 26 DE MARZO COMIENZA JUICIO CONTRA 
NICOLAS MADURO Y SU ESPOSA CILIA FLORES

Para PROCESO 
DIGITAL, LA 

TRIBUNA y EL PAIS 
de Honduras. 

ducir cocaína en Estados Unidos y 
otros delitos relacionados, como el 
de pertenecer al cartel de los Soles, 
desde Caracas. Maduro niega esta 
acusación. 

En su primera comparecencia 
ante el tribunal federal de Nueva 
York, precedido por el experimen-
tado juez Alvin Hellerstein, judío 
ortodoxo de 92 años, Maduro y su 
esposa se declararon no culpables 
y, además, “prisioneros de guerra”. 

Maduro alardeó de ser un jefe 
de estado y como tal debe ser tra-
tado, según él. Y a su esposa, como 
“la primera combatiente de Vene-
zuela”, ya que no le gusta, por ser 
burgués, que la llamen “primera 
dama”. 

PIDEN AMNISTÍA 
Ambos han pedido a la Asam-

blea Nacional de Venezuela que se 
les incluya en el proyecto de am-
nistía. 

Para fines periodísticos, creo 
es más interesante Cilia Flores que 
Nicolas Maduro. Ella controlaba 
todo, enigmática y astuta. Elegan-
te y guapa...pero muy paranoica. 

Ella asignaba, desde su puesto 
de presidenta de la Asamblea Na-
cional los puestos estatales, a unos 
40 a 60 familiares suyos. Los de 
apellidos Flores, era la “famiglia” a 
la italiana. Y sus dos sobrinos prefe-
ridos, Efraín Campo Flores y Fran-
cisco Flores de Freitas, fueron de-
tenidos en Haití con toneladas de 

cocaína hacia EE.UU. y fueron lue-
go puestos en libertad por un inter-
cambio de presos, durante el go-
bierno de Joe Biden. 

Maduro, en cambio, es eso un 
ex conductor de buses, bonachón 
y simpático. Falta por ver cómo re-
accionará cuando la fiscalía pre-
sente pruebas concluyentes, que 
las habrá. 

Los periodistas no podrán to-
mar fotos ni grabar audio. Por eso, 
las grandes empresas periodísti-
cas encargan dibujos de los prota-
gonistas. 

NO SABEN SI 
HABRÁ JURADO 
En este juicio, que no se sa-

be aún si habrá o no un jurado, 
habrá además de los dos acusa-
dos, tres protagonistas más y de 
gran peso. 

 El juez y los dos abogados 
defensores que cobrarán millo-
nadas por sus servicios. El juez 

Hellerstern, a sus 92 años es el 
de mayor de edad en servicio. 
Tiene experiencia de casos fuer-
tes cono los del ataque de 18 de 
marzo de 2001 a las torres geme-
las de Nueva York. Es muy me-
tódico y no va a aceptar paya-
sadas de Maduro. O sus típicos 
bailoncitos. 

La fiscalía ha preparado bien 
este caso y es posible que con-
voque a un testigo estrella, co-
mo por ejemplo a Hugo” El Po-
llo” Carvajal, (ex jefe de Inteli-
gencia de Hugo Chávez y Madu-
ro en Venezuela), para que de-
clare contra el acusado. Y este sa-
be mucho.  

Será interesante ver en su salsa a 
dos experimentados abogados de-
fensores. ¿Como podrán defender 
a un dictador como Maduro? Lo ha-
rán y ya uno de ellos, Pullack, ha di-
cho que fue secuestrado. 

CULPABLES 

En caso que fueran declara-
dos culpables, ella también, 
pondrían los abogados sus 
mejores habilidades para 
ver reducidas sus penas, por 
ejemplo, de 45 años, a cam-
bio de información del nar-
co tráfico, rebajado a unos 15 
años. Nos espera un juicio de 
un año y medio a dos años 
de trepidante emoción. Cual-
quier cosa puede suceder.

MÉXICO. Guadalajara, capital 
de Jalisco, amaneció ayer con una 
aparente calma, con casi todos los 
negocios cerrados y la suspensión 
de las clases de educación, un día 
después de la ola de violencia des-
atada con bloqueos e incendios, 
tras la muerte en un operativo mi-
litar del capo Nemesio Oseguera 

Comercio cerrado y clases canceladas en 
Guadalajara un día después de muerte de El Mencho

Cervantes, alias El Mencho, líder 
del Cártel Jalisco Nueva Genera-
ción (CJNG).

La ciudad es la tercera más 
grande del país, tras Ciudad de 
México y Monterrey, después de 
que sus calles mostraran los efec-
tos de la violencia con bloqueos 
viales, calles cortadas y vehículos 

en llamas.
El estado de Jalisco, en el oes-

te de México, es la cuna del car-
tel y la operación contra El Men-
cho se produjo en la pequeña lo-
calidad de Tapalpa, a 130 kilóme-
tros al sur de Guadalajara.

La ciudad, de cinco millones 
de habitantes, anunció la sus-

Dibujo de Nicolas Maduro y su esposa, Cilia Flores, ante un juez 
americano.

Nicolas Maduro y su esposa 
Cilia Flores.

Por Alberto Garcia Marrder. 

pensión de las clases presen-
ciales de educación básica y 
superior para ayer, según co-
municados de la Secretaría 
de Educación y la Universi-
dad de Guadalajara.

También siguen canceladas 
todo tipo de actividades masi-
vas, y muchas empresas, in-
cluidos bancos suspendieron 
actividades, al igual que las de-
pendencias municipales.
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TECH
    News

El informe anual de Bain & 
Company anticipa que la indus-
tria global del gaming mantendrá 
un crecimiento sostenido hasta 
2028. No obstante, este avance no 
se distribuirá de manera equitativa: 
según el estudio, la aceleración la 
protagonizan los desarrolladores 
independientes y el contenido ge-
nerado por usuarios, desplazando 
a los tradicionales estudios AAA.

El análisis, basado en una en-
cuesta a más de 5.000 jugadores 
en seis países, traza un nuevo eje 
de poder en el sector: la transfor-
mación de los juegos en platafor-
mas creativas y la irrupción de la 
distribución directa al consumidor.

De acuerdo al reporte, los jue-
gos-plataforma registran cada año 
un aumento de usuarios que oscila 
entre el 10% y el 20%, impulsando 
un fenómeno de atracción para 
jugadores, creadores y marcas. 
Mientras tanto, el crecimiento de 
los desarrolladores independien-
tes en ingresos por juegos de PC 
entre 2018 y 2024 alcanzó una tasa 
compuesta anual del 22%, bastan-
te por delante del 8% consignado 
por los estudios AAA/AA.

¿El fin de los 
juegos AAA? 

La popularidad de What-
sApp en Latinoamérica está 
redefiniendo el comercio di-
gital, impulsado por la actual 
expectativa que genera la 
Copa Mundial 2026. Cada 
vez más empresas eligen 
esta plataforma como su 
principal canal de ventas 
para este año.

De cara a la Copa Mundial 
2026, se anticipa que la par-
ticipación de varios países 
latinoamericanos podría po-
tenciar aún más el impacto, 
incrementando la actividad 
comercial a través de What-
sApp.

Hoy, las empresas en Lati-
noamérica utilizan WhatsApp 
como su canal principal para 
comunicarse con los usua-
rios, pero lo hacen de una 
forma mucho más eficiente 
y personalizada que antes.

En el pasado, WhatsApp 
era visto solo como un canal 
para enviar mensajes tran-
saccionales, pero actualmen-
te se ha convertido en una 
herramienta conversacional.

Esto significa que las em-

WHATSAPP SE CONVIERTE 
EN EL CANAL DE VENTAS

DE LA COPA MUNDIAL 2026

presas ya no envían men-
sajes masivos a grandes 
bases de datos, sino que 
buscan establecer conver-
saciones directas y perso-

nalizadas con cada cliente, 
usando estrategias más 
precisas y efectivas.

Sin embargo, este pro-
ceso implica proteger los 

datos de los clientes. Hoy 
existen muchas restriccio-
nes y normas de protección 
de datos que las empresas 
deben cumplir.



Netflix, el gigante del strea-
ming, deja atrás la etapa de cre-
cimiento basada solo en suscrip-
tores para consolidar una nueva 
estrategia: transformar cada éxi-
to audiovisual en una franquicia 
capaz de expandirse más allá de 
la pantalla, con alianzas inter-
nacionales, productos físicos, 
experiencias inmersivas y espa-
cios temáticos que fortalecen su 
vínculo con el público y abren 
nuevas fuentes de ingresos.

Netflix incluyó una búsqueda 
interactiva en Google y lanzó el 
primer coleccionable Polly Poc-
ket inspirado en la serie. “Brid-
gerton ha evolucionado de ser 
una serie que rompe récords a 
una franquicia global que conti-
núa cautivando los corazones de 
los fans en todo el mundo”, afirmó 
Magno Herran, vicepresidente de 

Global Brand y Partner Marketing 
de Netflix.

En paralelo, la compañía sigue 
el modelo de Disney al inaugu-
rar espacios físicos como Netflix 
House en centros comerciales de 
EE. UU. Estos lugares combinan 
experiencias inmersivas, gastro-
nomía temática y tiendas oficia-
les, y funcionan como versiones 
adaptadas de los parques temá-
ticos tradicionales, permitiendo 
que los fans vivan sus historias 
favoritas fuera de la pantalla.

La estrategia también incluye el 
desarrollo de atracciones inspira-
das en franquicias como Stranger 
Things y Squid Game, en colabo-
ración con operadores internacio-
nales de entretenimiento. De esta 
manera, Netflix refuerza la idea 
de que el futuro del streaming se 
extiende mucho más allá del con-

sumo doméstico.
En paralelo, la compañía sigue 

el modelo de Disney al inaugurar 
espacios físicos como Netflix Hou-
se en centros comerciales de EE. 
UU. Estos lugares combinan ex-
periencias inmersivas, gastrono-
mía temática y tiendas oficiales, y 
funcionan como versiones adapta-
das de los parques temáticos tradi-
cionales, permitiendo que los fans 
vivan sus historias favoritas fuera 
de la pantalla.

La estrategia también incluye el 
desarrollo de atracciones inspira-
das en franquicias como Stranger 
Things y Squid Game, en colabo-
ración con operadores internacio-
nales de entretenimiento. De esta 
manera, Netflix refuerza la idea 
de que el futuro del streaming se 
extiende mucho más allá del con-
sumo doméstico.

Netflix ya 
no es solo 
streaming
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OpenAI desarrollaría un altavoz inteligente 
con cámara para el hogar

OpenAI, la firma detrás de Chat-
GPT, estaría dispuesta a llevar su 
inteligencia artificial más allá de 
las pantallas y entrar de lleno en el 
mercado del hardware, con un dis-
positivo que podría transformar la 
forma en que interactuamos con la 
tecnología doméstica.

OpenAI prepara el lanzamiento 
de su propio altavoz inteligente, 
equipado con una cámara y poten-
ciado por ChatGPT. El plan apunta a 
un estreno comercial a comienzos 
de 2027, con un precio estimado 
entre 200 y 300 dólares.

Este dispositivo buscaría diferen-
ciarse de los clásicos asistentes de 
voz, como Alexa, Google Assistant 
o Siri, al ofrecer una experiencia mu-
cho más interactiva y personalizada.

El elemento central sería la in-

tegración profunda de ChatGPT, 
lo que permitirá que el altavoz no 
solo responda comandos, sino 
que también actúe de manera 
proactiva en la vida diaria del 
usuario.

Aunque aún no han realizado 

un anuncio oficial, han confirma-
do que ya se encuentran desa-
rrollando los primeros prototipos, 
después de descartar un diseño 
previo que no cumplía con sus 
expectativas. Así lo detalló Sam 
Altman, CEO de OpenAI.



Entretenimiento
El País.hn           16 | Martes 24 de febrero de 2026      

CANCER (junio 
22-julio 22)
Trabajo y negocios: 
su activa sensibilidad 
se verá afectada por 

actitudes obstructivas del entorno. 
Amor: un amigo vendrá en su 
ayuda y le presentará a una persona 
impactante.

LEO (julio 
23-agosto 22) 
Trabajo y negocios: 
tendrá satisfacción 
por el interés de 

alguien que se acerca y comparte su 
experiencia.  Amor: dispondrá de más 
tiempo para iniciar nuevas relaciones, 
con gran seducción.

VIRGO (agosto 
23-septiembre 
22)
Trabajo y negocios: 
cierto rasgo de su 

carácter dará empuje a iniciativa que 
resultará positiva. Amor: en el refugio 
de la pareja obtendrá la paz que hace 
tiempo desea encontrar.

  LIBRA (septiemb
re 23-octubre 22)
Trabajo y negocios: 
los benefi cios serán 
escasos pero actuará 

como si fueran numerosos. Amor: 
percibirá una mirada muy especial 
en su entorno y será un nuevo 
romance.

ESCORPIO 
(octubre 
23-noviembre 21)
Trabajo y negocios: 
un colega traerá 

ayuda para resolver un problema; 
solución audaz. Amor: una discusión 
sin fi n en la pareja será un desafío 
que no será bueno eludir. 

SAGITARIO 
(noviembre 
22-diciembre 21)
Trabajo y negocios: 
el proyecto que lleva 
adelante estará fi rme 

y en buena condición. Amor: su vida 
afectiva se sentirá conmovida por un 
romance pleno de encanto.

CAPRICORNIO 
(diciembre 
22-enero 20) 
Trabajo y negocios: 
verá aspectos 

que contradicen su experiencia y 
cambiará el rumbo. Amor: cierta 
incomodidad tiene origen en las 
habladurías de gente entrometida.

ACUARIO (enero 
21-febrero 19)
Trabajo y negocios: 
todo parecerá estar 
como siempre pero 

habrá señales de futuros cambios. 
Amor: una pequeña atención hará 
caer una tímida barrera y será el 
inicio de algo.

PISCIS (febrero 
20-marzo 20) 

Trabajo y negocios: 
recibirá calurosas 
felicitaciones porque 

le reconocerán el esfuerzo. Amor: 
una ráfaga de placentero bienestar le 
invadirá al conocer a cierta persona. 

ARIES (marzo 
21-abril 20) 
Trabajo y negocios: 
parte del entorno 
ofrecerá poca ayuda; 

no se enojará pero querrá resultados. 
Amor: momento propicio para 
nuevo romance o reconciliación; 
fuerte armonía y calidez.  

TAURO (abril 21-
mayo 20) 
Trabajo y negocios: 
un proyecto exigirá 
modifi car su punto 

de vista pero se adaptará a lo nuevo. 
Amor: una relación que se inicia se 
revelará atrevida y algo arriesgada; 
tendrá cautela.

GEMINIS (mayo 
21-junio 21) 
Trabajo y negocios: 
un plan resultará 
mejor de lo esperado 

y permitirá compartir benefi cios. 
Amor: recibirá apasionada 
retribución por las pequeñas 
atenciones en momentos íntimos.

MISS CHIRIPA

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: AMANTE DE HOGARES SERENOS 
PERO CÁLIDOS, CON SU SENSIBILIDAD A SALVO.

MISS CHIRIPAMISS CHIRIPA

5858
4444 41416565

DE MI MADRE APRENDÍ QUE NUNCA ES TARDE, 
QUE SIEMPRE SE PUEDE EMPEZAR DE NUEVO.

LA DIOSAASTRAL

SOLUCIÓNPALABRAS
CRUZADAS

VERTICALES

1.- adj. Pl. Que tiene simetría. 2.- m. Pl. 
Papagayo, ave, y más particularmente 
el que tiene el plumaje con fondo rojo. 
3.- adj. Que no se puede alterar; que 
no se altera. 4.- adj. F. No necesario. 
5.- adj. Perteneciente o relativo a las 
operaciones matemáticas, militares 
o comerciales. 8.- tr. Compone los 
huesos dislocados o rotos.

HORIZONTALES

1.- adj. Fil. Perteneciente o relativo 
al silogismo. 6.- adj. F. Dicho de una 
persona: Que obra con miramiento. 
7.- f. Dictamen o parecer que alguien 

Nace Rosalía de Castro, �gura clave 
en la literatura del siglo XIX

24  02:  1837

tiene o sigue. 9.- m. Arte del calafate. 
10.- adj. Perteneciente o relativo a la 
sismología.
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Espectáculos

La actriz de ascendencia domi-
nicana Zoe Saldaña será una de las 
principales presentadoras de la 98ª 
edición de los Premios Oscar, que se 
celebrará el 15 de marzo de 2026 en 
el Teatro Dolby de Hollywood. Zoe 
regresará al escenario para entre-
gar el galardón de Mejor Actriz de 
Reparto, categoría que la consa-
gró en 2025 por su papel en Emi-
lia Pérez.

Junto a Saldaña, otros ganado-
res de la edición pasada también 
subirán al escenario. Entre ellos se 
encuentra Adrien Brody, premiado 
como Mejor Actor por The Brutalist. 
Además, figura Mikey Madison, ga-
nadora del Oscar a Mejor Actriz por 
Anora; y Kieran Culkin, reconocido 
como Mejor Actor de Reparto por A 
Real Pain.

El anuncio se realizó mediante 
un comunicado de los productores 
ejecutivos Raj Kapoor y Katy Mullan. 
Adelantaron que se darán a cono-
cer más presentadores en las próxi-
mas semanas. La ceremonia volve-
rá a ser conducida por el comedian-
te Conan O’Brien y se transmitirá en 
vivo por ABC y Hulu.

En esta edición, Sinners lidera 
la lista histórica con 16 nominacio-
nes, mientras que One Battle After 
Another acumula 13 candidaturas. 

ZOE SALDAÑA LIDERA LA 
LISTA DE PRESENTADORES DE 

LOS PREMIOS OSCAR 2026

La gala también contará con una im-
portante presencia internacional: O 
Agente Secreto competirá en las ca-
tegorías de Mejor Película, Mejor Ac-
tor y Mejor Película Internacional, y 
la española Sirat aspira a los pre-
mios de Mejor Película Internacio-
nal y Mejor Sonido.

Con esta primera tanda de pre-
sentadores, la Academia anticipa 
un espectáculo que celebrará tan-
to el talento nacional como el inter-
nacional, combinando figuras que 
ya dejaron huella en la edición an-
terior con nuevas incorporaciones 
que se anunciarán próximamente.

GABRIEL SOTO 
GANA BATALLA 
LEGAL CONTRA 
LAURA BOZZO
La justicia mexicana ha dicta-

do una sentencia definitiva a fa-
vor de Gabriel Soto en su caso 
contra Laura Bozzo, tras más de 
cinco años de litigio y recursos le-
gales. De acuerdo a la resolución, 
la conductora peruana cometió 
daño moral en perjuicio del ac-
tor y su pareja, la actriz Irina Bae-
va, marcando un precedente im-
portante en las demandas por di-

famación en el mundo del espec-
táculo.

La disputa legal se remonta a 
2019, cuando Laura Bozzo realizó 
una serie de declaraciones públi-
cas en televisión sobre la vida per-
sonal de Gabriel Soto e Irina Bae-
va, vinculándolos con la ruptura 
del actor con su exesposa, Geral-
dine Bazán. Los actores de tele-
novelas argumentaron que di-
chas expresiones no solo eran 
difamatorias, sino que constitu-
yeron un acto de acoso que afec-
tó gravemente su reputación, es-
tabilidad emocional y su imagen 
pública.

La acusación penal contra Ti-
mothy Busfield por abuso sexual 
infantil tomó relevancia en los tri-
bunales de Nuevo México. El ac-
tor, conocido por su trabajo en The 
West Wing y esposo de Melissa Gil-
bert, se declaró inocente ante los 
cargos y, en una decisión inusual, 
renunció a todas las comparecen-
cias previas al juicio.

Las imputaciones formales in-
cluyeron cuatro cargos de contac-

TIMOTHY BUSFIELD SE DECLARÓ NO 
CULPABLE DE ABUSO SEXUAL INFANTIL

to sexual criminal contra un menor, 
todos tipificados como delitos gra-
ves de tercer grado. Los hechos in-
vestigados por la fiscalía y el Depar-
tamento de Policía de Albuquerque 
corresponden a octubre de 2022 y 
septiembre de 2023, cuando dos 
niños, que entonces tenían siete u 
ocho años y ahora tienen once, par-
ticiparon como actores en la serie de 
FOX The Cleaning Lady, dirigida por 
Busfield.
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Ensalada Ensalada 
fresca de atúnfresca de atún

1-Coloca en un bowl 

el atún drenado, el 

pepino, los chiles, el 

tomate, la cebolla, los 

chiles y la lechuga. 

Mezcla todo perfecta-

mente.

2-Aparte combina el 

jugo de los limones, el 

vinagre de manzana, 

el chorrito de aceite 

de oliva, sal y 

pimienta, y agrégalos 

a la mezcla anterior.

3-Puedes preparar 

unos ricos taquitos de 

lechuga totalmente 

dietéticos o bien unas 

ricas tostadas acom-

pañadas de unas reba-

nadas de aguacate.

4-Decora el platillo 

con unas hojas frescas 

de lechuga, aguaca-

te y rebanadas de 

tomate.

Chiles forrados Chiles forrados 
y gratinadosy gratinados

4 PORCIONES
-2 latas de atún

-1 pepino, grande, 

sin cáscara y sin 

semillas, picado

-1 taza de chile 

dulce verde, rojo y 

amarillo picado

-1 taza de tomate, 

picado, sin semillas

-3 chiles serranos, 

sin semillas, fina-

mente picados

-1/2 lechugas, fina-

mente picada

-2 limones

-1 chorrito de aceite 

de oliva

-Sal y pimienta al 

gusto

-1 aguacate, para 

acompañar

-1/2 tazas de cebo-

lla morada, fina-

mente picada

-1/4 tazas de vina-

gre de manzana

2 PORCIONES
-1/4 tazas de harina
-250 gramos de pasta de hojaldre
-1 lata de chiles jalapeños rellenos de 
frijol negro en salsa de tomate 
-1 huevo
-1/2 tazas de queso parmesano, rallado
-1 cucharada de margarina, para la salsa

-1/4 cebollas, finamente picada para la 
salsa
-1 taza de crema para batir, para la salsa
-3 cucharadas de mostaza, para la salsa
-1 pizca de pimienta, blanca, para la 
salsa
-2 pizcas de sal, para la salsa

1-Precalienta el horno a 200°C.

2-Extiende la pasta hojaldre con un rodi-
llo sobre una mesa previamente enhari-
nada hasta que tenga ½ cm. de grosor y 
corta cuadros de 5 x 5cm.

3-Abre la lata de chiles jalapeños relle-
nos de frijol negro en salsa de tomate, 
con una brocha coloca un poco de salsa 
de tomate en cada cuadro, sobre estos 
un chile y cierra dos puntas de los cua

dros. Barniza con huevo y espolvorea con 
queso parmesano. Hornea por 15 minu-
tos o hasta que estén dorados.

4-Calienta la margarina en una sartén a 
fuego medio, agrega la cebolla y saltea 
por 2 minutos. Incorpora la crema y la 
mostaza, mezcla perfectamente y cocina 
por 5 minutos; sazona. Reserva.

5-Sirve los chiles en un plato extendido 
y acompaña con la salsa de mostaza.

                INGREDIENTES

PREPARACIÓN
PREPARACIÓN

 INGREDIENTES
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Periodista

Yaridia Rodríguez
Fotografías

SAN PEDRO SULA. El Cen-
tro Cultural Sampedrano (CCS) 
inauguró la muestra “Armonía de 
lo Invisible”, una colección donde 
el artista plástico hondureño Víc-
tor Hugo Lacayo despoja a la rea-
lidad de sus formas literales pa-
ra revelar la energía que subyace 
en ellas.

La exhibición es un despliegue 
de técnica y sentimiento, com-
puesta por 23 lienzos de gran for-
mato y un mosaico central de 25 
trabajos pictóricos. A través de es-
tas piezas, Lacayo explora la mís-
tica de sus series más conocidas: 
emperatrices, princesas, caribe-
ñas y guardianes urbanos.

La propuesta de Lacayo no 
busca ser explicada, sino senti-
da. Como artista plástico autodi-
dacta, el sampedrano utiliza el co-
lor y la textura como herramien-

Víctor Hugo Lacayo exhibe su arte con 
la muestra “Armonía de lo invisible”

tas de introspección, invitando al 
espectador a dejar de ser un ob-
servador pasivo para convertirse 
en intérprete de su propio mun-
do interior.

La inauguración inició con un 
protocolo cargado de calidez. El 
Lic. Víctor Manuel Rodríguez, 
miembro de la junta directiva 
del CCS, ofreció la bienvenida 
oficial, seguido por un momen-
to de reflexión a cargo del pas-
tor Julio César Sánchez. La bio-
grafía del artista fue compartida 
por Jean Paul Lacayo, quien dio 
paso a las palabras centrales del 
protagonista de la noche, Víctor 
Hugo Lacayo.

La exposición estará abierta al 
público de forma gratuita hasta el 
14 de marzo 2026, en horario de 
oficina, en la Galería Colibrí del 
Centro Cultural Sampedrano. Víctor Manuel Rodríguez, Francia Quintana, Víctor Hugo Lacayo y Jean Paul Lacayo.

 El artista Víctor Hugo Lacayo con su 
familia, Víctor André, Elisa y Jean Paul 
Lacayo. Ingrid Carolina y Ron Do Crean Saria.

 Luis Barahona, Milton Zamora y José 
Antonio Borjas.

Víctor Hugo durante su discurso en la 
inauguración de “Armonía de lo Invisible”.

 Elsy y Gabriel Contreras con Lessy 
Portillo. Arlinton Oseguera y Keydy Quintanilla. Victorino Carranza y Marbely Martínez. Eduardo Amador y Jennifer Fajardo.



El atacante Alberth Elis inició 
un periodo de prueba con el 
Minnesota United para intentar 
asegurar su retorno al fútbol 
estadounidense tras su paso 
por Portugal. La “Pantera” 
trabajará intensamente bajo las 
órdenes del técnico Cameron 
Knowles para convencerlo 
de su capacidad goleadora. 
De concretarse, se uniría a la 
histórica lista de catrachos que 
han defendido esta camiseta.

Alberth Elis busca su 
regreso a la MLS

DEPORTIVO
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 TEGUCIGALPA. El Olim-
pia atraviesa un momento amar-
go tras sufrir su segunda derro-
ta consecutiva en el Clausura 
2026, cayendo 1-0 ante Motagua. 
El técnico Eduardo Espinel ana-
lizó la falta de contundencia que 
ha sentenciado a los merengues 
en el Clásico Capitalino.

La sequía goleadora es la 
principal preocupación para el 
cuerpo técnico uruguayo en es-
te arranque de año. “Por ahí, nos 
está faltando, antes con menos si-
tuaciones llegaban los goles, los 
encargados no están en su mejor 
momento”, confesó el estratega.

Espinel descartó que el bajo 
rendimiento se deba a problemas 
físicos tras el intenso trabajo rea-
lizado en enero. “Ya no es excusa 
la preparación, yo no voy a poner 
esa excusa, hemos tenido parti-
dos para ganar y no pudimos”.

A pesar del resultado adver-
so, el entrenador rescató la en-
trega mostrada por sus dirigidos 
en el campo. “Lo más rescatable 
es la actitud del equipo que por 
momentos, con tendencia del ba-
lón y juego directo, intentó bus-
car siempre el arco”.

LIDERATO
Sobre la pérdida del liderato, 

el técnico se mostró reflexivo y 
enfocado en el objetivo final de 
mayo. “Me preocupa los puntos, 
si bien la gente quiere vernos lí-
deres siempre, nosotros lo que 

ESPINEL

“LO QUE REALMENTE 
QUEREMOS ES VOLVER 
A SALIR CAMPEÓN”

Al entrenador de los blancos no le preocupa estar en el primer lugar 
de la tabla, lo que le importa es salir campeón.

REDACCIÓN. Esta no-

che, a partir de las 9pm, el 

Real España salta al césped 

del BMO Field de Los Ángeles 

con el orgullo herido y la obli-

gación moral de competir tras 

el doloroso 6-1 sufrido en casa.

La “Máquina” aurinegra 

viajó con la misión de evitar 

otra vergüenza internacional 

en esta ronda preliminar de 

la Copa de Campeones de la 

CONCACAF. El golpe en la ida 

dejó cicatrices profundas y exi-

gencias inmediatas.

Aunque el conjunto sampe-

drano lidera con autoridad la 

Liga Nacional de Honduras, el 

rival impone respeto. Después 

de marcarle seis al Real Espa-

LA CEIBA – En el estadio 

Ceibeño se encienden las lu-

ces esta noche para un cruce 

cargado de urgencias. Victoria 

recibe al Olancho en un partido 

que promete intensidad, pre-

sión clasifi catoria y emociones 

fuertes.

El Olancho llega tercero con 

nueve puntos, impulsado por 

una racha sólida: dos triunfos 

y un empate en sus últimos 

compromisos. 

Victoria, séptimo con siete 

puntos, necesita reaccionar 

tras caer ante Choloma. El 

equipo ceibeño pasó de cele-

brar una victoria ante Olimpia 

a tropezar frente al colista, un 

contraste que obliga a reen-

contrar regularidad.

La “Máquina”, a salir con 
dignidad de Los Ángeles

La “Jaiba Brava” a reaccionar 
en casa ante los “Potros” 

ña, también castigó con tres al 

Inter Miami de Lionel Messi.

Ante un equipo que ya se 

perfi la candidato en la MLS y en 

la propia CONCACAF, al Real 

España solo le queda competir 

con dignidad, orden táctico y ca-

rácter para ofrecer una imagen 

decorosa.

El morbo también rodea el en-

cuentro por las declaraciones de 

JJ López sobre la forma despec-

tiva en que se refi rió al Victoria 

cuando fue presentado en Olan-

cho. Más que tres puntos, en La 

Ceiba se juega orgullo, memoria 

reciente y estabilidad deportiva.

SÉPALO 

De los últimos siete partidos 
que el Olimpia ha disputado, 
apenas le ganó uno a la UPN 
por la mínima en Choluteca. 
Perdió tres encuentros: ante 
el América por CONCACAF 
y luego contra Victoria 
y Motagua en el torneo 
doméstico.

realmente queremos es volver a 
salir campeón”.

Espinel cuestionó el actual 
formato de competencia, ase-
gurando que ser puntero no ga-
rantiza el éxito definitivo. “Salir 
primero, segundo o tercero es 

prácticamente lo mismo, no te 
da ventaja, si nos diera pase di-
recto a finales sería otra consi-
deración”.

El estratega también habló 
sobre la joya del equipo, Dereck 
Moncada, y las carencias del ba-
lompié nacional. “No me sor-
prende lo que pasa con Dereck, 
algo tiene el fútbol hondureño 
que no salen seguido sus jugado-
res en las categorías menores”.

Finalmente, el timonel del 
Olimpia pidió calma a la afición 
blanca para encarar el resto de la 
primera vuelta. “Lo importante 
es que no se nos meta en la cabe-
za eso y no desesperarnos, toda-
vía queda mucha tela por cortar”.



REDACCIÓN. Al jugar-
se la tercera jornada de la Li-
ga de Ascenso, el Social Sol se 
erige como protagonista abso-
luto del grupo A bajo la direc-
ción técnica de Nimrod Me-
dina. Tres triunfos en tres sa-
lidas reflejan eficacia, orden 
táctico y una identidad com-
petitiva que lo instala cómoda-
mente en la primera posición.

En el B, el mando lo ejerce 
Honduras Progreso con cam-
paña perfecta. Seis puntos en 
dos salidas evidencian contun-
dencia. El equipo progreseño 
combina solidez defensiva y 
eficacia ofensiva, perfilándo-
se como candidato serio den-
tro de su sector.

El Vida, revitalizado tras 
vencer al Estrella, suma cua-
tro unidades junto al Tela FC. 

En el grupo C, los Pumas 
de Santa Bárbara han inicia-
do con autoridad, acumulan-
do seis de seis puntos posibles. 
Su reciente victoria ante Leo-
nes en el estadio Olímpico ra-
tificó su firme candidatura a 
avanzar de ronda.

Como escoltas aparecen 
Brasilia y Parrilla One con cua-
tro unidades cada uno. La nota 
negativa la firma nuevamente 
Leones, dirigido por Jorge Pi-
neda, que no ha sumado pun-
tos en tres presentaciones.

En Occidente, la competen-
cia luce más equilibrada. Do-
mingo Savio domina con sie-
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Nimrod Medina está haciendo una campaña destacada con el Social 
Sol de Olanchito: suman nueve de nueve en el Clausura.

Brasilia y Parrillas One empataron a dos goles en partido realizado 
en el Filiberto Fernández de Rio Lindo, Cortés.

ASCENSO

SOCIAL SOL, INDEPENDIENTE Y FAS
CAMINAN CON MARCHA PERFECTA

LIGA DE 
ASCENSO
Posiciones Grupo A 

Club JJ DG PTS

Social Sol 7 6 17

R. Sociedad 7 6 17

Roma 7 6 17

Sampdoria 7 6 17

Boca Jrs 7 6 17

Juventus 7 6 17

   

Posiciones Grupo B  

Club JJ DG PTS

H. Progreso 7 6 17

Santa Rosa 7 6 17

Vida 7 6 17

Tela FC 7 6 17

Estrella 7 6 17

   

Posiciones Grupo C   

Club JJ DG PTS

Parrillas 7 6 17

Leones 7 6 17

Pumas 7 6 17

Brasilia 7 6 17

Subirana 7 6 17

  

Posiciones Grupo D  

Club JJ DG PTS

Savio 7 6 17

Cuervos 7 6 17

San Juan 7 6 17

Olimpia O. 7 6 17

C.A. Opoa 7 6 17

Oro Verde 7 6 17

   

Posiciones Grupo E   

Club JJ DG PTS

Independiente 7 6 17

Pirata 7 6 17

AFFI Academia 7 6 17

FAS 7 6 17

Real Tegus 7 6 17

Marcala Jr. 7 6 17

   

Posiciones Grupo F   

Club JJ DG PTS

Estrella Roja 7 6 17

Arsenal SAO 7 6 17

Meluca 7 6 17

Hondupino 7 6 17

San Rafael  7 6 17

Gimnástico 7 6 17 

RESULTADOS 
DE LA JORNADA
Grupo A  

Real Sociedad 4-0 Sampdoria

Social Sol 2-1 Boca Jrs

Roma 0-0 Juventus

Grupo B  

Estrella 1-3 Vida

Santa Rosa 1-2 H. Progreso

Grupo C  

Leones HT6 1-3 Pumas

Brasilia 2-2 Parrillas One

Grupo D  

Cuervos 1-1 Cruz Azul 

Savio 1-0 Olimpia Opoa

Oro Verde 0-2 San Juan

Grupo E  

AFFI Academia 0-0 Real Tegus

Independiente 3-2 Pirata

Marcala Jr. 0-0 FAS

Grupo F  

Gimnástico 1-0 Meluca

San Rafael 1-2 Hondupino

Arsenal SAO 0-1 Estrella Roja 

te unidades, seguido de cer-
ca por San Juan de Quimistán, 
bajo la conducción técnica de 
Raúl Martínez Sambulá.

En el grupo E, el Indepen-
diente de Siguatepeque y FAS 
comparten paso perfecto con 
nueve puntos. Real Tegus su-
ma cuatro. En el F, Estrella Ro-
ja lidera con siete, seguido por 
San Rafael con cinco. Sin uni-
dades marchan Meluca, Mar-
cala Junior y Estrella de Santa 
Elena, además de los Leones.

Edrick Menjívar pide realismo ante la crisis alba Javier López celebra triunfo con equilibrio emocional

El guardameta Edrick Menjívar reconoció que el 

Olimpia atraviesa un bache tras caer al quinto puesto 

de la tabla. El portero aseguró que es momento de 

olvidarse del liderato y enfocarse en recuperar el 

nivel de juego, afi rmando que el primer lugar está 

lejano y deben centrarse en sí mismos para encon-

trar nuevamente su mejor versión futbolística de 

cara a mayo.

El estratega español Javier López festejó su pri-

mera victoria en un Superclásico tras anular el po-

tencial ofensivo del Olimpia. “Se llevó al rival hacia 

el plan de partido que teníamos”, afi rmó el técnico, 

quien pidió mantener la calma y el equilibrio emocio-

nal pese a los elogios, destacando además el gran 

nivel mostrado por Alejandro Reyes tras superar su 

lesión.
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CRISIS

LISBOA. La UEFA suspen-

dió provisionalmente al argen-

tino Gianluca Prestianni tras las 

denuncias por insultos racistas 

contra el brasileño Vinícius 

durante el duelo de ida. El ata-

cante del Benfica se perderá el 

trascendental partido de vuel-

ta este miércoles en la capital 

española.

El conflicto estalló cuando el 

brasileño acusó al joven de 20 

años de proferir insultos discri-

minatorios tras celebrar su gol 

con un baile. La entidad euro-

pea aplicó la medida cautelar 

por conducta discriminatoria 

mientras concluye la investiga-

ción oficial del caso.

“Jamás fui racista con nadie 

y lamento las amenazas recibi-

das”, declaró Prestianni en sus 

redes sociales para defender-

se. Sin embargo, figuras como 

Kylian Mbappé respaldaron 

la versión de su compañero, 

asegurando que los insultos 

fueron constantes durante el 

encuentro.

Por su parte, el Benfica ma-

nifestó su total apoyo al jugador 

argentino, calificando la situa-

ción como una campaña de 

difamación. El club portugués 

recordó sus valores históricos 

de inclusión, representados por 

su máximo ídolo Eusébio, ante 

estas graves acusaciones.

RIO DE JANEIRO. El me-

diocampista Philippe Coutinho 

anunció oficialmente su salida 

del Vasco da Gama tras alcanzar 

un acuerdo mutuo para la resci-

sión de su contrato. El jugador 

explicó que su decisión respon-

de a un agotamiento mental que 

requiere atención prioritaria.

La directiva del club carioca 

aceptó la petición del futbolista 

de 33 años, destacando el pro-

fesionalismo mostrado durante 

su segunda etapa en la institu-

ción. Ambas partes formaliza-

ron el proceso de salida me-

diante un diálogo transparente 

UEFA deja en sumario a Prestianni 
por su incidente racista con Vinícius

Vasco da Gama oficializa la salida 
de Philippe Coutinho

EUROPA

PELIGRA EL CALCIO EN CHAMPIONS,
PSG Y REAL MADRID POR EL PASE
ROMA. La hegemonía his-

tórica de Italia en la Liga de 
Campeones tambalea peligro-
samente esta temporada, dejan-
do al Inter, Juventus y Atalanta 
con la difícil misión de remon-
tar sus series de vuelta para evi-
tar un fracaso sin precedentes 
en el fútbol continental.

Desde el título del Inter en 
2010, los clubes de la Serie A 
han acumulado decepciones 
constantes en las finales. Tras 
décadas de dominio absoluto, 
el campeonato que atraía a las 
grandes estrellas mundiales en-
frenta ahora una crisis de iden-
tidad.

El panorama actual es deso-
lador tras las duras derrotas su-
fridas en los juegos de ida. El In-
ter debe revertir un 3-1 ante el 
Bodo/Glimt, mientras que la Ju-
ventus y el Atalanta enfrentan 
escenarios todavía más som-
bríos y bastante complejos.

Por el contrario, potencias 
como el Real Madrid y el PSG 
perfilan su clasificación con re-
lativa tranquilidad. Los meren-
gues defenderán en su estadio la 
ventaja mínima ante el Benfica 
para sellar finalmente su espe-
rado pase a los octavos.

El Inter de Milán tiene una tarea 
complicada que ocupa de una 
gesta para avanzar a octavos. 
Perdió 1-3 en Noruega.

CHAMPIONS
PLAY-OFF DE VUELTA

HOY

11:45am - Atlético de Madrid vs Brujas

2:00pm - Leverkusen vs Olympiakos

2:00pm - Inter vs Bodo/Glimt

2:00pm - Newcastle vs Qarabag

Este martes al mediodía, el Atlético de Madrid se juega su boleto a octavos en el Metropolitano con el Bru-
jas de Bélgica tras empatar a tres goles en el juego de ida.

Necesitamos a nuestra 
gente, que esté cerca 
del equipo, con esa 
energía que nos baja y 
nos alimenta. Y nosotros 
tenemos que devolverla 
con trabajo, con fútbol"

SÉPALO 

Entre 1992 y 1998, los clubes 
italianos protagonizaron 
siete finales consecutivas 
de la Copa de Europa. Milan, 
Juventus y Sampdoria 
mantuvieron al calcio en la 
cima del planeta futbolístico 
mundial.

La decadencia de los clubes 
coincide con el bache de 
la selección italiana. La 
tetracampeona del mundo 
se ausentó de los últimos 
dos Mundiales de 2018 y 
2022. Ahora busca su boleto 
en el repechaje

y muy respetuoso.

El talentoso volante, militó en 

grandes equipos europeos como 

el Liverpool y Barcelona y deja el 

fútbol brasileño.

El turco Arda Guler trata de 
calmar a Prestianni que se tapa 
la boca al hablarle a Vinicius.

José Mourinho platica con 
Vinicius en el momento tenso 
que se activó el protocolo de 
racismo en Lisboa.

La tensión aumenta con la au-

sencia de José Mourinho en el ban-

quillo visitante tras ser expulsado 

en Lisboa. 
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