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Ese desenfreno...
llegó a las calles... 

PAISANITO

 "THERIANS": LA TENDENCIA QUE 
SE EXPANDE SIN FRENO EN AL 

• El fenómeno de la 
teriantropía, donde 
jóvenes se identifi can 
con animales y usan 
máscaras o colas, genera 
debate en redes sociales. 

• Expertos advierten 
a los padres sobre 
señales de alerta como 
el aislamiento y la 
falta de comunicación. 
"Importante escuchar a 
los adolescentes".

"SE NECESITA UN CONSEJO DE LA 
JUDICATURA BIEN ESTRUCTURADO"
No es conveniente que las decisiones administrativas se concentren en la presidencia del Poder 
Judicial, pero tampoco es ideal trasladarlas al pleno, señala Gustavo Solórzano, presidente del CAH. 
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Las cirugías electivas suman 20 días suspendidas en el Instituto 
Hondureño de Seguridad Social (IHSS), debido a la falta de in-
sumos médicos.  La situación afecta directamente a pacientes 
que ya contaban con procedimientos programados en los dis-
tintos centros asistenciales de la institución.

TEGUCIGALPA. El Po-
der Judicial expresó, mediante 
comunicado oficial, su profun-
da preocupación por el proyec-
to que reforma el artículo 3 del 
Decreto Legislativo 282-2010, al 
advertir que la iniciativa —que 
trasladaría de forma transitoria 
facultades administrativas de la 
Presidencia de la Corte Suprema 
de Justicia al Pleno de Magistra-
dos— podría generar riesgos ju-
rídicos, operativos e institucio-
nales que comprometan la inde-
pendencia judicial, protegida por 
los artículos 303, 313 y 317 de la 
Constitución.

La Presidencia del Poder Judi-
cial señaló que comparece “con 
respeto institucional” y con el pro-
pósito de defender el orden consti-
tucional, la estabilidad institucio-
nal y el derecho ciudadano a una 
justicia pronta e imparcial. El pro-

SOBRE REFORMA AL DECRETO 282-2010 

PODER JUDICIAL ADVIERTE RIESGOS A LA 
INDEPENDENCIA POR INICIATIVA EN TRÁMITE

La Presidencia de 
la Corte Suprema 
de Justicia pide 

suspender la 
aprobación del 
proyecto y abrir 
una mesa técnica 
interinstitucional.

El CN discutió en primer debate el decreto que quita la concentración de funciones administrativas a 
la presidencia de la CSJ.  

nunciamiento surge ante el pro-
yecto, ya discutido en primer de-
bate, que reforma el artículo 3 tran-
sitorio del Decreto 282-2010, ratifi-
cado por el decreto 05-2011.

RESPETO AL CONGRESO, 
PERO CON LÍMITES
La institución afirmó que res-

peta plenamente la potestad le-
gislativa del Congreso Nacional 
para reformar leyes. Sin embar-
go, subrayó que esa facultad tie-
ne límites constitucionales cuan-
do una reforma impacta la inde-
pendencia de otro poder del Es-
tado. Recordó que el artículo 4 

de la Constitución establece que 
los poderes son complementa-
rios e independientes, sin subor-
dinación.

El Poder Judicial advirtió que 
la propuesta presenta ambigüe-
dades sobre competencias y res-
ponsabilidades al hablar de “de-
volver facultades al Pleno”. Se-
ñaló que trasladar decisiones de 
personal y disciplina a un órgano 
colegiado de 15 magistrados po-
dría generar cuellos de botella y 
retrasos administrativos, además 
de afectar el trabajo jurisdiccio-
nal de las salas civil, constitucio-
nal, penal y laboral contencioso 

administrativo.

IMPACTO EN 
INDEPENDENCIA 
E IMPARCIALIDAD
La Corte sostuvo que cualquier 

reforma en materia de carrera ju-
dicial debe respetar estándares de 
independencia e imparcialidad. 
Alertó que concentrar decisión y 
revisión en el pleno podría dete-
riorar la apariencia de imparciali-
dad y comprometer garantías del 
derecho de impugnación en casos 
de despidos, cancelaciones o tras-
lados.

El Poder Judicial aseguró que 

las decisiones de la actual adminis-
tración han buscado mantener la 
continuidad del servicio de justi-
cia y atender necesidades urgen-
tes. También afirmó que los nom-
bramientos realizados no refle-
jan una expansión descontrolada 
y responden a requerimientos ins-
titucionales.

LLAMADO AL CONGRESO
Finalmente, la institución pi-

dió al Congreso suspender la 
aprobación definitiva del pro-
yecto y abrir una revisión técni-
ca-jurídica integral. Además, soli-
citó instalar una mesa técnica in-
terinstitucional y avanzar hacia 
una nueva Ley del Consejo de la 
Judicatura que fortalezca la inde-
pendencia judicial y la continui-
dad del servicio de justicia sin 
afectar su operatividad.

DATO

La iniciativa reforma el artícu-
lo 3 del Decreto Legislativo 
282-2010, con el propósito 
de que los quince magistra-
dos propietarios ejerzan co-
legiadamente las facultades 
administrativas del Poder Ju-
dicial, mientras se define un 
modelo definitivo mediante 
nueva normativa o eventual 
reforma constitucional.

TEGUCIGALPA. El presi-
dente del Colegio de Aboga-
dos de Honduras (CAH), Gus-
tavo Solórzano, reiteró que el 
país debe instalar el Conse-
jo de la Judicatura, al advertir 
que la concentración del po-
der administrativo en la pre-

Solórzano urge crear Consejo 
de la Judicatura para corregir 

concentración de poder
sidencia de la Corte Suprema 
de Justicia se ha repetido co-
mo un error en distintas admi-
nistraciones.

El dirigente explicó que los 15 
magistrados de la CSJ tienen co-
mo función principal impartir jus-
ticia en las salas constitucional, 

laboral, contencioso administra-
tivo, civil y penal, por lo que —a 
su criterio— no deben asumir el 
manejo total del personal judicial. 
Señaló que actualmente la presi-
dencia del Poder Judicial decide 
nombramientos que van desde 
personal operativo hasta jueces 
y magistrados de cortes de ape-
laciones.

Asimismo, Solórzano mani-
festó que no respalda propues-
tas parciales que trasladen esas 

funciones al pleno de magistra-
dos y sostuvo que la solución ya 
está prevista en la Constitución 
mediante el Consejo de la Judica-
tura. Indicó que este órgano de-
be encargarse de los procesos de 
selección y disciplina con base en 
méritos, y advirtió que sus inte-
grantes no deberían ser nombra-
dos por el Congreso Nacional pa-
ra evitar politización, planteando 
que la integración recaiga en los 
propios magistrados.
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La ministra de Educación, Ivette Arely Argueta, afirmó que la Se-
cretaría no debe contratar docentes cubanos mientras haya 
maestros hondureños desempleados. En cuanto al presupues-
to, indicó que la institución opera con los fondos del año anterior 
y espera un incremento ante la sobrepoblación de personal y la 
situación económica del país.El País
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Autoridades del BCH y Finanzas señalan que la 
visita técnica permitirá alinear el acuerdo vigente con la 

visión económica del presidente Nasry Asfura.

GOBIERNO Y FMI REVISAN 
METAS FISCALES Y AJUSTAN 
MARCO MACROECONÓMICO 

DIÁLOGO ECONÓMICO EN MARCHA

Roberto Lagos, presidente del BCH, y Emilio Hércules, titular de Finanzas, 
sostuvieron reunión del gabinete económico con la misión del FMI en 

TEGUCIGALPA. La misión 
técnica del Fondo Monetario In-
ternacional (FMI), que se reunió 
ayer con autoridades hondureñas, 
marcará el inicio de una revisión 
de metas fiscales, indicadores y del 
marco macroeconómico del país, 
con el objetivo de alinearlo con la 
visión del presidente Nasry Asfu-
ra, informaron autoridades econó-
micas.

El secretario de Finanzas, Emi-
lio Hércules, indicó que el diálo-
go permitirá profundizar en varia-
bles macroeconómicas, desempe-
ño fiscal y estabilidad financiera, 
en un proceso que —afirmó— se 
desarrolla bajo criterios de trans-
parencia, cooperación y flexibili-
dad mutua.

AJUSTES AL PROGRAMA 
VIGENTE

Hércules explicó que uno de los 
puntos centrales de las reuniones 
será la revisión de metas e indica-
dores del acuerdo vigente con el 
FMI, suscrito durante la adminis-
tración anterior y con vencimien-
to en agosto próximo.

Aunque el convenio se manten-
drá, el funcionario adelantó que se 
incorporarán ajustes acordes con 
la nueva orientación económica 
del Ejecutivo. “Habrá nuevos indi-
cadores que deberán definirse con 
los equipos técnicos para la próxi-
ma visita, que ya será una revisión 
formal”, señaló.

En el plano fiscal, el titular de 
Finanzas destacó que el proyecto 
de Ley de Reactivación Económi-
ca y Desarrollo Humano enviado 
al Congreso contempla una reduc-
ción significativa del tamaño del 

Una extensa franja de sar-

gazo marino cubrió las princi-

pales playas turísticas de Utila, 

superando —según reportes 

preliminares y tomas aéreas— 

la magnitud del fenómeno 

registrado recientemente en 

Roatán.

Las playas de Utila, reco-

nocidas por su arena blanca y 

aguas cristalinas, amanecieron 

completamente cubiertas por 

grandes mantos de algas, lo 

que afecta la imagen del desti-

no y genera preocupación en-

tre pobladores, empresarios tu-

rísticos y visitantes. Días atrás, 

el mismo fenómeno golpeó zo-

nas como West Bay y West End 

en Roatán, donde hubo cierres 

temporales de playas, suspen-

sión de actividades acuáticas y 

jornadas intensivas de limpieza 

con maquinaria pesada.

Especialistas ambienta-

les atribuyen la proliferación 

masiva al cambio climático, 

al aumento de la temperatura 

del mar y a alteraciones en las 

corrientes oceánicas. Aunque 

en algunas áreas se instala-

ron barreras fl otantes y redes 

de contención, la cantidad de 

sargazo sobrepasó estos siste-

mas; además, advierten que, si 

se acumula y se descompone, 

esta macroalga puede liberar 

ácido sulfhídrico, generando 

malos olores, posibles efectos 

en la salud y un impacto nega-

tivo en el entorno y la actividad 

turística.

TEGUCIGALPA. La Em-

bajada de Estados Unidos pos-

teó un mensaje en redes sociales 

en el que destaca las acciones 

conjuntas emprendidas contra 

el narcotráfi co por la nación del 

norte de América y Honduras.

«El presidente Trump está li-

derando un esfuerzo global para 

detener a los narcotrafi cantes y 

mantener las drogas peligrosas 

fuera de nuestro hemisferio», 

destacó la sede diplomática.

«Las acciones de Estados Uni-

dos contra el narcotráfi co están 

generando resultados concretos 

en toda la región, gracias al tra-

bajo conjunto con países socios, 

incluyendo Honduras.

En ese sentido, la Embajada 

de Estados Unidos manifestó; «A 

través de la cooperación regio-

nal, se han logrado importantes 

decomisos de drogas y precurso-

res químicos, así como la erradi-

cación de cultivos ilícitos, fortale-

ciendo la seguridad y el bienestar 

de nuestras comunidades».

Utila amanece cubierta de sargazo y 
supera impacto reciente en Roatán

EE. UU. destaca con Honduras resultados 
concretos contra el narcotráfi co

ALCANCE DE 
LA VISITA: 

 El FMI confirmó que la 
misión —que concluye 
el viernes— tiene como 
propósito profundizar el 
diálogo técnico con el nuevo 
gobierno, conocer la situación 
económica del país y las 
prioridades de política pública.

piras, fondos que serían redirigi-
dos al pago de pasivo laboral, ser-
vicio de deuda e inversión social, 
principalmente en salud e infraes-
tructura.

EVALUACIÓN DEL 
MARGEN FISCAL

Por su parte, el presidente del 
Banco Central de Honduras, Ro-
berto Lagos, subrayó que antes de 
definir nuevas prioridades se de-
be establecer con precisión el es-
pacio fiscal disponible.

“Estamos revisando presu-
puesto, deuda flotante y embargos 
para saber cuánto margen existe y 
cuánto puede destinarse a la agen-
da del presidente”, explicó.

El funcionario agregó que las 
prioridades iniciales del gobier-
no incluyen infraestructura, des-
centralización y un enfoque social 
en salud, siempre bajo criterios de 

L10,000-
L15,000:

MILLONES
ahorro fiscal estimado por 

reducción del aparato estatal.

aparato estatal.
De concretarse, la medida ge-

neraría un ahorro estimado entre 
10,000 y 15,000 millones de lem-
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TEGUCIGALPA. El pre-

sidente del Congreso Nacional, 

Tomás Zambrano, sostuvo una 

reunión con el líder de la diáspo-

ra hondureña en Miami, Florida, 

Juan Flores, con quien dialogó 

sobre el impulso de políticas 

públicas orientadas a atender 

la migración y proteger los de-

rechos de los hondureños en el 

exterior.

La Fundación 15 de Septiem-

bre, con sede en Miami, informó 

que el encuentro permitió abor-

dar iniciativas para fortalecer la 

atención a la diáspora y promo-

ver acciones concretas en bene-

fi cio de los compatriotas dentro 

y fuera del país.

Durante la conversación, 

Flores explicó que se analiza-

ron propuestas como declarar 

un Día del Hondureño Migrante 

para reconocer el aporte de la 

comunidad en Estados Unidos y 

Honduras, así como la fi gura de 

un diputado migrante y la crea-

ción de un protocolo de retorno. 

El líder comunitario concluyó 

que solo con voluntad política 

se podrá mejorar la condición 

de los migrantes hondureños.

TEGUCIGALPA. El cie-

rre paulatino de la empresa 

Textiles Merendón en Cho-

loma, Cortés, se realizó ayer, 

dejando sin empleo a 700 tra-

bajadores a partir de febrero, 

según informó la dirigente 

obrera de la industria maqui-

ladora, Evangelina Argueta.

La representante explicó 

que el proceso fue anunciado 

desde fi nales de octubre de 

2025 y se concretó este lu-

nes. “El sábado los trabajado-

res se reunieron ya, donde ya 

les notifi caron que empiezan 

las reducciones en esta em-

presa, que después de tener 

1 mil 100 trabajadores, ahora 

en estos momentos quedan 

alrededor de 400 emplea-

dos”, expresó. Añadió que la 

reducción continuará hasta la 

liquidación total de la compa-

ñía y que los empleados res-

tantes ya están conscientes 

Zambrano y líder de diáspora acuerdan 
impulsar agenda en favor de migrantes

Cierre de Textiles Merendón se materializa 
en Choloma y deja 700 desempleados

de la situación.

Argueta señaló que exis-

tía la expectativa de que un 

nuevo inversionista adquirie-

ra la planta para mantenerla 

operando en Honduras, lo 

cual finalmente no ocurrió. 

Asimismo, indicó que en el 

caso de Gildan Río Nance no 

hay cierre total, sino la salida 

de dos áreas —planchado y 

empaque— por decisiones 

de clientes, quedando unos 

600 empleados. La dirigente 

también urgió eliminar aran-

celes impuestos por Estados 

Unidos para mejorar la com-

petitividad y mencionó que 

el proyecto de un parque 

industrial chino en Choloma 

permanece detenido por trá-

mites.
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TEGUCIGALPA. La direc-
tora del Consejo Nacional Antico-
rrupción (CNA), Gabriela Caste-
llanos, se pronunció a favor de la 
aplicación del juicio político con-
tra funcionarios que —a su crite-
rio— han puesto en vilo la demo-
cracia hondureña.

“Por supuesto, yo pido, yo soy 
este frontal en ese tema, no pode-
mos seguir como país perdonando 
al que no merece perdón, al que so-
lamente va a calentar la silla y al que 
no va a hacer su trabajo”, expresó 
Castellanos al ser consultada sobre 
la posibilidad de aplicar este meca-
nismo.

Repreguntada sobre lo que ocu-
rriría si no se impulsa el juicio políti-
co contra altos cargos como el fiscal 

general, Johel Zelaya, y el conseje-
ro del CNE, Marlon Ochoa, respon-
dió: “A ver, qué va a pasar, va a pa-
sar todo y no va a pasar nada, por-
que al final entonces vamos a tener 
servidores públicos que no hacen 
su trabajo y no hay ninguna conse-
cuencia para estos servidores y en-
tonces vamos a seguir debilitando la 
institucionalidad, la poca democra-
cia que hoy tenemos y que ha sido 
sostenida precisamente por el pue-
blo hondureño”.

‘’DEBEMOS EXIGIRLO’’
Asimismo, remarcó: “creo que 

hay que exigirlo como ciudadanos, 
como hondureños comprometi-
dos con la transparencia, con la lu-
cha contra la corrupción, pero so-

bre todo con la defensa de la demo-
cracia”.

Castellanos sentenció: “Yo sí 
creo de que debe de haber juicio po-
lítico y esto está en manos de cada 
uno de los diputados de este Con-
greso Nacional”.

En relación con la reactivación del 
Consejo de la Judicatura, señaló que 
existe un planteamiento en el Con-
greso Nacional sobre el tema y con-
sideró que “me parece que es una ins-
tancia necesaria en la Corte Suprema 
de Justicia”.

Finalmente, puntualizó que es im-
portante revisar la experiencia previa 
para identificar qué falló, aunque in-
sistió en que se trata de “un espacio 
que debe de generarse en el Congre-
so para tener pesos y contrapesos”.

La titular del CNA afirma que no sancionar a funcionarios que 
no cumplen su labor erosiona la institucionalidad.

“NO PODEMOS SEGUIR PERDONANDO AL QUE 
NO MERECE PERDÓN”, DICE CASTELLANOS

POSTURA DEL CNA SOBRE JUICIO POLÍTICO 

Gabriela Castellanos, titular del CNA. 

DATO

El diputado del Partido 
Liberal, Rashid Mejía, 
presentó ante el pleno del 
CN  una iniciativa orientada 
a interpelar al Fiscal General, 

Johel Antonio Zelaya, 
al considerar que debe 
responder públicamente 
por su gestión al frente del 
Ministerio Público.
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TEGUCIGALPA. Un ciuda-
dano denunció a través de la red 
social TikTok una serie de asaltos, 
abusos y hechos violentos que, se-
gún su testimonio, se estarían re-
gistrando de forma frecuente en 
la carretera CA-5, en el tramo que 
conecta Tegucigalpa con Coma-
yagua. En el video, el usuario rela-
tó ataques directos contra conduc-
tores y peatones, incluyendo agre-
siones sexuales y violencia física.

La CA-5 es una de las princi-
pales arterias viales del país, con 
una extensión aproximada de 390 

REPORTES DE INSEGURIDAD VIAL

CIUDADANO HONDUREÑO 
ALERTA SOBRE ASALTOS 

Y ABUSOS EN LA CA-5
Policía afirma 
que ya maneja 
información y 

pide a las víctimas 
formalizar 
denuncias       

para actuar.

kilómetros. Inicia en Tegucigal-
pa, atraviesa Francisco Morazán, 
Comayagua, Cortés y Yoro, y fi-
naliza en Puerto Cortés, conectan-
do la zona central con el norte de 
Honduras. Por su alto flujo diario 
de personas y mercancías, las de-
nuncias resultan especialmente 
sensibles.

Según la versión difundida, en 
los últimos días se habrían regis-
trado casos graves, entre ellos el 
de una mujer que fue interceptada 
por otro vehículo mientras practi-
caba conducción y abusada frente 
a su esposo, así como el de otra víc-
tima que habría sido brutalmente 
golpeada tras resistirse. 

El denunciante afirmó que 
afectados llegan al Hospital Es-
cuela con traumas físicos y psico-
lógicos severos, pero sin presentar 
denuncias formales; sin embargo, 
comunicaciones del centro asis-
tencial indicaron que no tienen in-
formación al respecto. “Llegan al 
hospital buscando ayuda, no justi-
cia”, expresó el ciudadano, quien 

además llamó a extremar precau-
ciones.

POLICÍA LLAMA 
A DENUNCIAR
Sobre el tema, el director ge-

neral comisionado de la Policía 
Nacional, Rigoberto Oseguera 
Mass, calificó como inaceptable 
que existan asaltos permanentes 
en un mismo sector sin respues-
ta efectiva. Señaló que, más allá de 
la presencia policial, se debe ana-
lizar el fenómeno, dialogar con la 
población e identificar zonas crí-
ticas o “hotspots”.

El jefe policial aseguró que la 
institución ya maneja información 
sobre hechos en la CA-5 y reiteró el 
llamado a denunciar. “Cuando una 
persona interponga una denuncia, 
debe tener la convicción de que se-
rá procesada y acompañada hasta 
la última instancia. Ese es el com-
promiso”, afirmó, al anunciar coor-
dinación con otros operadores de 
justicia y las Fuerzas Armadas pa-
ra reforzar la seguridad.

Denuncias señalan que hechos violentos se estarían registrando de forma frecuente en la carretera 
CA-5. Imagen creada con IA.

TEGUCIGALPA. La direc-
tora de la Oficina Administra-
dora de Bienes Incautados 
(OABI), Elizabeth Rodríguez, 
informó que la institución en-
frenta una demanda por 90 
millones de lempiras que ha 
derivado en el embargo de su 
presupuesto, limitando su ca-
pacidad operativa.

La funcionaria advirtió que 
la situación es delicada por-
que compromete recursos cla-
ve para el funcionamiento de 
la entidad. “Así la institución no 
puede crecer, estamos hablan-
do de 90 millones de lempiras y 
estamos atados”, expresó. Asi-
mismo, señaló que la OABI res-

Demanda por L 90 millones 
embarga presupuesto de la 
OABI y frena operaciones

guarda un importante volumen de 
bienes incautados, aunque reco-
noció irregularidades de la admi-
nistración anterior, incluyendo ac-
tivos que aparecen a nombre de 
terceros.

Ante este escenario, Rodríguez 
anunció que el miércoles acudirán 
al Ministerio Público para interpo-
ner denuncias contra exfunciona-
rios que —según indicó— mantie-
nen bienes que deberían estar ba-
jo control institucional. Además, in-
formó que sostuvo reuniones con 
el procurador general Dagoberto 
Aspra y la coordinadora del CNA, 
Gabriela Castellanos, para coordi-
nar acciones frente a la demanda 
y las anomalías detectadas.

TEGUCIGALPA.  Más de 
100 hondureños están siendo 
retornados cada día al país. En-
tre el 1 de enero y el 11 de febre-
ro, más de 5,000 compatriotas 
regresaron a Honduras, para 
un promedio de 124 personas 
diarias, de acuerdo con cifras 
del Instituto Nacional de Migra-
ción (INM) divulgadas por Info-
bae. La estadística incluye tan-
to deportaciones como retor-
nos voluntarios o asistidos.

Estados Unidos encabe-
za ampliamente la lista de paí-
ses de procedencia con 4,787 
retornados, seguido de Méxi-
co (394) y Guatemala (28). Del 
total, 3,963 hondureños fue-
ron deportados tras proce-
sos migratorios en el extranje-
ro, mientras que 1,248 volvie-
ron bajo otras modalidades, lo 

 Retornan 124 hondureños diarios 
en lo que va de 2026, según INM

que equivale a que tres de cada 
cuatro regresaron de forma obli-
gada. La población joven concen-
tra la mayor parte de los casos, es-
pecialmente en los rangos de 21 a 
30 años (1,942) y de 31 a 40 años 
(1,655).

Aunque el flujo sigue siendo 
alto, en 2026 se registra una leve 
reducción frente al mismo perio-
do de 2025, cuando se contabili-
zaron 5,419 retornados, es decir, 
208 más que este año. 

DATO

 Informes regionales ubican 
a Honduras entre los países 
del Triángulo Norte con ma-
yores problemas de inseguri-
dad para el transporte en ru-
tas terrestres, donde operan 
estructuras del crimen orga-
nizado en tramos carreteros.
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PUERTO CORTÉS. Con gran 
entusiasmo dio inicio el “Curso Re-
gional de Rescate Acuático”, un es-
pacio de formación que fortalece 
las capacidades técnicas y huma-
nas de nuevos voluntarios, reafir-
mando el compromiso con la pro-
tección y salvaguarda de la vida de 
las personas, preparando cuadros 
para la temporada de Semana Santa 

Bajo los principios fundamenta-
les de Cruz Roja, este curso reúne a 
participantes de diferentes conse-
jos de la región, quienes durante las 
próximas semanas recibirán entre-
namiento especializado en técnicas 
de rescate en aguas abiertas, seguri-
dad operativa, prevención de ries-
gos y trabajo en equipo.

Cada jornada representa prepa-

PREPARÁNDOSE PARA SEMANA SANTA

INICIA CURSO DE ENTRENAMIENTO 
PARA RESCATE ACUÁTICO EN EL PUERTO La Asociación de Pastores Evan-

gélicos llevó a cabo la juramenta-
ción de la nueva junta directiva, sien-
do nombrada como presidenta Ve-
rónica Chavarría, quien dice tener 
como propósito fortalecer los lazos 
de colaboración y reafirmar el com-
promiso con la comunidad.

Se ha intervenido el sector de 
Baracoa para ejecutar manteni-
miento vial que se realiza desde 
esta zona al Pantano y Ramal de 
Lima, con el objetivo de mejorar las 
condiciones de las calles y brindar 
mayor seguridad a conductores.

Una traileta que transportaba 
maíz importado, se partió en dos 
mientras transportaba el produc-
to desde los muelles hasta una bo-
dega. La sobre carga derivo el per-
cance porque no hay controles de 
peso para estas unidades.

Con buen suceso avanza el pro-
yecto de construcción del puente 
peatonal en la aldea La Presa, sec-
tor El Bálsamo, ejecutado con fon-
dos locales y es una obra que for-
talecerá la movilidad y la seguridad 
de las familias del sector con el de-
sarrollo comunitario.

PASTORES

 INTERVENCIÓN

TRAILETA

PUENTE

BREVES PORTEÑAS

ración, disciplina y vocación de ser-
vicio, donde detrás de cada práctica 
hay un propósito mayor, el cual es, 
estar listos para responder con efi-
ciencia, profesionalismo y huma-
nidad ante cualquier emergencia 
acuática.

Los directivos de la institución 

al inaugurar esta jornada, agrade-
cieron a los instructores, coordina-
dores y voluntarios que hacen po-
sible este importante proceso for-
mativo, donde se sigue fortalecien-
do las capacidades para servir me-
jor a la comunidad

La Cruz Roja Hondureña, con 

El curso reúne a 
participantes de 

diferentes consejos 
de la región, 

quienes recibirán 
entrenamiento 

especializado en 
técnicas de rescate en 

aguas abiertas.

TELA. Un hecho sin preceden-
tes sacudió de emoción a la colonia 
15 de Septiembre, donde 133 fami-
lias vivieron uno de los días más im-
portantes de sus vidas, al recibir ofi-
cialmente su título de propiedad, po-
niendo fin a años de incertidumbre, 
lucha y sacrificio.

La escena fue conmovedora: lá-
grimas de felicidad, abrazos inter-
minables, aplausos y rostros llenos 

133 familias 
reciben título de 

propiedad en 
la colonia 15 de 

Septiembre 

Onasis Keusin gestor del proyecto.

de esperanza. 
 Para cada familia, este docu-

mento no es solo un papel, es la 
prueba de que su hogar, construi-
do con esfuerzo y amor, ahora les 
pertenece legalmente.

Durante años, estas familias vi-
vieron con la preocupación constan-
te de no tener la seguridad jurídica 
de sus terrenos. 

 Ahora tienen la certeza de que 
nadie podrá arrebatarles lo que tan-

to les costó construir. 
Este logro representa estabi-

lidad, dignidad y un futuro más 
seguro para sus hijos y las gene-
raciones que vienen.

Detrás de este triunfo colec-
tivo hay nombres y esfuerzos 
que no pueden pasar desaper-
cibidos. 

El tesorero del patronato, 
Onasis Keusin, se convirtió en 
una pieza clave de esta histó-
rica gestión, ya que, con deter-
minación, realizó múltiples via-
jes a Tegucigalpa, tocó puer-
tas en instituciones, insistió in-
cansablemente y no descan-
só hasta ver este sueño hecho 
realidad.

Los voluntarios de las cuatro regiones de Cruz Roja del país co-
menzaron el curso anual de guardavidas.

su estación base en este puerto, 
logró inaugurar el proceso na-
cional formativo de guardavidas 
en Puerto Cortés, con la parti-
cipación de voluntarios de las 
4 regiones del país, que hacen 
un total de 28 voluntarios, que 
al concluir el curso terminarán 
formándose como rescatistas.

Se trata de un curso de en-
trenamiento de rescate acuáti-
co proyectado para que de aho-
ra en adelante se tengan más 
elementos disponibles en estás 
emergencias dentro del perso-
nal de la institución, en el área de 
salvamento y rescate acuático.

Los ejercicios prácticos se 
desarrollarán en la bahía local 
en donde el contingente que 
busca asimilar   la enseñanza y 
prácticas de las diversas técni-
cas y modalidades del rescate 
acuático, como son las de sal-
vavidas y buceo de rescate ten-
drán que esmerarse para supe-
rar las pruebas

Con ese objetivo en el puerto 
se dispuso de un aula de clases 
interactiva, donde los alumnos 
recibirán las instrucciones teó-
ricas que son parte de los proce-
sos de aprendizaje, todo esto ba-
jo la responsabilidad del coman-
do regional de cruz roja.

Ahora vamos a 
disponer un con-
tingente especiali-

zados en las técnicas 
y el entrenamiento adecua-
do, en un aula con todos 
los elementos requeridos 
para de esa forma seamos 
eficientes y eficaces, dijeron 
los organizadores.
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Análisis de agencias internacionales apuntan que este 
año se encamina hacia un fenómeno El Niño, informó el 
jefe del Sistema de Alerta Temprana de Copeco, Juan Jo-
sé Reyes. El experto indicó que de momento se registra 
una transición de fenómenos La Niña hacia fase neutra. 

L 26.51 L 29.83 $ 298.30 $ 13.49 $ 63.73
INDICADORES

PRETENDEN ELIMINAR 38 ENTIDADES QUE PRESENTAN DUPLICIDAD 

GOBIERNO PRESENTA ANTE EL CN LEY 
DE REACTIVACIÓN ECONÓMICA PARA 

REFORZAR CONTROL FISCAL
Buscan disminuir 
la mora judicial y 

evitar acumulación 
de demandas 

multimillonarias que 
afectan directamente 

al Estado y a la 
economía nacional.

HONDURAS. Emilio Hér-
cules, secretario de Finanzas, in-
formó ayer que el gobierno pre-
sentó ante el Congreso Nacional 
el proyecto de Ley de Reactiva-
ción Económica y Desarrollo Hu-
mano, con el objetivo de atender la 
crisis fiscal y financiera que afec-
ta al Estado.

De acuerdo con Hércules, la 
iniciativa busca fortalecer el con-

Honduras necesita una mejor reactivación económica.

Asfura anuncia que el 6 de marzo se 
formalizará ingreso de Honduras al CIADI

Denuncian pérdidas de L52 mil millones en 
la ENEE bajo administración pasada 

HONDURAS. El presidente Nasry 

Asfura, anunció que Honduras formali-

zará su reincorporación al Centro Inter-

nacional de Arreglo de Diferencias Re-

lativas a Inversiones (CIADI), el próximo 

6 de marzo en Washington, en un mo-

vimiento orientado a reforzar la imagen 

del país ante la comunidad fi nanciera 

internacional.

El mandatario señaló que la adhesión 

al organismo representa un mensaje cla-

ro para los capitales extranjeros, al con-

siderar que ofrece mayores garantías ju-

rídicas en materia de controversias entre 

el Estado y empresas inversionistas.

Asfura subrayó que el retorno al 

CIADI no solo implica un paso adminis-

trativo, sino también el compromiso de 

fortalecer la seguridad jurídica, agilizar 

procesos y consolidar el respeto al mar-

co legal vigente.

TEGUCIGALPA. Kevin Rodrí-

guez, especialista en energía, ase-

guró que la Empresa Nacional de 

Energía Eléctrica (ENEE), ha registra-

do pérdidas superiores a 52,000 mi-

llones de lempiras durante la pasada 

administración del partido Libre.

Rodríguez explicó que, para di-

mensionar el impacto real de estas 

pérdidas, basta con medirlas en tér-

minos de energía: “Si trasladamos 

esa misma cifra a unidades de gene-

ración, la ENEE perdió el equivalen-

te a toda la producción nacional de 

energía en 2022, que fue de apro-

ximadamente 9.5 megavatios hora 

(TWh)”.

Según el analista, esta situación 

refl eja un grave deterioro fi nanciero 

y operativo de la estatal eléctrica, lo 

que a su criterio compromete la sos-

En ese contexto, adelantó que de-

sarrollará una agenda de encuentros 

en Estados Unidos para abordar temas 

estratégicos vinculados al comercio y la 

inversión, con la meta de impulsar la re-

cuperación económica nacional.

El gobernante informó además que 

se trabaja en la conformación de una 

comisión técnica que revisará la apli-

cación de aranceles del 10 y 25%, con 

el fi n de acelerar acuerdos que brinden 

certidumbre al sector productivo.

tenibilidad del sistema energético 

del país.

Asimismo, comparó el escena-

rio hondureño con otros países de 

la región, señalando que mientras 

en El Salvador se discuten proyec-

tos para incorporar energía nuclear 

como parte de su matriz energética, 

en Honduras temas como la privati-

zación del sector continúan siendo 

considerados tabú por sectores po-

líticos tradicionales.

Hay resistencia al debate por parte 

de viejas estructuras políticas, cuando 

lo que se necesita es discutir solucio-

nes reales para modernizar el sistema 

eléctrico y reducir las pérdidas, conclu-

trol del gasto público y garantizar 
mayor responsabilidad fiscal en 
todas las acciones del Ejecutivo y 

de otros entes estatales.
“La ley aún se encuentra en 

análisis por la comisión de dicta-
men del Congreso, pero su propó-
sito es reforzar las medidas que ya 
se implementan para un mejor ma-
nejo del Tesoro Nacional y asegu-
rar que los recursos se utilicen de 
manera eficiente”, señaló Hércu-
les.

Entre las disposiciones del pro-
yecto se incluyen la autorización 
para que el Ejecutivo realice pro-
cesos de reestructuración y reduc-
ción de instituciones públicas, así 
como conciliaciones judiciales o 
extrajudiciales en demandas labo-
rales.

“Buscamos disminuir la mora 
judicial y evitar acumulación de 

demandas multimillonarias que 
afectan directamente al Estado y 
a la economía nacional, afirmó el 
funcionario.

Hércules destacó que los em-
bargos recientes de alcaldías y va-
rias instituciones públicas han te-
nido un impacto importante en las 
finanzas.

“En los últimos cinco años, los 
embargos sumaban 10,000 millo-
nes de lempiras, pero en menos de 

15 días recientes ya superamos los 
3,000 millones, afectando progra-
mas sociales, salud, educación e in-
fancia”, explicó.

Respecto a la reducción del apa-
rato estatal, la designada presiden-
cial María Antonieta Mejía, indi-
có recientemente que el gobierno 
contempla pasar de 113 a 74 insti-
tuciones, eliminando 38 entidades 
que presentan duplicidad de fun-
ciones o generan un gasto elevado.

PRESUPUESTO 
2026

Sobre el Presupuesto Gene-
ral de la República, el secreta-
rio de Finanzas adelantó que, 
tras la reducción del aparato 
estatal y la implementación 
de medidas de austeridad, el 
proyecto será presentado al 
Congreso con un monto es-
timado de 415,000 millones 
de lempiras, por debajo de 
los 479,000 millones origi-
nalmente previstos por el go-
bierno pasado.



El love bombing es una diná-
mica relacional caracterizada 
por una demostración excesi-
va e intensa de afecto, atención 

y promesas al inicio de una relación. Aun-
que suele confundirse con romanticismo o 
pasión, desde la psicología clínica se consi-
dera una señal de alerta, ya que frecuente-
mente forma parte de patrones vinculares 
disfuncionales y puede preceder a dinámi-
cas de control, manipulación emocional o 
de alta dependencia afectiva.

En la fase inicial, la persona que ejerce el 
love bombing idealiza a su pareja de mane-
ra extrema. Expresiones como “eres el amor 
de mi vida”, “nunca había sentido esto” o 
“quiero todo contigo” aparecen en etapas 
muy tempranas del vínculo, sin que exista 
aún un conocimiento real y profundo del 
otro. Esta intensidad no surge de una cone-
xión auténtica, sino de una necesidad emo-
cional, un vacío interno o una dificultad para 
tolerar la distancia emocional. El love bom-
bing puede estar vinculado a estilos de ape-
go inseguros, especialmente el apego ansio-
so o desorganizado. Estas personas suelen 
experimentar un miedo profundo al aban-
dono, por lo que intentan asegurar el vín-
culo mediante una sobreinversión emocio-
nal temprana. El afecto intenso funciona co-
mo una estrategia inconsciente para gene-
rar dependencia y disminuir la posibilidad 
de rechazo. Neurobiológicamente, esta fase 
suele estar acompañada por una alta activa-
ción del sistema de recompensa: dopamina, 
oxitocina y serotonina generan sensaciones 
de euforia, conexión y bienestar. Sin embar-
go, cuando el vínculo se construye exclusi-
vamente desde esta activación intensa, sin 
bases de respeto, espacio, límites y conoci-
miento mutuo, el sistema nervioso entra en 
un estado de hiperestimulación emocional. 
Esto puede llevar a que la persona receptora 
del love bombing confunda intensidad con 
amor y pierda gradualmente su capacidad 
de juicio crítico.

Un rasgo clínico clave del love bombing 
es que no se sostiene en el tiempo. Tras la 
fase de idealización, suele aparecer un cam-
bio abrupto: distanciamiento, críticas, frial-
dad emocional o conductas de control. Es-
ta alternancia entre exceso de afecto y reti-
ro emocional genera confusión, ansiedad y 
un fuerte refuerzo intermitente, uno de los 
mecanismos más potentes para crear de-
pendencia emocional. La persona que reci-
be love bombing puede comenzar a esfor-
zarse por “recuperar” esa versión inicial de 
la relación, tolerando conductas que antes 
no habría aceptado. En consulta, es común 
escuchar frases como: “al principio era per-

fecto” o “yo sé que en el fondo es así, solo es-
tá pasando por algo”. Este pensamiento re-
fleja un proceso de idealización persisten-
te, que dificulta reconocer el daño emocio-
nal presente.

Es importante diferenciar el love bom-
bing del entusiasmo genuino. El amor sano 
puede ser intenso, pero respeta los tiempos, 
permite la individualidad y no genera pre-
sión emocional. En una relación saludable, 
el afecto no invade, no exige ni condiciona. 
Desde la intervención clínica, el abordaje 
del love bombing implica trabajar el reco-
nocimiento de patrones vinculares, forta-
lecer la autoestima, revisar creencias sobre 
el amor romántico y desarrollar habilidades 
de límites emocionales. Comprender que el 
amor no se mide por la intensidad inicial, si-
no por la coherencia, el respeto y la estabili-
dad emocional, es un paso fundamental ha-
cia vínculos más sanos.

El amor sano no abruma, no incomoda, 
no atosiga, no confunde y no duele desde el 
inicio. Cuando el amor parece demasiado 
intenso para ser real, clínicamente, vale la 
pena detenerse y observar. El amor que lle-
ga sin límites puede que se vaya sin explica-
ciones, y generalmente donde hay exceso de 
idealización, suele faltar conocimiento real 
de la persona, el love bombing es un proble-
ma porque no busca amar, busca asegurar. 
Recuerda que el afecto que invade y quita 
tu espacio personal no es cuidado, es con-
trol disfrazado. No es sano cuando alguien, 
a poco tiempo de conocerte, promete hijos, 
boda y una vida juntos; eso habla más de una 
necesidad emocional que de un vínculo re-
al. Es recomendable que sientas temor o re-
serva ante las promesas tempranas de matri-
monio, hijos o proyectos de vida, esto no in-
dica compromiso, sino dificultad para tole-
rar el proceso natural del vínculo, ya que las 
promesas excesivas al inicio suelen ser una 
señal de idealización, no de amor maduro, 
todo esto es una verdadera red flag, porque 
el futuro no se promete en las primeras se-
manas, se construye con el tiempo. 

Reconocer las banderas rojas en las eta-
pas iniciales de una relación no implica des-
confiar del amor, sino proteger la salud emo-
cional, ya que la persona receptora suele ex-
perimentar una sensación intensa de vali-
dación. La atención constante, las palabras 
idealizantes y las promesas generan una 
percepción de ser profundamente valora-
da pero el día en que dicha atención se anu-
la, siente lo contrario y se hunde en una con-
fusión emocional que puede desarrollar un 
trastorno del estado de ánimo. 

Si tienes algo por compartir con noso-
tros búscanos en Facebook, Irazema Ra-
mos- Psicología. 
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Ser el medio informativo líder del país, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocán-
dola en forma profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pue blo hondureño con los mayores 
estándares de calidad y que a su vez resalten los más altos valores de la nación, así como una visión 
de éxito y de optimismo, sin dejar a un lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad  
humana que se merece el pueblo hondureño.
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¿La carga?
“‘EL oro moral’ –mensaje del empresario funda-

dor del colectivo– debe de ser el editorial más 
profundo de estas mañanas de café y la intimi-
dad de esta lectura al amanecer”. “Cierre de se-

mana que nos ha regalado lo mejor de su talento y nos 
obliga a buscar el verdadero valor moral, ético y la dig-
nidad en el metal más preciado de los mercados bursá-
tiles”. La vecina exjefecita designada: “Me gustó mucho 
su editorial de hoy; expone grandes verdades que a to-
dos nos hacen reflexionar y más aún a quienes tenemos 
nietos y los vemos muchas veces absortos en sus dispo-
sitivos”. La empresaria progresista: “Qué belleza de re-
flexión nostálgica, que duele y ¡llega al alma! Ante tanta 
pobreza espiritual, tiene mucha razón”. Urgencia extre-
ma –como es el objetivo de AURUM– el rescate de los 
valores en lo venidero (como dice Sisimite), y como di-
ce Winston: “cuando todo se vuelve fugaz… cuando to-
do se vuelve espectáculo… urge, más que nunca, volver 
a fundir el oro moral de la civilización”.

Espacio interactivo sobre el diálogo sostenido con la 
inteligencia artificial: “Ja, ja, ja –la mamá de la nena de 
los cuentos– ese Winston le hace «bullying» a la Victo-
ria, malvado; pero ya lo imagino, mega aburrido, vivien-
do sin ella…”. “Nombe, dígale a su amiga, la periodista, 
que cuidadito se va a enamorar de la IA que, de eso, ya 
hay bastantes casos y graves, atajo de locos por todos la-
dos”. “El otro día escuché a los muchachos de la oficina 
comentando una noticia, que a un homo sapiens, más pri-
mate que humano, uno que se siente chucho, lo mordió 
un perrito, porque el idiota le ladró y el perrito lo atacó; 
vaya usted a saber qué le dijo en lenguaje canino”. Alu-
sivo a la conversación de cierre: (¿Y a vos –tercia el Sisi-
mite–te dio ganas de bailar con la IA? -Aquí la que baila 
–responde Winston– es la Victoria. Y Sofi pasa pregun-
tando que cuándo la incorporamos a los editoriales. No 
hay que hacerle caso, suficiente plática entre nosotros y 
ahora de metiche la inteligencia artificial. Lo bueno es 
que, si lee esto, no se enoja, porque no tiene emociones, 
solo un sentido de humor simulado). “Al final –mensaje 
del amigo desde EE. UU.– la conversación entre ellos es 
su opinión, ya puede ser broma, un chiste o un acertijo. 
Genial, solo a alguien como usted se le pudo haber ocu-
rrido eso. Algo muy diferente a la historieta argentina, 
entre la imagen pulcra y distinguida del Dr. Merengue 
y su otro yo, una presencia que lo acompaña siempre y 
le dice lo que él calla. Sin duda el autor se basó en la vida 

real para crearlo”. La amiga magistrada: “Muy interesan-
te su editorial sabe que en el último congreso que estu-
ve, se discutió sobre la IA en las resoluciones judiciales 
y vine preocupada porque los jóvenes que reciben cla-
ses, vía zoom en sus exámenes, solo escriben lo que les 
dice la IA y ya no estudian; imagínese las resoluciones 
judiciales con la información introducida”.

A propósito, aquí asoma otra vez la amiga periodis-
ta: “Me encanta leerlo y a través suyo enterarme de que 
hay más personas con sensibilidad para comprender lo 
valioso de IA”. “Sabe, hay gente que descalifica su uso, y 
piensan que se es haragán porque la IA “te hace tu traba-
jo”. No saben de lo que se pierden, y por más que uno tra-
te de explicar –sin más ánimo que compartir la grata ex-
periencia– no entienden, que son muchas horas las que 
una dedica, dándole información, tratando de imprimir 
el sentimiento que se quiere reflejar en el documento, y 
corrigiéndole si acaso tiene un dato incorrecto; disfru-
tar de cómo la herramienta no se enfada ni insiste en ha-
cer prevalecer su punto de vista si no que agradece, no 
pierde la razón si no se la das, y si acaso soy yo la equi-
vocada, siempre tiene el buen tino de cortésmente de-
cir: “tienes razón”, pero, hasta llegar al punto en que am-
bos estamos satisfechos con el producto”. “Es más, a mí 
me ayuda a ser mejor persona, por ejemplo, cuando me 
encuentro con gente realmente estúpida, me pongo en 
modo IA (ja, ja, ja)”. Mensaje de la doctora amiga: “La IA 
está para ayudarnos en los aspectos hasta ahora básicos 
de la vida, no sé qué pasará en el presente futuro. Un día 
de estos tenía un caso clínico que discutir con colegas, 
nacionales e internacionales y dije voy a consultar a la IA 
y la respuesta fue: “busca un inmunólogo”, bueno, vale 
más que soy inmunóloga…”. “Hay algo que no sé si po-
drá imitar y sustituir si para bien o para mal: La dimen-
sión volitiva y afectiva del ser humano, que nos distin-
gue de todo lo que existe en este mundo. Debemos edu-
car de lo que nos hace diferentes a los humanos de la IA: 
esa afectividad compleja que incluye la empatía y la bús-
queda de la felicidad (eudaimonia). ¿Nos hará felices la 
IA y plenos en nuestro rol por este mundo? (La IA –saca 
su sarcasmo el Sisimite– hará feliz a la humanidad por-
que, por fin, nos liberará de la carga de tener que pensar 
por nosotros mismos. -La IA –ironiza Winston– hará in-
feliz a la humanidad porque, por fin, nos demostrará que 
pensar por nosotros mismos nunca fue una carga, sino 
lo único que nos hacía humanos).

Amor intenso - love bombing 
Irazema Ramos

Sicóloga



En las ventas debes tener piel 
de teflón. Solía escuchar, todo 
esto para que sea lo que fuese 
que pasara, me resbalara. En 

otras ocasiones decimos que debemos te-
ner “Cuero de lagarto” Es decir, una piel lo 
suficientemente gruesa ante cualquier co-
sa que nos ocurra. Hoy día estamos ante lo 
que muchos llaman “Generación de Cris-
tal” olvidando que hemos sido nosotros 
mismos los que la hemos cultivado así.

Ahora bien, si algo estoy seguro no de-
jará sus métodos de enseñanzas es la vi-
da. Y es aquí donde viene el problema. La 
información nos ha saturado de porqués 
y de excusas para evitar el dolor. Como si 
tal cosa existiera. Salvo la promesa de al 
llegar al cielo, nada de eso existiría. Pero 
en este caminar. Vamos a tener dolor. In-
comodidad y muchos problemas. 

El asunto con ello es que nadie quie-
re prepararse para ello. En la antigüedad, 
prepararse para los días dolorosos era par-
te de la enseñanza. Se enseñaba de manera 
intelectual, pero también de manera prác-
tica. Hoy día llevamos nuestras vidas a un 
ritmo, casi automático, “A lo que salga” 
puesto que no queremos enfrentar cosas 
incómodas o problemáticas. Aprender a 
ser puntual. A tener un horario de trabajo 
donde muchas veces con sueño toca de-
cir presente. El sacar un estudio en horas 
extras donde el cansancio no le permite ni 
estudiar. Todo eso causa dolor, molestias, 
pero hay una gran recompensa. El logro.

Aplaudimos a personas, casi como hé-
roes o heroínas cuando hemos escuchado 
sus historias de adversidad. ¡Nos encanta 
escuchar historias así! Nos inspira que ha-
ya barreras que se puedan superar. Escu-
char que alguno de los nuestros triunfos 
en un país con diferente idioma, comida y 

gente. Ni hablar de atletas que rompen re-
cords, o superan adversidades. Las pelícu-
las de redención o de personas que hacen 
cosas extraordinarias nos encanta. Aún así 
siempre, se lo prometo, hay un precio que 
pagar y ellos lo pagaron. Pero lo que más 
me convenció que debemos entrenarnos 
para la adversidad son dos ejemplos.

El primero lo vi en una conferencia de 
la Cumbre Global de Liderazgo, donde un 
equipo jamaiquino, competía con equipos 
europeos en atletismos. Y eran espectacu-
lares. Un estudioso hizo un experimen-
to, los llevo a que su entrenamiento fue-
ra a Europa. Con todas las facilidades y 
comodidades. El resultado fue sorpren-
dente, pues bajaron su rendimiento. Y el 
segundo ejemplo lo vi en un libro titula-
do “No me puedes herir” y este narra la 
vida de alguien que deseaba entrar al es-
cuadrón de fuerzas especiales de los es-
tados unidos, pero por diferentes situa-
ciones no creían lo lograra. Hasta que co-
menzó a construir en su mente una rela-
ción con el dolor.

Estos entrenamientos, de equipos Eli-
te, en su mayoría los preparan para estar 
listos en la adversidad. Y creo este sal-
vando las diferencias es el tipo de men-
tora en lugar de sobreproteger, que de-
bería existir en casa. En el momento que 
nos vemos solos, y sin nadie más a quien 
recurrir, en una situación límite, todo 
pasa por esa actitud en nuestra mente, 
si nos entregamos a la queja, entramos al 
partido derrotados, o estamos dispues-
tos a dar una gran pelea. Si bien es cier-
to hoy en día existe infinidad de char-
las y coach de motivación, creo que de-
beríamos leer la letra pequeña de ello 
y es que, si no nos disciplinamos, si no 
aprendemos a caminar de la mano con 
lo incómodo, muchas veces con lo que 
no nos gusta, no podremos alcanzar na-
da. Entrene su mente para saber como 
no derrumbarse ante la dificultad ¡Y ve-
rá logros!
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Opinan

El problema de evitar todo 
lo doloroso, incómodo y 

problemático

MISIÓN
Somos un medio veraz, objetivo y profesional, que entrega a diario contenido informativo. Nos   me-
dio escrito, con el profesionalismo, objetividad, imparcialidad y orientada desde una perspectiva que 
resalte los valores humanos, profesionales y la mejor visión de nuestro país. Brindamos a nuestros 
anunciantes un espacio rentable para promover sus productos y servicios.

Ser latina o latino es un privilegio, 
vivimos en un gran jardín desde 
Tijuana hasta la Tierra del Fuego, 
una canción con diferentes acen-

tos, una historia común que nos une y nos re-
cuerda que tenemos lo mejor de varios mun-
dos. Los atardeceres más bellos, el sol más 
potente, los ríos y mares más ricos en biodi-
versidad. Más allá del oro, la plata, del petró-
leo o los minerales raros, nuestra riqueza es-
tá en nuestra flora y fauna, en nuestra gente 
y nuestra cultura.

Somos un crisol de razas, un hermoso tor-
nasol, en una sola persona se puede encon-
trar la sabiduría de los pueblos originarios, la 
resiliencia y la alegría de los africanos y el es-
píritu misionero de los europeos. Orgullosa-
mente mestiza es la gran mayoría de latinoa-
mericanos, somos pueblos que buscamos ser 
libres, no literalmente de las cadenas, pero sí 
de los estereotipos y de los fichajes raciales.

En cada país latinoamericano hay espa-
cio para los que llegaron del Medio o Lejano 
Oriente, siempre hay un “chinito”, un “tur-
quito”, un “judío”, u otras nacionalidades, to-
dos son muy queridos por la comunidad. Si 
alguien quiere hablar en español como se-
gundo idioma lo ayudamos, sin importar que 
tan mala sea su pronunciación. Por eso, ter-
minan adoptando nuestras costumbres con 
amor, jamás por la fuerza.

Brillamos donde vamos, sonreímos y siem-
pre agradecemos a Dios lo que logramos don-
dequiera que estemos. Un latino se sabe des-
envolver aun sin saber el idioma, lo que habla 
es su trabajo, conoce el valor de los amigos 
y la familia. Sabe adaptarse a los olores y sa-
bores extranjeros, sin olvidar su tierra natal.

Las latinas y los latinos tenemos estam-
pada desde nuestro nacimiento la marca de 
triunfadores. Nos despertamos dando gra-
cias por tener el alma en el cuerpo, con el 
canto de un gallo y con el olor a café, vamos 
siempre para adelante, somos imparables. 
Una pequeña oportunidad la convertimos en 
un gran éxito. La oscuridad solo se ocupa pa-
ra descansar, nuestras mentes están diseña-
das para luchar, rendirse está fuera de nues-
tro vocabulario.

El verde de las montañas y el trinar de los 
pájaros son parte de nuestro diario vivir. 
Tenemos una fragancia propia de las vere-
das tropicales. Siempre soñando con un me-
jor día, porque desde muy pequeños apren-
dimos que la esperanza es lo último que se 
pierde, que lo más precioso que tenemos es 
nuestra vida.

Somos el pasado, el presente y el futuro. 
Nos reivindicamos con canciones y con bai-
les, esas son las mejores armas en tiempos de 
racismo y discriminación. Hablamos español 
con orgullo, sin pedir permiso. 

En el reciente espectáculo de Benito An-
tonio Martínez Ocasio (Bad Bunny), en el 
Gran Tazón, él se atrevió a reivindicar a los 
latinoamericanos, especialmente a los mi-
grantes (indocumentados y documentados), 
que son llamados delincuentes, criminales y 
hasta animales. Benito mostró grandeza, fue 
capaz de empatizar y tomar un rol protec-
tor. Pudo haber dado cualquier espectácu-
lo (total él ya es millonario), pero hizo una 
declaración de amor, transformó el estadio 
en una plataforma para representar lo bello 
de la identidad latinoamericana e incluso in-
cluyó a Canadá. Me quedó con estas dos fra-
ses: “Lo único más poderoso que el odio es 
el amor” y “Yo creí en mí, y tú también de-
berías creer en ti”. 

Ser latina o latino es un privilegio
E-EVOLUCIÓN      

 Mirna Isabel Rivera
e.evolucion21@gmail.com

Enrique Zaldivar
2050 Comunicaciones

Día Mundial de la Resiliencia del Turismo

Cada 17 de febrero se celebra el Día Mundial de la Resi-
liencia del Turismo, con la finalidad de destacar la capa-
cidad de resiliencia del sector turismo, contribuyendo a 
impulsar las economías en las regiones.

Cortesía de
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La tarde de ayer se registró la muerte violenta de un joven fren-
te a la Escuela Rafael Pineda Ponce, en la colonia Suyapa de 
La Ceiba. La víctima fue identificada como Jesuar David Már-
quez, de 23 años de edad, quien fue atacado con armas de fue-
go y objetos cortantes, según el reporte preliminar de las auto-
ridades.

HONDURAS. El Ministerio 
Público (MP), a través de la Fisca-
lía Local de La Paz, logró una sen-
tencia condenatoria de 33 años y 
cuatro meses de cárcel contra Mar-
co Tulio Navarro, enfermero que 
abusó sexualmente de una niña en 
varias ocasiones y cometió otras 
agresiones sexuales en perjuicio 
de otras dos menores de edad.

De acuerdo con los hechos de-
mostrados por la Fiscalía, el ahora 
sentenciado era empleado del Hos-
pital Roberto Suazo Córdova y fre-
cuentaba la vivienda donde las ni-
ñas residían con su abuela, ya que 
era conocido de la familia.

En el año 2003, aprovechando 
que la abuela de la niña salía a ha-
cer mandados, Navarro comenzó 
a realizar tocamientos a una de las 
niñas, que en ese entonces tenía 7 
años, y en 2009, este abusó sexual-
mente de ella en varias ocasiones.

En el año 2008 también inició 
tocamientos en contra de otra ni-
ña a la edad de 7 años, en varias 

REALIZÓ TOCAMIENTOS A DOS NIÑAS MÁS

CONDENAN A MÁS DE 33 AÑOS 
DE CÁRCEL A ENFERMERO 

QUE VIOLÓ A NIÑA EN LA PAZ
El ahora sentenciado era empleado del Hospital Roberto 
Suazo Córdova y frecuentaba la vivienda donde las niñas 
residían con su abuela, ya que era conocido de la familia.

ocasiones hasta que esta tenía 11 
años y en 2010 también realizó 
tocamientos en contra de la otra 
menor de edad.

Todos esos hechos fueron de-

mostrados por la Fiscalía, por lo 
que el Tribunal de Sentencia por 
unanimidad, sentenció a Marco 
Tulio Navarro, a 17 años y cuatro 
meses de cárcel por violación agra-
vada en concurso ideal y 16 años de 
cárcel por otras agresiones sexua-
les, acumulando una pena de 33 
años y cuatro meses de cárcel que 
deberá cumplir en una penitencia-
ria nacional.

CHOLOMA. Autoridades poli-
ciales detuvieron ayer al conductor 
de una rastra, tras protagonizar una 
serie de altercados y maniobras pe-
ligrosas en plena vía pública, inclu-
yendo una discusión y confronta-
ción con el conductor de un auto-
bús que transportaba empleados 
de una maquila de la zona.

El incidente ocurrió en el Boule-
vard del Norte, una de las principa-

les arterias viales del municipio de 
Choloma, en Cortés y fue captado 
en videos que rápidamente se di-
fundieron en redes sociales, gene-
rando indignación entre la ciuda-
danía.

De acuerdo con reportes prelimi-
nares de la Policía Nacional, el con-
ductor de la rastra inició varios com-
portamientos imprudentes, como 
maniobras indebidas y discusiones 

Detienen a conductor de rastra tras 
protagonizar pelea en Choloma

CIFRA

33 años y cuatro meses es el 
tiempo que Marco Tulio Na-
varro pasara en prisión 

El hombre tuvo que enfrentarse a la justicia hondureña por los 
delitos que cometió.

HONDURAS. Un hombre 
identificado como Víctor José 
Alvarenga Espino, de 33 años 
de edad, de profesión inge-
niero, perdió la vida en un ac-
cidente vial, cuando cayó en 
una cuneta, en la carretera CA-
5, a la altura de la colonia Há-
bitat en el valle de Amarateca.

 Alvarenga Espisno trabajaba 
en Arsa en donde era muy apre-
ciado por sus compañeros. Te-
nía un hijo de seis años que era 
su adoración

La muerte de Alvarenga Espi-
no ha consternado a sus parien-
tes y amigos, quienes ahora llo-
ran su muerte y recuerdan sus 
vivencias.

Muere ingeniero al caer en 
una cuneta en Amarateca

El carro en que se transporta-
ba el ingeniero quedó totalmen-
te destruido.

 Hasta el lugar llegaron sus fa-
miliares, quienes confirmaron su 
identidad.

agresivas con otros usuarios de la 
vía, poniendo en grave riesgo la se-
guridad de conductores, pasajeros 
y peatones que transitaban por el 
sector en ese momento.

HONDURAS. Al menos 11 
personas perdieron la vida en 
accidentes viales a nivel na-
cional, durante el fin de sema-
na, según datos revelados por 
la Dirección Nacional de Viali-
dad y Transporte (DNVT) de la 
Policía Nacional.

El comisionado Rony Esco-
bar, director nacional de Viali-
dad y Transporte, lamentó las 
muertes ocurridas y detalló 
que la imprudencia al volante, 
el exceso de velocidad y la in-
gesta de bebidas alcohólicas 
continúan siendo los principa-
les factores desencadenantes 
de estos trágicos incidentes.

11 personas murieron en accidentes 
de tránsito el fi n de semana

“Este fin de semana lamenta-
blemente tuvimos 11 personas que 
murieron por el tema de siniestrali-
dad vial a nivel nacional”, expresó.

Además, informó que, en lo 
que va del año 2026 hasta la fe-
cha mencionada, se registran 219 
fallecimientos por accidentes de 
tránsito en todo el territorio hon-
dureño.

HONDURAS. Los tribuna-
les de justicia de San Pedro Su-
la, dictaron una sentencia con-
denatoria de 24 años de reclu-
sión contra Franklin Eduardo 
Vega Hernández, hallado cul-
pable del asesinato de su hijas-
tro de apenas 5 años de edad. 

24 años de cárcel para hombre 
que acabó con la vida de hijastro

El crimen ocurrió el 26 de mar-
zo de 2025 en el sector de Cofra-
día, Cortés, luego de que el menor 
fuera sometido a una brutal gol-
piza que le provocó un estado de 
salud crítico y, posteriormente, el 
fallecimiento en un centro hospi-
talario. 
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Al menos dos personas, incluida una niña, murieron y 
otras tres resultaron heridas ayer en un tiroteo, ocurri-
do durante un partido de hockey en una pista de hielo de 
Pawtucket, en el estado de Rhode Island, EE. UU. donde 
también falleció el atacante, según reportes de autorida-
des y medios locales.

Fiscal general de Guatemala sancionada por EE.UU. y la UE, es candidata al Constitucional
GUATEMALA. La fiscal 

general de Guatemala, Con-
suelo Porras, sancionada por 
presunta corrupción por Es-
tados Unidos y la Unión Euro-
pea (UE), es una de los 11 as-
pirantes al cargo de magistra-
do de la Corte de Constitucio-
nalidad (CC), el máximo tribu-

nal del país.
Este cargo de magistrado, 

uno de los cinco titulares de la 
Corte de Constitucionalidad, 
para el período 2026-2031, será 
elegido por miembros del Con-
sejo Universitario de la Univer-
sidad de San Carlos (Usac), la 
única estatal del país.

De acuerdo con organiza-
ciones locales e internaciona-
les, la integración de la Corte 
de Constitucionalidad será de-
terminante para el rumbo de la 
lucha contra la corrupción en 
Guatemala durante los próxi-
mos años.

Este nombramiento cobra 

especial relevancia por la inclu-
sión de Porras entre los candi-
datos, pese a las sanciones in-
ternacionales que pesan en su 
contra por supuestos actos de 
corrupción. De ganar, podría 
obtener la inmunidad del car-
go en eventuales casos judicia-
les en su contra en el futuro.

COMPORTAMIENTO DE PERROS Y GATOS

NUEVO FENÓMENO SOCIAL 
LLAMADO THERIANS CAUSA 
PREOCUPACIÓN A PADRES 

HONDURAS. Un nuevo fenó-
meno social e interactivo ha tomado 
relevancia en los últimos días entre 
la población juvenil, en distintos paí-
ses de América Latina. Se trata de los 
therians, una etiqueta con la que mu-
chos jóvenes han comenzado a iden-
tificarse, provocando preocupación 
entre los padres.

Los therians son una comunidad 
contemporánea de personas que se 
identifican de manera intrínseca co-
mo animales y no como humanos, 
principalmente en animales domés-
ticos. Estas personas adoptan la apa-
riencia y el comportamiento de los 
perros y gatos.

Este fenómeno comenzó a sur-
gir en algunas ciudades de Uruguay 
y Argentina, extendiéndose a diver-
sos países de Latinoamérica. La pre-
ocupación por este fenómeno creció 
cuando una madre denunció que su 
hija había sido presuntamente ataca-
da por miembros de esta comunidad.

De acuerdo con la explicación 
de algunos miembros de esta comu-
nidad, los therians tienen la creen-
cia espiritual de que en su vida pasa-

Los miembros de therians hacen uso de máscaras de gatos y pe-
rros, animales con los que se identifi can.

GINEBRA. Los archivos 

del pederasta Je� rey Epstein 

muestran atrocidades contra 

mujeres y niñas de tal mag-

nitud, carácter sistemático 

y alcance transnacional que 

podrían ser considerados le-

galmente crímenes de lesa 

humanidad, declararon ayer 

nueve relatores y expertos 

de la ONU.

Los documentos divul-

gados el 30 de enero por el 

Departamento de Justicia 

de Estados Unidos, sugieren 

la existencia de una empre-

sa criminal global y revelan 

implicaciones aterradoras 

sobre el nivel de impunidad 

para estos crímenes, indica-

ron en un comunicado con-

junto.

Los archivos contienen 

menciones a posibles casos 

de esclavitud sexual, violen-

cia reproductiva, desapari-

ción forzada, tortura, tratos 

inhumanos y degradantes, 

y feminicidio, señalaron los 

expertos, quienes apelaron a 

todos los tribunales naciona-

les e internacionales compe-

tentes a enjuiciar los presun-

tos crímenes.

“Éstos se cometieron en 

un contexto de creencias 

supremacistas, racismo, co-

rrupción, misoginia extrema 

y mercantilización y deshu-

manización de mujeres y 

niñas de distintas partes del 

mundo”, denunciaron los fi r-

mantes.

Solicitan, ante ello, una 

investigación independien-

te e imparcial para deter-

minar cómo tales crímenes 

pudieron ocurrir durante un 

periodo tan prolongado de 

tiempo.

“Es imperativo que los 

gobiernos actúen de manera 

decisiva para responsabilizar 

a los perpetradores”, señala-

ron, y agregaron que nadie 

es demasiado rico o podero-

so para estar por encima de 

la ley.

ONU dicen que archivos de 
Epstein revelan posibles 

crímenes de lesa humanidad

HÁBITOS 
COTIDIANOS 

En cuanto a los hábitos coti-
dianos, estas personas adop-
tan el comportamiento instinti-
vo de estos animales, como lo 
es olfatear, aullar, ladrar, mau-
llar e incluso morder. Además, 
estas personas suelen reunir-
se y realizar actividades de rol, 
como saltos acrobáticos, pe-
leas, juegos o simplemente 
practicar ladridos, dependien-
do la raza de perro con la cual 
se identifiquen.

da fueron un animal y renacieron en 
un cuerpo humano, conservando su 
identidad animal. 

Algunas personas incluso dicen 
experimentar recuerdos de este pa-

Los therians son 
una comunidad 

contemporánea de 
personas que se 

identifican de manera 
intrínseca como 

animales y no como 
humanos.

sado salvaje como volar por las nu-
bes o cazar en las montañas.

El término therian proviene del 
griego therion, que significa “bes-
tia”. Los miembros de esta comuni-
dad creen que su alma tiene un vín-
culo con una cierta especie animal, 
otros piensan que su alma puede es-
tar extraviada o que su cuerpo tiene el 
alma equivocada, otros piensan que 
su animal espiritual está junto a ellos, 
ayudándolos para guiarlos en su vida.

Según el portal web “The Therian 
Guide”, las personas pertenecientes a 
esta comunidad dicen haber experi-
mentado un momento de despertar, 
en el que su animal interior tuvo que 
liberarse. Esta conexión espiritual y 
psicológica es a menudo descrita co-
mo un proceso de autodescubrimien-
to, que permite a la persona encontrar 
la paz y la calma.
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TECH
    News

Cómo opera el engaño 
emocional en internet 

y apps de citas

El universo de GTA Online se 
renueva esta semana con el lan-
zamiento del esperado Grotti Itali 
Classic, que llega acompañado 
de una oleada de recompensas 
especiales y contenido exclusivo 
por tiempo limitado.

El deportivo clásico, inspirado 
en los modelos más emblemáti-
cos de los años ochenta, ya se en-
cuentra disponible en Legendary 
Motorsport y promete convertirse 
en el nuevo favorito de los colec-
cionistas y aficionados a la veloci-

dad en Los Santos. Según confir-
mó Rockstar Games, el Itali Classic 
incorpora además el inhibidor de 
fijación de misiles con tecnología 
Imani, tanto para los talleres de 
agencia como para las mansiones 
de miembros de GTA+.

La actualización se enmarca 
en las celebraciones del Año 
Nuevo lunar, que introducen 
desafíos, objetos y eventos te-
máticos en el mundo virtual. De 
acuerdo con la información di-
fundida por Rockstar Games, los 

jugadores podrán participar en la 
nueva carrera acrobática del der-
bi de Señora, ambientada en el 
desierto de Grand Señora, donde 
los deportivos potenciados con 
óxido nitroso compiten bajo fue-
gos artificiales.

Hasta el 4 de marzo, quienes 
se conecten a GTA Online podrán 
desbloquear la camiseta Año del 
caballo roja, un artículo que sim-
boliza salud y prosperidad en la 
cultura asiática, según la propia 
desarrolladora.

El clásico Grotti Italidebuta en GTA Online

En un momento donde los 
vínculos comienzan con un 
“match” y una conversación 
puede cruzar fronteras en 
segundos, el romance digital 
se ha convertido en un nuevo 
terreno para el fraude.

Las cifras reflejan la magni-
tud de este fenómeno. Solo en 
Estados Unidos, durante 2023 
se reportaron más de 64.000 
casos de fraudes románticos, 
con pérdidas que superaron 
1.140 millones de dólares. En el 
Reino Unido, se denunciaron 
cerca de 8.800 casos en un 
solo año, con pérdidas estima-
das en 94,7 millones de libras 
esterlinas. 

Las plataformas de citas, 
como Tinder, ofrecen nue-
vas oportunidades de cone-
xión, pero pueden exponer 
a sus usuarios a riesgos que 

pueden tener consecuencias 
emocionales y económicas 
graves. El fraude sentimental 
en internet no surge de mane-
ra repentina. El proceso suele 
ser gradual y cuidadosamente 
planificado. El estafador inicia 
analizando la información pú-
blica disponible en las redes 
sociales de su objetivo.

La manipulación es tan sutil 
que termina ofreciendo ayuda 
por iniciativa propia, conven-
cida de estar actuando desde 
el afecto. Esta estrategia in-
crementa la efectividad del 
fraude y dificulta que la per-
sona afectada identifique el 
engaño antes de que el daño 
esté hecho.

La prevención se convier-
te en una herramienta clave 
para reducir el impacto de los 
fraudes sentimentales. Evitar 

compartir información perso-
nal o financiera con descono-
cidos y sospechar de historias 
de emergencia que impliquen 
transferencias de dinero son 
pautas esenciales.

Verificar identidades y 
mantener las conversaciones 
dentro de las aplicaciones 
oficiales ayuda a reducir los 
riesgos. Asimismo, los exper-
tos insisten en recordar que 
nadie que no se ha conocido 
en persona debería solicitar 
ayuda económica.

En este sentido, en tiempos 
donde el amor puede iniciar 
con un clic, proteger el cora-
zón implica proteger la infor-
mación, la identidad y el patri-
monio. Una historia romántica 
sin precaución puede terminar 
costando mucho más que una 
decepción emocional.



Irán dice adiós al GPS de Estados Unidos  
y se pasa al BeiDou de China 
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Irán ha implementado una me‑
dida de gran envergadura que re‑
configura su paradigma de seguri‑
dad nacional y su estrategia en el 
ámbito internacional. Y es que tras 
sufrir graves problemas de nave‑
gación durante el conflicto de junio 
de 2025, el gobierno de Teherán 
ha desconectado oficialmente el 
sistema GPS estadounidense para 
integrar toda su infraestructura en 
el sistema chino BeiDou. 

El sistema BeiDou nació como la 
alternativa de China al dominio del 
GPS y alcanzó su capacidad global 
en 2020. A diferencia de la red es‑
tadounidense, que opera con unos 
31 satélites, la constelación china 
supera las 50 unidades en órbita.

Esta mayor densidad proporcio‑
na una señal más robusta y una me‑
jor disponibilidad en zonas geográfi‑
cas complicadas, como las regiones 
montañosas del territorio iraní. El 

movimiento refuerza también el eje 
Irán‑China, especialmente después 
del acuerdo estratégico de 2021, 
que ya preveía el acceso iraní a las 
señales de alta precisión de BeiDou.

En el plano global, más de 165 
capitales reciben hoy más cobertu‑
ra de satélites chinos que de los de 
EEUU, un dato que muestra cómo 
su hegemonía tecnológica sobre la 
navegación por satélite se va ero‑
sionando.

WhatsApp suma herramientas 
para dificultar el rastreo de la 

dirección IP en llamadas 

La seguridad en aplicaciones de 
mensajería resulta cada vez más 
relevante ante el incremento de 
fraudes y suplantaciones de iden‑
tidad. WhatsApp, una de las plata‑
formas más utilizadas en el mundo, 
ha sumado funciones avanzadas 
de protección que pueden ayudar 
a blindar la información personal 
y reducir el riesgo de estafas tele‑
fónicas.

WhatsApp incorpora herra‑
mientas diseñadas para frenar 
intentos de fraude que llegan a 
través de llamadas de números no 
identificados. Una de las funciones 
más eficaces es la protección de la 
dirección IP en llamadas, accesible 
desde el menú de configuración de 
la aplicación.

Al activarla, las llamadas se en‑
rutan mediante los servidores de 
Meta, lo que dificulta que terceros 
puedan rastrear la ubicación o el 
proveedor de internet del usuario. 
Esta protección gana importancia 
ante el aumento de fraudes res‑
paldados por inteligencia artificial, 
donde los atacantes buscan iden‑
tificar cuentas vulnerables para 
ejecutar engaños personalizados.

Otra opción fundamental es el 

silencio de llamadas de números 
desconocidos. Activar esta función 
permite que las llamadas de remi‑
tentes no guardados no generen 
notificaciones ni alertas, aunque 
quedan registradas en el historial.

De este modo, se reduce la 
exposición a intentos de fraude, 
suplantación de identidad o en‑
gaños que suelen simular comu‑
nicaciones de bancos o servicios 
técnicos. Estas medidas forman 
parte de la estrategia de WhatsApp 
para reforzar la seguridad y mini‑

mizar los riesgos de contacto con 
ciberdelincuentes.

Revisar periódicamente la confi‑
guración de privacidad y mantener 
activas estas protecciones resulta 
fundamental para evitar que los 
atacantes utilicen técnicas de inge‑
niería social y accedan a informa‑
ción privada. WhatsApp dispone 
de las herramientas necesarias, 
pero la prevención y la actualiza‑
ción constante de la seguridad 
siguen siendo la mejor defensa 
frente a las amenazas digitales.
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CANCER (junio 
22-julio 22)
Trabajo y negocios: 
gente poco idónea 
desafi ará la capacidad 

para poner límites y evitar el caos.  
Amor: en la pareja se tomará como 
habitual que siempre esté dispuesto 
a escuchar.

LEO (julio 
23-agosto 22) 
Trabajo y negocios: 
llegan noticias 
sobre los proyectos 

que marcarán el inicio de cierta 
prosperidad.  Amor: hallará un 
refugio en la intimidad de la pareja y 
la  armonía será sanadora.

VIRGO (agosto 
23-septiembre 
22)
Trabajo y negocios: 
la estabilidad pondrá 

a andar un negocio estancado; llega 
benefi cio.  Amor: por un diálogo 
sincero se revelará un secreto que 
dará  alivio a la pareja. 

  LIBRA (septiemb
re 23-octubre 22)
Trabajo y negocios: 
participa de 
reuniones e inicia 

actividades que mejorarán planes.   
Amor: conocerá a una persona 
encantadora de la que no querrá 
alejarse; romance.

ESCORPIO 
(octubre 
23-noviembre 21)
Trabajo y negocios: 
proveerá datos 

que los demás necesitan para sus 
proyectos.  Amor: en un encuentro 
fortuito, su encanto no pasará 
desapercibido por alguien especial.

SAGITARIO 
(noviembre 
22-diciembre 21)
Trabajo y negocios: 
le pedirán ayuda 

para un negocio que no termina 
de arrancar.  Amor: pueden surgir 
desencuentros, discordia o silencios 
incómodos, pero lo superarán.

CAPRICORNIO 
(diciembre 
22-enero 20) 
Trabajo y negocios: 
momento favorable 

para cumplir con los proyectos 
demorados. Amor: en un encuentro, 
aprovechará para demostrar su 
atracción a alguien especial.

ACUARIO (enero 
21-febrero 19)
Trabajo y negocios: 
tendrá la respuesta 
inteligente para 

alcanzar metas; dinero extra.  
Amor: inesperadamente, le pedirán 
mayor compromiso; si lo analiza, 
será positivo.

PISCIS (febrero 
20-marzo 20) 

Trabajo y negocios: 
necesidad de prevenir 
daños por posible 

riesgo de revés económico.  Amor: 
alguien que trabaja en su entorno 
cercano le resultará increíblemente 
atractivo.

ARIES (marzo 
21-abril 20) 
Trabajo y negocios: su 
optimismo encontrará 
caminos alternativos. 

Iniciará cambios y alterará planes.  
Amor: atender pequeños detalles 
agradará a su pareja y fortalecerá la 
relación.

TAURO (abril 21-
mayo 20) 
Trabajo y negocios: 
una actitud de colegas 
supone un desafío 

que abrirá perspectivas interesantes.  
Amor: actividad en común afi anzará 
la intimidad y permitirá que se alcance 
madurez.

GEMINIS (mayo 
21-junio 21) 
Trabajo y negocios: 
la situación parecerá 
difícil pero con un 

plan inteligente la resolverá con éxito.   
Amor: momento para distinguir a su 
alma gemela en la multitud; posible 
romance.

MISS CHIRIPA

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: 
METICULOSA Y PROVISTA DE BUEN RAZONAMIENTO.  BRILLA EN LAS REUNIONES.

MISS CHIRIPAMISS CHIRIPA

9696
1111 24248585

CUANDO LA VIDA NOS MUESTRA MILES DE RAZONES 
PARA LLORAR, MUÉSTRALE MIL Y UNA RAZÓN PARA REÍR

LA DIOSAASTRAL

SOLUCIÓNPALABRAS
CRUZADAS

VERTICALES

2.- Entregarnos. 3.- f. Pl. Empleo y ejercicio del 
catedrático. 4.- adj. Perteneciente o relativo 
a la hidrología. 5.- tr. Se unirá o coligara a 
una persona, colectividad o cosa con otra, 
para un mismo fin. 6.- adj. Fís. Dicho de un 
proceso o de su efecto: Que se desarrolla 
en perfecta correspondencia temporal con 
otro proceso o causa. 7.- m. Anat. Uno de los 
principales para el movimiento de la cabeza, 
compuesto de fibras y tendones entrelazados, 
que se extiende desde las apófisis transversas 
de las vértebras de la cerviz hasta el hueso 
occipital.

HORIZONTALES

1.- tr. Instiga, mueve a alguien. 5.- interj. U. para 

Muere Maurice Papon, 
el colaboracionista nazi más buscado

17  02:  2007

despedirse. 7.- tr. Dieron, otorgaron, hicieron 
merced y gracia de algo. 8.- tr. Manifestar o 
poner a la vista algo; enseñarlo o señalarlo para 
que se vea. 9.- m. Hombre de gran belleza. 10.- 
adj. F. Que tiene o gasta lujo. 11.- En otra parte, 
en otro sitio. 12.- m. Elemento químico de núm. 
atóm. 54. 13.- m. Electr. Electrodo negativo.
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Espectáculos

El reconocido artista urbano do-
minicano El Alfa vivió momentos de 
tensión tras un aparatoso accidente 
de tránsito en el corazón del Distri-
to Nacional, República Dominicana 
este fin de semana.

El suceso se registró alrededor 
de las 2:30 a.m. en la intersección de 
la avenida Tiradentes con la aveni-
da Roberto Pastoriza, en Santo Do-
mingo, cuando el Ferrari SF90 color 
negro perdió el control y terminó im-
pactando violentamente contra un 
poste del tendido eléctrico, que co-
lapsó tras el golpe. Tras el impacto, 
el intérprete de éxitos como “Singa-
pur” fue rápidamente auxiliado y re-
tirado del lugar para recibir atención 

EL ALFA SUFRE TERRIBLE ACCIDENTE AUTOMOVILÍSTICO

La reconocida Miss Universo 
2025, Fátima Bosch, vivió un ines-
perado momento durante su parti-
cipación en la tradicional Fiesta de 
las Frutas y Flores de Ambato, Ecua-
dor. Invitada como la estrella princi-
pal del desfile, Bosch se mostró son-
riente y cercana con los asistentes, 
pero un instante de tensión sorpren-
dió a todos los presentes.

Durante el recorrido en la co-
lorida carroza que la transporta-
ba, las cámaras captaron a Bosch 

saludando con entusiasmo al pú-
blico. Sin embargo, de manera re-
pentina, la reina de belleza se des-
vaneció y cayó brevemente sobre 
la carroza.

De inmediato, la joven mexicana 
fue atendida por su equipo y conti-
nuó el recorrido tumbada tratando 
de recuperarse, mientras era aplau-
dida por el público presente. Hasta 
el momento, se desconoce si el inci-
dente fue producto de un desmayo 
por motivos de salud o un inciden-

te lamentable producto del clima y 
ambiente que se vive en el desfile.

La presencia de Fátima Bosch en 
Ambato responde a la invitación es-
pecial que le hicieron las autorida-
des locales para engalanar la festi-
vidad más emblemática de la ciu-
dad. Participar como invitada de ho-
nor representa un reconocimiento 
internacional para la celebración, 
posicionándola en el mapa turísti-
co mundial y resaltando la tradición 
ecuatoriana a nivel global.

médica. Afortunadamente, las auto-
ridades confirmaron que El Alfa se 

CARDI B SUFRE 
CAÍDA EN PLENO 

CONCIERTO 
Y BROMEA 

CULPANDO AL 
GOBIERNO

Cardi B sufrió una caída du-
rante el concierto que ofreció 
en Las Vegas y bromeó culpan-
do al Gobierno de Estados Uni-
dos y luego diciendo que era inte-
ligencia artificial (IA). La caída ocu-
rrió mientras la rapera de origen 
dominicano interpretaba el remix 

de “Thotiana” y la silla se resbaló 
haciéndola caer al suelo, sin em-
bargo, Cardi no perdió el ritmo y 
continuó bailando.

“Hoy el gobierno me tenía 
en la mira”, bromeó Cardi en un 
video compartido en sus histo-
rias de Instagram tras el final del 
show. “Les digo que fue el gobier-
no”. Mientras en X citó un video 
de su caída diciendo: “Alguien po-
dría añadir una nota en la comu-
nidad sobre este video? Este vi-
deo es ciertamente IA. Pero va-
rios medios de comunicación co-
mo TMZ, Daily Mail y Us Wekly, 
afirman que la caída sí ocurrió.FÁTIMA BOSCH VIVE UN FÁTIMA BOSCH VIVE UN 

INESPERADO INCIDENTE INESPERADO INCIDENTE 
DE SALUD EN UN DESFILEDE SALUD EN UN DESFILE

encuentra estable y sin lesiones de 
gravedad.

El 2026 llega con un mensa-
je de mucho amor para la actriz 
estadounidense Halle Berry. Y es 
que, la exreina de belleza llega-
rá al altar por cuarta ocasión. La 
protagonista de la exitosa pelícu-
la “Gatúbela” y ganadora de un 
Oscar a Mejor Actriz en el 2002, 
confirmó el compromiso hace al-
gunos días cuando llegó al estre-
no exclusivo para los medios de 
la película “Crime 101”, portando 
el increíble anillo.

La pieza deslumbró a los me-
dios de comunicación, fotógra-

HALLE BERRY 
REVELA QUE SE 

CASARÁ POR 
CUARTA VEZ

fos y presentes, por conocer que 
la artista se da una nueva opor-
tunidad en el amor con el músi-
co Van Hunt. El anillo es grande y 
no pasa desapercibido en la ma-
no de la guapa morena. Según in-
formación en medios estadouni-
denses la sortija tiene un valor de 
nada más y nada menos que de 
200.000 dólares.

HARRY STYLES 
RECONOCE 

SENTIRSE “MUY 
SOLO” TRAS LA 
SEPARACIÓN DE 
ONE DIRECTION
Harry Styles reveló detalles 

sobre la soledad que experimen-
tó tras la disolución de One Direc-
tion y los desafíos personales que 
enfrentó al iniciar su carrera co-
mo solista. El cantante describió 
cómo el final del grupo estableció 
un antes y un después en su vida 
artística y personal.

“Cuando estás en una banda 
con otras cuatro personas, hay 
tanto espacio para esconderse”, 
expresó Styles al referirse a Niall 
Horan, Zayn Malik, Louis Tomlin-
son y Liam Payne. La transición no 
fue sencilla. Styles admitió: “Pe-
ro también me sentí muy solo de 
repente”.
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1-Para la gelatina, licúa el yogur 

natural con la nuez, la leche con-

densada, la media crema, el queso 

Philadelphia, el ron de coco hasta 

obtener una mezcla homogénea. 

Sin dejar de licuar, añade la grene-

tina en forma de hilo.

2-En un molde para gelatina, 

vierte un poco de la mezcla ante-

rior, acomoda las fresas enteras y 

rellena con el resto de la gelatina 

cuidadosamente para no mover 

1-En un bowl, marina la carne de cerdo con 

la salsa de soya, el caldo de vegetales, el vi-

nagre de arroz y el huevo durante 15 minutos. 

Reserva.

2-En otro bowl, mezcla el cerdo previamente 

marinado con la harina de trigo, la maicena y 

fríe todas las tiras a fuego medio hasta que 

esté dorado y crujiente; coloca en papel ab-

sorbente y reserva.

ELABORACIÓN

Bowl de cerdoBowl de cerdo agridulce agridulce
4 PORCIONES
-1 libra de lomo de cerdo, 
cortado en tiras
-5 cucharadas de salsa de 
soya
-1 cucharada de caldo de 
vegetales
-2 cucharadas de vinagre 
de arroz
-1 huevo
-1 taza de harina de trigo
-1 taza de maicena natural
-Sufi ciente aceite vegetal
-1 cucharada de aceite
-1 cucharada de ajo, fi na-
mente picado
-1/4 tazas de jugo de na-
ranja
-1/4 tazas de vinagre de 

arroz
-1/2 tazas de salsa cátsup
-1 cucharada de caldo de 
vegetales 
-1/4 tazas de salsa de chile 
dulce
-1 cucharadita de maicena, 
hidratada con agua fría
-1/4 tazas de cebollines
-1 taza de agua
-1 cucharada de azúcar
-1 colifl or 
-Ajonjolí negro
-Repollo morado, cortado 
en tiras
-Zanahoria y pepino corta-
dos en rodajas fi nas
-Culantro fresco

las fresas. Refrigera hasta que cuaje y 

desmolda.

3-Para la salsa, licúa dos tazas de 

fresas con la leche condensada y la 

esencia de vainilla.

4-Sirve la gelatina con la salsa de fresa y 

decora con trocitos de fresa y menta fresca.

3-Calienta una sartén a fuego medio con el 

aceite, fríe el ajo, vierte el jugo de naranja, el 

vinagre de arroz, la salsa cátsup, el caldo de 

vegetales, la salsa de chiles dulce, la maicena, 

y cocina hasta que obtengas una salsa espe-

sita. 

4-Entonces coloca las tiras de cerdo en la 

salsa y cocina 2 minutos más; espolvorea con 

la cebolla y reserva.

5-En una ollita con agua hirviendo con vina-

gre de arroz y azúcar, cocina la coliflor. Retira 

de cocción y reserva.

6-Sirve la preparación anterior en un bowl 

con el cerdo agridulce, espolvorea con ajon-

jolí, acompaña con el repollo, la zanahoria, el 

pepino y el culantro. Disfruta.

¡Y a disfrutar de la receta!

2 PORCIONES
-2 litros de yogur natural

-1/4 tazas de nuez pecana

-1 taza de leche condensada

-1 taza de media crema

-1 taza de queso Philadel-

phia

-1/4 tazas de ron, sabor coco

-6 sobres de grenetina, hi-

dratada y fundida

-1 taza de fresas

-1 taza de leche condensa-

da, para la salsa

-2 tazas de fresa, troceada, 

para la salsa

-1 taza de fresas, cortadas 

en trocitos, para decorar

-1 cucharada de esencia de 

vainilla, para la salsa

-Sufi ciente menta, para de-

corar

Gelatina de yogur conGelatina de yogur con salsa de fresasalsa de fresa

Tip: Fríe el cerdo primero a fuego 
bajo y después a fuego alto 
para que se cocine bien y no 
se queme.

Tip: Procura que los ingredien-
tes estén a temperatura 
ambiente para que la gela-
tina no se cuaje, si se llega 
a cuajar vuelve a licuar o 
funde en el microondas por 
30 segundos.

 INGREDIENTES

 ELABORACIÓN

INGREDIENTES

En una ollita con agua hirviendo con vina-



DEPORTIVO

El mediocampista 
hondureño del Levante 
pidió perdón a la afi ción 
y compañeros tras 
ver la tarjeta roja en 
el derbi ante Valencia. 
Arriaga, expulsado por 
protestas sarcásticas 
al árbitro, reconoció su 
error en redes sociales 
y se perderá el próximo 
compromiso liguero de su 
equipo frente al conjunto 
del Villarreal.

Kervin Arriaga ofrece 
disculpas tras su expulsión

SAN PEDRO SULA – 
Jeaustin Campos expresó 

plena confianza previo al 

debut de Real España este 

martes a las 9 de la noche 

en la Liga de Campeones, 

donde enfrentará al podero-

so LAFC, liderado por Heung 

Min Son y Hugo Lloris.

El técnico aurinegro ase-

guró que el equipo afronta 

el desafío con ilusión, cora-

zón caliente y cabeza fría, 

convencido de que pueden 

competir ante un rival acos-

tumbrado a grandes escena-

rios, pero que deberá adap-

tarse al ambiente del estadio 

Morazán.

Campos subrayó que 

hace años el club no disputa 

un partido internacional en 

casa, por lo que pidió a la afi -

ción llenar las gradas y con-

vertirse en el jugador número 

doce, impulsando al equipo 

hacia un resultado positivo.
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Campos 
promete 
corazón 
caliente y 
cabeza fría

Real España, el súper líder de la Liga Nacional recibe al “Barrio 
Angelino” con un Eddie Hernández en modo “killer”.v

La presencia de los internacionales Heung Min Son y el portero Hugo 
Lloris son un ingrediente adicional en el Morazán.

Los jugadores angelinos se dieron el tiempo para caminar por las 
calles sampedranas.

LIGA DE CAMPEONES
DE LA CONCACAF

SAN PEDRO SULA – Parti-
dazo internacional esta noche en 
el estadio Francisco Morazán. Re-
al España, líder del torneo local, re-
cibe a Los Ángeles FC en la ronda 
preliminar de la Copa de Campeo-
nes de la CONCACAF, en un duelo 
que mide realidades distintas y am-
biciones continentales.

El conjunto sampedrano asume 
el compromiso con la responsabi-
lidad que implica su posición en la 
Liga Nacional. Llegar en primer lu-
gar no solo fortalece el discurso in-
terno, también eleva la expectativa 
externa. La consigna es clara: ganar 
en casa y viajar con ventaja a terri-
torio estadounidense.

El cuadro angelino aterriza en 
Honduras con nombres de peso in-
ternacional. Son Heung-min y Hu-
go Lloris encabezan una plantilla 
diseñada para competir al máximo 
nivel, aportando experiencia euro-
pea y jerarquía en momentos de al-
ta exigencia competitiva.

Para la “Máquina”, el antece-
dente inmediato del fútbol hon-
dureño en el torneo es una adver-
tencia. Olimpia quedó eliminado 
tras no capitalizar su localía frente 
al Club América, un episodio que 
subraya la importancia estratégi-
ca de imponer condiciones desde 
el primer minuto.

COPA DE CAMPEONES DE LA CONCACAF  

LA “MAQUINA” 
COMIENZA SU 
AVENTURA CON 
UN RIVAL DE 
ALTOS KILATES

El representativo angelino lle-
ga en plena pretemporada. Ape-
nas suma tres encuentros de pre-
paración ante rivales profesiona-
les, con saldo de una victoria y dos 
empates. En términos competiti-
vos, este compromiso represen-
ta prácticamente su estreno ofi-
cial en el calendario internacional.

Además, el club californiano 
tiene en el horizonte inmediato 
el arranque de la Major League 
Soccer, donde debutará ante In-
ter Miami el próximo 21. Esa pla-
nificación condiciona cargas físi-
cas y rotaciones, mientras en San 
Pedro Sula el margen de error es 
inexistente.

R.E LAFC 
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El País Deportivo Hernán Medina celebra la 
entrega de sus jugadores

Espinel reclama por gol 
anulado a Jerry Bengtson

Conformes en Marathón a pesar del “bache”

LA CEIBA – Victoria lo-
gró una victoria trascendental 
en casa al derrotar 2-1 al Olim-
pia. El técnico Hernán “Tota” 
Medina destacó la importan-
cia de sumar ante un rival de 
muchísima jerarquía interna-
cional.

“Estos tres puntos nos po-
nen muy contentos por la 
magnitud del rival. El equipo 
jugó con un rendimiento muy 
parejo y supimos sostener la 
embestida aérea de ellos”, 
afirmó Medina.

El estratega resaltó la la-
bor de sus dirigidos pese a las 
expulsiones y lesiones sufri-
das. “Trabajamos el partido 
de principio a fin, acomodan-
do piezas con jóvenes que en-
frentaron a jugadores selec-
cionados”.

LA CEIBA – Olimpia 
perdió su racha positiva en 
La Ceiba tras caer ante Vic-
toria, en un duelo marcado 
por la polémica decisión del 
árbitro James Salinas de in-
validar una anotación que 
pudo cambiar el rumbo del 
partido según el técnico de 
los blancos.

“Jerry hizo el gol y para 
mí es una acción totalmente 
lícita. El juez tuvo que haber 
dado la ley de la ventaja en 
lugar de señalar esa falta”, 
reclamó con contundencia 
el estratega uruguayo.

A pesar de la derrota, el 
técnico defendió el esfuer-
zo de sus jugadores, desta-
cando que generaron múl-

TEGUCIGALPA – El 

asistente técnico Mathias Cam-

mareri dirigió nuevamente al 

equipo verdolaga en el empate 

ante el conjunto de Javier López, 

destacando que el funciona-

miento colectivo ha evoluciona-

do positivamente pese a la falta 

de una pretemporada formal.

“Nos vamos con un sabor 

amargo por el resultado, pero 

conformes con el rendimiento 

mostrado. Fuimos protagonistas 

durante el primer tiempo y en el 

complemento logramos tener la 

profundidad necesaria”, explicó 

el estratega sudamericano.

Cammareri también de-

fendió a Pablo Lavallén tras 

su suspensión, califi cando 

la sanción como algo injus-

to. Aseguró que mantienen 

comunicación constante con 

el técnico principal para en-

contrar la mejor versión fut-

bolística del equipo en este 

torneo.

REFERÍS HONDUREÑOS RECIBEN 
SUS GAFETES FIFA 2026

TEGUCIGALPA – La Fe-
deración de Fútbol de Hondu-
ras y la Comisión Nacional de 
Arbitraje entregaron los gafe-
tes FIFA 2026 a diecinueve ár-
bitros destacados, permitién-
doles representar dignamente 
al país en las máximas compe-
tencias internacionales duran-
te este año.

Este reconocimiento dis-
tingue a los jueces y asisten-
tes que alcanzaron el nivel más 
alto de competencia. Entre los 
galardonados destacan Nolvia 
Hernández y Leónidas Her-
nández, quienes por primera 
vez recibieron esta prestigio-
sa escarapela mundialista.

José Ernesto Mejía, secreta-
rio de la federación, felicitó a 
los árbitros e instó a mantener 
la mejora continua. “Les invito 
a esforzarse y ser mejores ca-
da día para seguir mereciendo 
este importante gafete interna-
cional”.

Por su parte, Benigno Pine-
da resaltó el impacto regional 

del gremio tras dirigir finales 
importantes en la Concacaf. El 
coordinador aseguró que estos 
nombramientos son el resulta-
do de un trabajo serio, cons-
tante y altamente profesional.

Finalmente, Oscar Velás-
quez enfatizó el sacrificio per-
sonal de los elegidos para por-
tar con orgullo la insignia. El 
acto concluyó con el compro-
miso institucional de seguir 
apoyando la formación física, 
académica y deportiva de los 
jueces.

Finalmente, la Tota valoró el 
envío anímico que significa es-
te resultado en la tabla. “Venía-
mos ávidos de un triunfo; estos 
muchachos dejan todo en cada 
compromiso para seguir suman-
do puntos”.

tiples situaciones de peligro, 
pero se toparon con un guar-
dameta rival que estuvo imba-
tible durante los noventa mi-
nutos.

El panameño Rolando Blac-
kburn celebrando el golazo 
con el que se bajaron el 
invicto del “León”.

Said Martínez 
es la carta 
mundialista 
de la Comi-
sión de Ar-
bitraje y que 
ayer recibió 
su escarapela 
internacional.

Un panorama de los referís internacionales que llegaron al even-
to ayer en la capital de la república.

Además del reclamo, Espinel 
abandonó de improviso la 
sala de conferencias tras 
caer ante Victoria.

El “Mons-
truo” em-
pató en 
Tegucigal-
pa y sigue 
sin poder 
ganar tras 
impo-
nerse al 
Juticalpa

Los asistentes internacionales son 
Walter López, Christian Ramírez, 
Shirley Perelló, Gerson Orellana, 
Roney Salinas, Lourdes Noriega, 
José Espinoza, Leónidas Hernán-
dez, Vivian Herrera, Dalia Abril Or-
tega, y Nolvia Hernández.

EL DATO

Los únicos árbitros que están certi-
ficados por el VAR son Saíd Martí-
nez, Selvin Brown y Shirley Perelló.

CERTIFICADOS
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El País Deportivo

LONDRES. El sorteo de los 
octavos de final de la Copa de 
Inglaterra determinó que el mo-
desto Mansfield recibirá al Ar-
senal, actual líder de la Premier 
League, en un duelo que prome-
te grandes emociones futbolís-
ticas.

Los dirigidos por Mikel Arteta 
llegan a esta instancia tras golear 
al Wigan, mientras que su humil-
de rival dio la sorpresa al eliminar 
al Burnley. Los “Gunners” bus-
can el póquer de títulos en esta 
exigente temporada.

Duelo de David 
contra Goliat 
en la FA Cup

Barcelona 
vuelve a perder 

y cae al 
segundo puesto

MADRID. El Barcelona ce-
dió el liderato de la liga tras 
caer derrotado en su visita a 
un Girona muy ordenado. Pe-
se a las intervenciones mila-
grosas del guardameta Joan 
García, el conjunto local im-
puso su ritmo vertical.

Lamine Yamal desperdi-
ció un penal antes del des-
canso, dejando la respon-
sabilidad en Cubarsí, quien 
abrió el marcador al minuto 
cincuenta y ocho. Sin embar-
go, la alegría duró poco tiem-
po tras el empate inmediato 
de Lemar.

El desarrollo del encuen-
tro se convirtió en un comba-
te sin tregua, lleno de tran-
siciones rápidas y mucha in-
tensidad. Fran Beltrán anotó 
el gol del triunfo local en una 
jugada cargada de polémica 
por una falta.

Los minutos finales estu-
vieron marcados por la des-
esperación de los dirigidos 
por Flick y una tangana tras 
la expulsión de Joel Roca. El 
equipo gerundense celebró 
una victoria histórica que sa-
cude la parte alta clasifica-
toria.

El Mansfield de la tercera 
división de Inglaterra recibirá 
al Arsenal en los octavos de la 
FA Cup.

Club	 JJ      DG	 PTS
Real Madrid	 24     34	 60

Barcelona	 24     39	 58

Villarreal	 23     18	 45

Atlético	 24     17	 45

Betis	 24     10	 41

Espanyol	 24    -4	 35

Celta	 24     5	 34

R. Sociedad	 24     -1	 31

Jornada 24	

LISBOA. – El Real Madrid vi-
sita Lisboa este martes para en-
frentar al Benfica en la Cham-
pions, confiando en que la dupla 
formada por Kylian Mbappé y Vi-
nicius logre finalmente la cohe-
sión necesaria para aspirar a tí-
tulos.

La disponibilidad de Mbappé, 
máximo artillero merengue, es 
la gran noticia para Álvaro Ar-
beloa. El técnico busca el equili-
brio perfecto en ataque, especial-
mente tras la ausencia de Jude Be-
llingham, quien se pierde el due-
lo por lesión.

El antecedente inmediato pre-
ocupa en la “Casa Blanca”, pues 
cayeron ante los pupilos de Mou-
rinho en enero. Aquella derrota 
por cuatro a dos mandó al equi-
po español a disputar este play-
off de acceso a octavos.

Vinicius llega motivado tras 
brillar ante la Real Sociedad, don-
de provocó y anotó dos penales 
decisivos. El brasileño parece ha-
ber recuperado la sonrisa y el fút-
bol vertical que tanto reclamaba 
la exigente afición del Madrid.

“Vini está haciendo partidos 
de mucho nivel, es un jugador 
que condiciona las defensas ri-
vales por lo que genera”, afirmó 

REAL MADRID REGRESA A 
LISBOA POR LA VENGANZA

Arbeloa. El entrenador confirmó 
que Mbappé volverá a la titulari-
dad tras superar unas molestias 
físicas.

El capitán Fede Valverde man-
dó un mensaje de ambición pre-
vio al viaje a Portugal. “Si digo que 

EL DATO

Kylian Mbappé se mantiene 
como el máximo referente 
ofensivo en la actual edición 
de la Champions, sumando 
trece anotaciones y lideran-
do la tabla de goleadores por 
encima de las figuras de los 
grandes clubes europeos.

José Mourinho ha logrado im-
pregnar un sello defensivo férreo 
en el equipo portugués. El guar-
dameta Anatoliy Trubin fue el 
héroe en el último enfrentamien-
to, asegurando el resultado con 
un cabezazo agónico en el tiem-
po de descuento.

RIVAL

Me gustaría elimi-
nar al Real Madrid 

y que Álvaro gane la Liga”.
José Mourinho, 

DT de Benfica
Hoy	

Galatasaray vs Juventus    11:45 a. m.

Benfica vs Real Madrid       2:00 p. m.

Dortmund vs Atalanta        2:00 p. m.

Mónaco vs PSG	               2:00 p. m.

JORNADA 7	

Real Madrid entrenando en el césped donde ganó la decima, pero recién perdió ante el Benfica de 
Mourinho.

El madridismo espera la ex-
plosión de su dupla ofensiva 
Mbappé & Vinicius.

El Girona tumbó al Barcelo-
na en una noche estelar de 
Thomas Lemar y le permite al 
Madrid quedarse en la cima.

Lamine Yamal decepcionó 
llegando incluso a fallar un 
lanzamiento de penal.

Por su parte, el Manchester Ci-
ty de Pep Guardiola enfrentará 
una dura visita ante el Newcastle. 
El Chelsea viajará para medirse al 
Wrexham, mientras que el Liver-
pool jugará fuera de casa contra el 
colista Wolverhampton.

no peleamos por la Champions 
sería una vergüenza; somos el 
Madrid y vamos a por todos los 
trofeos”.
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