
EL GOBIERNO IZQUIERDISTA DE BORIC YA HA DICHO QUE NO IMPULSARÁ UN TERCER 
PROCESO CONSTITUYENTE

MATAN A EXALCALDE DE 
YOCÓN; LE DISPARARON 
DESDE ADENTRO DE SU 
CARRO

OLANCHO VIOLENTO

PÁG. 14

YA HAY 1.1 MILLONES DE 
HONDUREÑOS EN
EE.UU., VIVIENDO Y 
ENVIANDO REMESAS

ENCUESTA

PÁG. 2

CRIPCOTÓN 
SOBREPASÓ LA META: 
RECAUDÓ MÁS DE 5 
MILLONES DE LEMPIRAS

PUERTO CORTÉS

PÁG. 9

REAL MADRID GANA
 Y LIDERA EN ESPAÑA

El “Ciclón Azul” hizo ver mal al Olimpia en la fi nal de ayer en horas de la noche y tuvo ese ansiado invicto en las 
manos, pero Auzmendi desperdició un lanzamiento penal. Al fi nal fue un empate sin goles y ninguno logró tomar 
ventaja en los primeros noventa minutos de la serie.

@elpaishnwww.elpais.hn @honduraselpais

LUNES

San Pedro Sula, Año 6• 
N° 1,987 • Valor: L15.00

18
DE DICIEMBRE 

DE 2023

PÁG. 16

PÁG. 28

CHILE RECHAZA LA NUEVA 
PROPUESTA CONSTITUCIONAL

PAÍS DEPORTIVO

PRIMERA FINALPRIMERA FINAL 
SIN EMOCIÓNSIN EMOCIÓN MOT

0 0
OLIM

PARTIDO



Tema del Día
El País.hn2 | Lunes 18 de diciembre de 2023 LO MÁS COMENTADO

El acta de asistencia de los 128 diputados a la asamblea convocada 
el jueves por la Comisión Permanente del Congreso Nacional, fue 
posteada por el titular del Poder Legislativo, Luis Redondo, en la red 
social, lo que desató reacciones. A Redondo le recordaron que los 
nacionalistas y una parte de los liberales solo acudieron a cuidar sus 
curules para que no las llenara la junta directiva con los suplentes.

Migra la 
población joven 

económicamente 
activa

El Director de la Facultad La-

tinoamericana de Ciencias 

Sociales (Flacso Honduras), 

Rolando Sierra, dijo que, a lo 

largo del presente siglo, las 

encuestas retratan a los hom-

bres como los principales 

migrantes, especialmente a 

Estados Unidos y por facto-

res económicos, inseguridad 

y desastres climáticos.

Para el académico, lo grave 

es que está migrando la pobla-

ción joven económicamente 

activa, lo que hace deducir 

que “de continuar esta ten-

dencia, hacia el año 2040, el 

mayor problema que vamos a 

tener es que no habrá pobla-

ción económicamente activa 

que trabaje”.

Citó como referencia las 

encuestas efectuadas por el 

Equipo de Refl exión, Investi-

gación y Comunicación (ERIC) 

de 2012 a 2023, las cuales 

establecen que el 42 % de los 

hondureños tienen la inten-

ción de migrar.

Para refrendar su análisis, 

recordó la consulta popular de 

Barómetro de las Américas de 

2021 que establece que un 53 

% de los preguntados tenían la 

intención de migrar.

Por el momento, 
la fecha del juicio  
a JOH no será 
cambiada: el juez

TEGUCIGALPA/NEW 
YORK. – La fecha del juicio con-

tra el expresidente Juan Orlando 

Hernández para el 5 de febrero a 

las 10:00 de la mañana es inamo-

vible, a menos que la Fiscalía es-

tadounidense pida otra prórroga.

 “El juicio de esta acción sigue 

programado para el 5 de febrero 

de 2024 a las 10:00 a.m., y el tri-

bunal no prevé cambiar ese cro-

nograma”, ha comunicado el juez 

del caso, Kevin Castel.

El aviso del togado fue enviado 

a las partes el pasado 15 de diciem-

bre en respuesta a las notifi cacio-

nes que, tanto la defensa de Juan 

Orlando Hernández (2014-2022) y 

la Fiscalía del Distrito Sur de Nueva 

York, presentaron en base a Ley de 

Clasifi cación de Procedimientos 

de Información (CIPA).

 Desde el mes de septiem-

bre de 2023, ambas partes se 

enfrascaron en una discusión 

sobre qué parte de la evidencia 

presentada puede considerarse 

clasifi cada o no, especialmente 

cuando se trata de información 

sobre agentes de Estados Unidos 

y sus informes. 

En la notificación de cinco 

páginas, Castel expone que el 

abogado autorizado para la revi-

sión de la información clasifi cada 

en este caso, Sabrina Shroff , ha 

participado en el proceso CIPA.

Señala que el abogado no 

autorizado de Hernández, Ray-

mond Colón, sin acceso a la in-

formación clasifi cada, es quien 

planteó ciertas cuestiones de 

descubrimiento de evidencia en 

una carta registrada y posterior-

mente eliminada ante la insis-

tencia del Gobierno porque, su-

puestamente, reveló información 

clasifi cada.

Castel señala en la carta que “el 

Gobierno nunca ha demostrado a 

su satisfacción que la información 

conocida por el acusado como fun-

cionario electo de Honduras antes 

de su acusación y extradición a los 

Estados Unidos, sea considerada 

como “información clasificada”, 

según la sección 1 de CIPA.

Esto se debe simplemente al 

hecho de que un empleado de 

una agencia de Estados Unidos 

también conocía esa información 

y la había registrado adecuada-

mente como clasifi cada, indica en 

el escrito.

Asegura que las observacio-

nes y recuerdos de un empleado 

de los Estados Unidos son, de he-

cho, clasifi cados, y el acusado no 

puede obligar a declarar sobre las 

observaciones y recuerdos del em-

pleado excepto en cumplimiento 

de la CIPA.

YA HAY 1.1 MILLONES DE HONDUREÑOS EN
EE.UU., VIVIENDO Y ENVIANDO REMESAS

Según las cifras proporciona-
das por el medio El Minesota de 
Hoy, la población de hondureños 
en Estados Unidos alcanza los 1.1 
millones de acuerdo con el Cen-
so de 2010 elaborado por la Ofici-
na del Censo de Estados Unidos.

En este registro, se consigna 
las ciudades con mayor presen-
cia de catrachos y éstas son Nue-
va Orleans, Nueva York, Miami y 
Los Ángeles.

En cuanto a otros grupos de 
migrantes centroamericanos, Es-
tados Unidos cuenta con 2.3 mi-
llones de personas provenientes 
de El Salvador y 1.7 millones de 
Guatemala.

Sin embargo, la población hon-
dureña fue el grupo que experi-
mentó el mayor crecimiento (67.6 
por ciento) en la última década.

Los datos del Censo 2020 re-

Los catrachos 
se encuentran 
entre los grupos 
hispanos con 
mayor crecimiento 
en los últimos 
10 años.

Rolando Sierra: El 42 % de 
los hondureños tienen la 
intención de migrar.

DATO

Se estima que más de 1 mi-
llón de hondureños viven 
en Estados Unidos, los que 
envían casi 9 mil millones 
de dólares al país, que re-
presenta el 25 % del Pro-
ducto Interno Bruto (PIB).

Kevin Castel aclara qué 
parte de la evidencia 
puede considerarse 

velan que la población mexicana 
es la que más creció en 10 años en 
Estados Unidos, alcanzando los 
35.9 millones de personas, consti-

tuyendo así el 58 por ciento de la 
población hispana total del país.

En total, la población hispana 
o latina alcanzó los 62.1 millones 

de personas en el Censo de 2020 
de Estados Unidos, lo que repre-
sentó un aumento de más de 11.6 
millones desde el registro censal 
de 2010.

De acuerdo con estadísticas 
del Observatorio de Migracio-
nes Internacionales en Hondu-
ras (OMIH), aproximadamente 
700 hondureños abandonan dia-
riamente el país en un intento por 
cruzar fronteras y llegar princi-
palmente a Estados Unidos en 
busca de mejores oportunidades.

POBLACIÓN MIGRANTE HISPANA:

1-  Los datos indican que de México hay 35.9 millones de personas.
2-  Puerto Rico  (5.6 millones).
3-  El Salvador  (2.3 millones).
4-  Cuba y República Dominicana (2.2 millones cada uno).
5-  Guatemala  (1.7 millones). 
6-  Colombia  (1.3 millones).
7-  Honduras  (1.1 millones).

Según el Observatorio de Migraciones Internacionales en Honduras (OMIH), aproximadamente 700 hondu-
reños abandonan diariamente el país.
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En lo que va del año, unos 1,600 vehículos que se encon-

traban mal estacionados, han sido decomisados, por las 

autoridades de la comuna sampedrana, informó el direc-

tor de la Policía Municipal, Pedro Martínez. 

SAN PEDRO SULA. La libra de 
tomate, la unidad de chile dulce y 
el rollo de hojas para tamales, in-
crementaron de precio la última 
semana, señalaron algunos ven-
dedores. 

De acuerdo con lo detallado 
por Maribel Arriaga, vendedora 
del mercado El Rápido, la libra de 
tomate se encuentra en 18 lempi-
ras, luego que se reportara un alza 
de L5, el chile dulce se encuentra a 
L10 la unidad, éste subió L5.

Asimismo, indicó que el rollo 
de hojas para hacer tamales incre-
mentó L5, y actualmente se cotiza 
en L20. 

El aumento que registran estos 

CARNES SE MANTIENEN

ALREDEDOR DE L5 LEMPIRAS INCREMENTA 
EL ROLLO DE HOJAS PARA TAMALES 

Asimismo, 
se reporta un 

incremento en la 
libra de tomate y en 
los chiles dulces, así 
como también en la 
manteca de cerdo.

 El rollo de hojas se encuentra a L20 lempiras, este es uno de los 

productos que más se venden en estas fechas.

 Las carnes mantienen sus 

precios. 

Esperamos que esta sema-
na que viene mejoren las 
ventas, porque siempre en 
Navidad se da el fenómeno 

compra es la comida y la 

mos cuatro o cinco días”.

productos se debe a que son los 
más utilizados para la elaboración 
de los tradicionales tamales y pla-
tillos de la temporada. 

Mientras tanto, la vendedora 
indicó que la cebolla amarilla ba-
jó L10 la libra, ya que antes estaba a 
L30 y ahora se encuentra en L20; de 
su lado, la cebolla morada se man-
tiene en L30 la libra y 50 el mazo.

Otra de las verduras que man-
tienen su precio, son la libra de pa-
pas que está a L15, la lechuga a L20, 
el pepino a L20, la habichuela a L20 

la libra, el culantro fino actualmen-
te se cotiza en L10 el mazo y el an-
cho en L5. 

Por otro lado, el vendedor Sel-
vin Omar, que para estas fechas 
ellos empiezan a comprar las ver-
duras a otros precios, por lo que 
tienen que incrementar su precio 
para los consumidores.

Agregó que espera que esta se-
mana no se sigan reportando au-
mentos, debido a que las ventas 
han estado bajas, y entre más ca-
ro estén los productos, menos que 

éstas mejoren.
Asimismo, Arriaga dijo que la 

manteca de cerdo subió L10, por 
lo que la bolsa de dos libras se en-
cuentra a L80. 

CARNES SE MANTIENEN
En ese sentido, los vendedo-

res de carne aseguraron que hasta 
la fecha el precio de las carnes se 
mantiene y esperan que sigan así 
para finales de año. 

Edwin Ferrufino detalló que en 
esta temporada la carne de cerdo 
y pollo son las que más se venden, 

actualmente la libra de pierna de 
cerdo está a 60 lempiras y la costi-
lla a L65, mientras que el tajo a L65. 

De su lado, la libra de pollo está 
a L33, mientras que al por mayor se 
cotiza a L31 la libra.

Además, añadió que el tajo eco-
nómico de res está a L80, el espe-
cial a L85, la molida económica 
L40, la molida especial a L85 y el 
tajo premium L95. 

Maximiliano Escobar, vende-
dor de carne, espera que a partir de 
hoy se reporte una mayor afluen-
cia de compradores en los merca-
dos sampedranos. 

SAN PEDRO SULA. Los operativos pa-

ra decomisar pólvora en la ciudad se van a 

intensificar en las últimas semanas, con el 

fin de evitar que se siga comercializando.

En el Plan de Arbitrios se establece que 

está prohibido la comercialización, distri-

bución y almacenamiento de todo produc-

to elaborado a base de pólvora, señaló el 

director de la Policía Municipal, Pedro Mar-

tínez. 

El funcionario municipal indicó que el 

miércoles realizaron el primer decomiso de 

pólvora en una unidad de transporte que 

regresaba del occidente del país, no obs-

tante, no especificó a cuánto ascendía lo 

decomisado. 

“Vamos a seguir con los operativos, ya 

tenemos también información que en la ciu-

dad está vendiendo productos elaborados 

Arreciarán los operativos para 
decomisar pólvora en la ciudad

con pólvora, los cuales serán decomisa-

dos como lo establece la ley”, dijo. Al tiem-

po que añadió que la multa para las per-

sonas que vendan este producto va des-

de los 3,000 lempiras hasta los L20,000.

La semana pasada se realizó el 

primer decomiso de pólvora en la 

ciudad. 

SAN PEDRO SULA. A dos semanas que 

concluya este año, las autoridades de la Re-

gión Sanitaria de Cortés señalaron que este 

2023 estaría cerrando con más de 1,800 ca-

sos de dengue.

La epidemióloga Carla Rivera detalló que 

a la semana epidemiológica 49 llevan acumu-

lados 1,573 casos, en 11 municipios de Cortés, 

exceptuando San Pedro Sula. 

Añadió que los municipios más afectados 

han sido Villanueva, Choloma, Puerto Cortés 

y Omoa, donde, como autoridades, han redo-

blado los esfuerzos para eliminar criaderos de 

zancudos, asimismo han llevado operativos 

de fumigación y aplicación de BTI.

“Para la semana 49 digamos reportados 

1,573 casos de dengue, en las últimas dos se-

manas hemos tenido un incremento del 8 al 

10% de los casos ya este número sobrepasó el 

Cortés cerraría el 2023 
con más de 1,800 
casos de dengue

Villa-

nueva, 

Choloma, 

Puerto 

Cortés 

y Omoa 

son los 

munici-

pios más 

afecta-

dos. 

del año anterior, ya que a la misma del año 

pasado llevábamos alrededor de 1,400 ca-

sos”, comentó la galena. 

Ante este escenario, dijo que, según 

las últimas proyecciones, esperan cerrar 

el año con 1,800 casos de dengue, adelan-

tó que, de acuerdo con el comportamien-

to que han monitoreado en otros años, es 

posible que iniciarán con un aumento de 

casos en 2024. 

Para cerrar, agregó que la población 

más afectada son los menores de 15 años 

y los adultos mayores.
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La Secretaría de Finanzas comunicó en las últimas horas 
que a partir de hoy 18 de diciembre comienza el pago de 
aguinaldo y planillas complementarias a maestros a nivel 
nacional. Añadieron que el retraso fue debido a que las 
planillas se cargaron después en el Sistema de Adminis-
tración Financiera Integrada (Siafi).

La Fuerza Naval recibirá dos barcazas 
anfi bias LCM-8 donadas por EE.UU. 

COLÓN. La Fuerza Naval de 
Honduras (FNH) informó que 
en las instalaciones del Com-
plejo Naval de Colón se reali-
zó la ceremonia de despedida 
del Buque Logístico LCU Pun-
ta Caxinas, que participará en el 
traslado de dos buques LCM-8 
de desembarco, desde el Estado 
de Puerto Rico.

Anteriormente, las dos bar-
cazas estaban en servicio con el 
Ejército de los Estados Unidos 
en Puerto Rico, son del modelo 
LCM-8, diseñado en 1959.

Las autoridades detallaron 
que las unidades marítimas, en 
la zona sur del país, apoyarán las 

tareas de vigilancia y apoyo hu-
manitario.

Según lo explicado, cada una 
de las barcazas tiene una capa-
cidad de carga útil de 54.4 tone-
ladas y puede alcanzar una ve-
locidad de 12 nudos (22 km/h) 
sin carga y 9 nudos (17 km/h) a 
plena carga.

La donación se da en el mar-
co donde la Armada de Estados 
Unidos está reemplazando sus 
medios anfibios.  Ahora reem-
plazan las LCM-8 con el nuevo 
modelo MSV-(L), que ofrece ca-
pacidades mejoradas de carga y 
velocidad.

Hace unas semanas, el minis-

tro de Seguridad, Gustavo Sán-
chez, informó que antes que se 
acabe el año esperan la llega-
da de siete vehículos blinda-
dos Black Mamba Sandcat, co-
nocidos como “armadillos po-
liciales”, los cuales serán des-
tinados a operaciones tácticas 
de alto impacto, y contempla la 
posible adquisición de drones 
y otros equipos de tecnología 
avanzada.

Cada uno de los vehículos 
blindados, comprados a TPS 
Armoring de México, tendrá un 
costo de $522,776.89 (equivalen-
te a L12.9 millones), en el marco 
de un contrato global de alrede-

INICIARON ESTE AÑO

RENOVACIÓN DE LA CENTRAL HIDROELÉCTRICA 
“EL CAJÓN” AVANZA CONSIDERABLEMENTE

TEGUCIGALPA. El minis-
tro de Energía Erick Tejada infor-
mó que la renovación de la cen-
tral hidroeléctrica “El Cajón”, en 
la cual están invirtiendo 900 millo-
nes de lempiras, avanza considera-
blemente. 

De acuerdo con lo explicado 
por Tejada, la renovación contem-
pla la adquisición de un nuevo siste-
ma Scada, (una herramienta de au-
tomatización y control industrial 
utilizada en los procesos producti-
vos que puede controlar, supervi-
sar, recopilar datos, analizar datos 
y generar informes a distancia me-
diante una aplicación informática).

Asimismo, cuenta con la adqui-
sición de 2 nuevos transformado-
res de potencia de 100 MVA, reem-
plazo de gobernadores de las 4 uni-
dades de generación y desarrollo 
de estudios y diseños para la quin-
ta turbina e incremento de genera-
ción.

Las autoridades han señalado que la obra busca facilitar la inte-
gración de energías renovables.

Elementos hondureños partie-
ron al Estado de Puerto Rico.

TEGUCIGALPA. La Or-
ganización Panamericana de 
la Salud (OPS) entregó a la 
Secretaría de Salud ejempla-
res del Plan Estratégico Na-
cional de Cáncer, (Pencch), 
con el cual se espera mejorar 
la atención a servicios onco-
lógicos, cuidados paliativos, 
la promoción y prevención.

Asimismo, buscan fortale-
cer las áreas de finanzas, in-
novación, tecnología, y re-
cursos humanos en el ámbi-
to del tratamiento y gestión 
de la enfermedad. 

En ese sentido, la OPS es-
pera que Honduras fortalez-
ca la planificación y ejecu-
ción de las políticas públi-
cas orientadas a identificar 
los factores de riesgo y redu-
cir la incidencia de mortali-
dad por cáncer.

Detallaron que la aten-
ción se priorizará en seis ti-
pos de cáncer, los cuales se-
rán cérvico-uterino, mama, 
próstata, gástrico, pulmón e 
infantil.

Por otro lado, la OPS en-
tregó 17 equipos de cómpu-
to e impresoras para forta-
lecer la vigilancia epidemio-
lógica del tamizaje destina-
do a la prevención del cán-
cer de cérvix y el sistema de 
información del registro po-
blacional del cáncer en adul-
tos y niños.

Agregaron que el equipo 
se utilizará en 11 regiones de 
salud para el registro de ta-
mizaje y en seis hospitales 
que ofrecen atención onco-
lógica para el registro pobla-
cional de cáncer.

OPS entrega 
Plan Estratégico 

Nacional
 de Cáncer a 
autoridades 
hondureñas 

Según 
proyecciones, 

se estima que la 
inversión superará 
los 900 millones de 

lempiras.

La central 
hidroeléctrica 

más importante del país se 
incorporará al siglo XXI des-
pués de años de abandono 
Erick Tejada, ministro de 
Energía. 

Desde el 2020 el Banco Intera-
mericano de Desarrollo (BID), ini-
ció a negociar el financiamiento pa-
ra la realización del proyecto “Re-
novación de la Central Hidroeléc-
trica Francisco Morazán”.

La obra busca facilitar la inte-
gración de energías renovables. 
El monto de financiamiento se 
proyectó inicialmente en hasta 
$161400,000, con cargo a los recur-
sos del Fondo de Tecnología Lim-
pia administrado por el BID.

No obstante, con todas las me-
joras proyectadas se estima que la 
inversión alcanzará los L907 mi-
llones.

Según las autoridades, la reno-
vación de la central hidroeléctri-
ca “El Cajón” busca incrementar la 
capacidad instalada de generación, 
instalación de nuevos equipos y re-
potenciación de la subestación.

Añadieron que alcanzará una 
disponibilidad y confiabilidad de 
hasta un 99 % en la generación de 
energía eléctrica y se reducirán 
los costos de operación y mante-
nimiento en un 88 %.

BONOS
Por otro lado, Tejada informó 

que, en el mes de octubre de 2023, 
la junta directiva de la Empresa Na-
cional de Energía Eléctrica (ENEE) 

aprobó la emisión de bonos en el 
sistema financiero por un monto 
inicial de L6,000 millones.

La colocación de bonos se es-
tá llevando a cabo en colabora-
ción con la Secretaría de Finanzas, 
la cual cuenta con la autorización 

dor de $40 millones (unos L991 
millones). 

Los modelos estarán diseña-
dos para el transporte y tienen 
la capacidad de acomodar entre 
12 y 13 pasajeros, según informó 
el portal defensa.com.

para emitir bonos por un total de 
L39,000 millones.

El ministro de Energía aseguró 
que ya se han colocado bonos por 
un valor de L850 millones con la 
banca nacional.

Detalló que éstos se emitieron a 
una tasa de interés que oscila entre 
el 5.25 y 9 % y señaló que los L850 
millones serán destinados para el 
pago de deuda flotante.

En ese entonces señalaron que 
una de las razones de la emisión de 
los bonos encajables sería el pago 
de proveedores, en especial gene-
radores de energía.
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DESFILE DE CARROZAS IMPULSA
AMBIENTE NAVIDEÑO EN SPS

Más de 20 carruajes 
y bandas de 

guerras deleitaron 
a sampedranos y 

visitantes.

Sampedranos y visitantes disfrutaron, por segundo año consecutivo, del desfile de carrozas navideñas, bandas de guerra y exhibición de automóviles.

Más de 20 carrozas y bandas 
de guerra, en representación de 
diferentes empresas, deleitaron a 
sampedranos y visitantes duran-
te el desfile de carrozas celebra-
do el sábado como parte de las ac-
tividades que se celebran por la 
Navidad 2023 en San Pedro Sula.

El desfile de carrozas inició des-
de la 105 Brigada de Infantería y re-

El gobierno de Venezuela, a 

través de su cancillería, se soli-

darizó con el amplio grupo de 

funcionarios y diputados “des-

visados” por el Gobierno de Es-

tados Unidos por socavar la de-

mocracia.

 Lo sorprendente es que el 

sábado, el ministro de Relacio-

nes Exteriores, Enrique Reina, 

agradeció la solidaridad del 

gobierno de Venezuela que 

fustiga la medida contra algu-

nos miembros del Gobierno y 

diputados del Congreso Na-

cional. 

Como se sabe, el pasado 

12 de diciembre, el Gobier-

Venezuela se solidariza con
 “desvisados” del gobierno

Canciller 
hondureño 
agradece. 

no de Estados Unidos anunció 

oficialmente las restricciones 

(“desvisamientos”) a las visas 

de algunos funcionarios del Go-

bierno actual de Xiomara Cas-

tro. 

Sin revelar nombres, el comuni-

cado oficial de ese país indica que 

la medida se aplica por llevar a ca-

bo actos de violencia, intimidación 

y llevar al conflicto al pueblo hon-

dureño. 

“Estados Unidos condena el 

reciente uso de la violencia en 

Honduras para socavar la de-

mocracia y permitir el nombra-

miento irregular y sin preceden-

tes de un fiscal general interino 

y un fiscal general adjunto inte-

rino”, indicó el comunicado de 

EE.UU.

 La ley prohíbe al Gobierno 

de EE.UU. revelar los nombres 

de las personas a quienes les 

aplican las restricciones de vi-

sas.

corrió toda la Avenida Circunvala-
ción hasta el City Mall, donde tam-
bién se contó con el desfile hípico, 
bandas de guerra, espectáculo de 
pirotecnia y la presentación de San 
Nicolás, entre otros. 

Niños, jóvenes y adultos vivie-
ron la alegría de esta festividad en 
un ambiente seguro y lleno de mu-
cho color con las carrozas y los per-

sonajes navideños. 
 “Esta es la alegría de la Navi-

dad en San Pedro Sula, que por mu-
chos años se había perdido y aho-
ra la empresa privada se une pa-
ra poder darle esta alegría a nues-
tro pueblo”, dijo el alcalde Rober-
to Contreras. 

Para Angie Ruiz, sampedrana, 
el desfile de carrozas ha sido todo 

un éxito, muy ordenado, seguro y 
donde las familias disfrutaron del 
talento y la creatividad. 

Entre tanto, Kristhel Mejía ase-
guró que “ha estado espectacular, 
nunca antes visto anteriormen-
te para tiempo de Navidad y es al-
go que, con la familia, la pasamos 
bien, disfrutando de los caballos y 
las carrozas”.
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PUERTO CORTÉS. - Más 
de 5 millones de lempiras fue-
ron recaudados en la Cripcotón 
2024 después de 16 horas de in-
tensa actividad el pasado fin de 
semana, según el reporte entre-
gado por los integrantes de la or-
ganización Centro de Rehabili-
tación Integral de Puerto Cortés 
(Cripco). 

Gustavo Chirinos, coordinador 
en jefe del equipo de voluntarios, 
y dirigentes que participaron en el 
evento de captación de fondos que 
se hace anualmente, dijo que todo 
resultó un éxito tal como se había 
planificado.

“El voluntariado funcionó a las 
mil maravillas y muchas institucio-
nes y empresas dentro y fuera de 

DOS MILLONES MÁS QUE EL AÑO PASADO:

CRIPCOTÓN RECAUDÓ MÁS
 DE 5 MILLONES DE LEMPIRAS
“El voluntariado 

funcionó a las mil 
maravillas y muchas 

instituciones y 
empresas dentro 

y fuera de la 
ciudad hicieron 
sus aportaciones 
sin vacilación”, 

coordinador de las 
actividades.

Los homenajeados por el Colegio de Abogados de Tela: Julio 

Meza, Nolvia Canales y en representación de Daniel Flores, sus 

hijas Sthepannie Flores y Gisselle Flores.

 Asistentes a la cena navideña que ofreció el Colegio de Aboga-

dos de Tela.

El presidente del Colegio de 

Abogados, Danny Varela, entre-

gó reconocimientos especiales 

a los profesionales del Derecho, 

Nolvia Canales, Julio Meza y Da-

niela Flores Velásquez, todos 

miembros destacados de esa 

institución en esta ciudad.

El abogado Daniel Flores no 

pudo hacerse presente, pero 

Rinden 
homenaje a 

tres abogados 
de Tela

sus hijas, Sthepannie Flores y Gis-

selle Flores, recibieron el reconoci-

miento.

Luego todos degustaron de una ri-

ca cena y entrega de regalos mediante 

sorteo computarizado, en un ambiente 

de hermandad y mucha alegría. 

En el evento, Danny Varela rin-

dió un breve informe financiero y 

detalló cómo marcha la construc-

ción de la sede del Colegio de Abo-

gados capítulo de Tela que ya pron-

to se va a inaugurar.

El maestro de ceremonias fue 

el destacado abogado editorialis-

ta teleño Darío García.

PARA SABER

Cripco presta servicios de al-
ta calidad a pacientes con se-
cuelas de embolias, trombo-
sis, dolores lumbares, ciáti-
ca, fracturas y parálisis. Tiene 
ya más de doce años de brin-
dar servicios integrales con 
atención personalizada y ade-
cuada a cada uno de los pa-
cientes.

APORTACIONES A 
CRIPCOTÓN 

1- Gobierno Central.             11000,000

2- Gobierno Municipal.      11000,000

3- Caceenp.                                       600,000

4- Super Barato.                            400,000

5- Omoa.                                               400,400

6- E N P.                                                  500,000

7- Operadora Portuaria.          271,000

8- E S T I R.                                               85,000

9- Botellones.                            216,755.50

El pasado fin de semana se realizó la mayor 

jornada de recaudación de los porteños.

 La Cripcotón 2024 superó la meta del año 

anterior.

 Omoa también se hizo presente.

El voluntariado fue efectivo 

y sumo muchos lempiras a la 

Cripcotón 2024.

la ciudad hicieron sus aportacio-
nes sin vacilación lo cual es digno 
de reconocer porque se trata de un 
gesto de solidaridad para con los 
pacientes que por diversas razo-
nes acuden a nuestro centro a re-
habilitarse”.

Chirinos preciso que en las 
próximas horas darán un detalle 
pormenorizado de lo que ocurrió 
en el Cripcotón para que el pueblo 

porteño sepa cómo estuvo lo de las 
aportaciones. El centro de rehabili-
tación necesitaba este año un pre-
supuesto arriba de los 3 millones 
de lempiras.

Aportaciones significativas 
dieron Caceenp con más de 600 
mil lempiras, Súper Barato en-
tregó más de 400 mil lempiras, 
Estir 85 mil lempiras, mientras 
que la estatal portuaria manejó 

un apoyo de 500 mil lempiras y 
OPC un cheque por 271 mil lem-
piras.

Del sector municipal solo la Ta-
sa de Salud aportó 100 mil lempi-
ras, la Corporación Municipal do-
nó un millón de lempiras, el Go-
bierno central un millón de lempi-
ras mientras la recaudación de los 
botellones dejó un ingreso de 216 
mil 755.50 lempiras y contratistas 

del equipo pesado aportaron 30 mil 
lempiras.

Mientras tanto, la coordina-
dora del Cripcotón en Omoa, Ro-
sa Marina Brocato, anunció que 
la recaudación para Cripco supe-
ró las expectativas impuestas es-
te año y junto con las comunida-
des de Cuyamel. Tegucigalpita y 
Chivana, lograron sumar 400 mil 
400 lempiras.
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Carlos Zelaya: será necesario 

que me saquen en un ataúd 

para que me retire de la 

política.

El mitin de campaña abierta fue apoyada y financiada por diputa-

dos de Cortés y dirigentes locales de Libre. 

Ni la prohibición de la propia 
mandataria de la república impidió 
el fin de semana sendos mítines de 
los diputados de Libre de Cortés.

En San Pedro Sula congresistas 
y hasta funcionarios públicos in-
tervinieron en una manifestación 
que pareció ser el arranque elec-
toral por la alcaldía de esta ciudad.

En las redes sociales, particu-
larmente en X, los diputados como 
la cuarta vicepresidente del Con-
greso Nacional, Scherly Arriaga, 
posteó en su mensaje “No volve-
rán” y seguidamente colocó una 
bandera del Partido Nacional. 

Asimismo, el director del 911, 
quien, a pesar de tener prohibido 
participar en actividad de la polí-
tica porque trabaja en un órgano 
de seguridad del Estado, participó 
abiertamente en el mitin sampe-
drano e incluso hasta se proclamó 
el futuro alcalde de la “Ciudad de 
los Zorzales”. 

Desde el encuentro bajo techo, 
el funcionario también envió men-
sajes solidarios y de apoyo a Xio-
mara Castro.

También participó el diputado 
Ramón Barrios y otros dirigentes 
locales vinculados al melismo.

El próximo candidato a la Presi-
dencia de la República no será de la 
familia Zelaya, prometió el secreta-
rio del Congreso Nacional, Carlos 
Zelaya, en el municipio de Guata, 
Olancho.

 “Nosotros no vamos a tocar la 
ley ni la Constitución de la Repúbli-
ca porque sería aprovecharse del 
puesto para una reelección, pero eso 
no significa que no vamos a andar en 
política apoyando a otros”, manifes-
tó el cuñado de la presidente.

Adelantó que la presidente Xio-
mara Castro no podría resolver los 
problemas de la población por cau-
sa del abandono de los gobiernos an-
teriores.

“Por eso, Libre tiene que volver 
a ganar para continuar resolviendo 
tanta problemática de las comuni-
dades”, y luego expresó sus esperan-
zas de que “el pueblo vuelva a darle 
la oportunidad al partido”.

Pero meses atrás, el asesor presi-

Próximo candidato de Libre
no será de la familia: Carlón

dencial Manuel Zelaya Rosales con-
firmó que su hijo y también secre-
tario privado, Héctor Manuel Zela-
ya Castro, es un prospecto para con-
vertirse en candidato presidencial, 
aunque aclaró que no sería para el 
próximo proceso electoral.

Mel Zelaya respondió que su hi-
jo no podía aspirar a una candidatu-
ra presidencial en el siguiente pro-
ceso electoral debido a las prohibi-
ciones de parentesco.

ARRANCA CAMPAÑA 
ELECTORAL DE LIBRE 
EN SAN PEDRO SULA
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L a corrupción, lamentablemen-
te, ha sido una sombra persis-
tente en la esfera pública e in-
cluso en lo privado, erosionan-

do la confianza en las instituciones y soca-
vando los principios fundamentales de la 
ética y la moral. Cuando los funcionarios 
corruptos son descubiertos por la ley, al-
gunos recurren a la estrategia de echar-
le la culpa a otros para evadir su respon-
sabilidad. Este comportamiento plantea 
cuestionamientos desde perspectivas fi-
losóficas, morales y penales que es nece-
sario analizar para comprender la com-
plejidad de este fenómeno.

Desde un punto de vista filosófico, se 
puede abordar la cuestión examinando 
los principios éticos que guían el com-
portamiento humano. Filósofos como 
Immanuel Kant argumentan que la ética 
individual y la responsabilidad son fun-
damentales. La noción de autonomía mo-
ral implica que los individuos deben ac-
tuar de acuerdo con principios raciona-
les y asumir la responsabilidad de sus ac-
ciones. Cuando los funcionarios corrup-
tos culpan a otros, desafían estos princi-
pios, mostrando una falta de integridad y 
honestidad personal.

Otro enfoque filosófico relevante es 
la ética de la virtud, que destaca la impor-
tancia de desarrollar virtudes morales. La 
honestidad y la responsabilidad son vir-
tudes clave en este contexto. Al echarle 
la culpa a otros, los funcionarios corrup-
tos pueden ser vistos como careciendo 
de estas virtudes, cayendo en vicios mo-
rales que socavan la confianza en la inte-
gridad de los sistemas gubernamentales.

Desde una perspectiva moral, la cues-
tión se relaciona con los principios que 
sustentan la evaluación ética de las accio-
nes humanas. El ‘consecuencialismo’, que 
evalúa las acciones según sus consecuen-
cias, ofrece una lente a través de la cual 

examinar el acto de culpar a otros. En es-
te marco, la falta de responsabilidad pue-
de tener consecuencias perjudiciales pa-
ra la integridad del sistema y la confianza 
pública en las instituciones y en las em-
presas. La percepción de que los respon-
sables de la corrupción eluden la justicia 
podría minar la confianza en el sistema 
legal y generar un desencanto generali-
zado en la sociedad.

La ética de la responsabilidad indivi-
dual también juega un papel crucial en es-
te análisis moral. Culpar a otros implica 
una negación de la responsabilidad pro-
pia y puede considerarse moralmente re-
probable. Los funcionarios corruptos, al 
adoptar esta estrategia, no solo eluden la 
rendición de cuentas, sino que también 
contribuyen a una cultura de impunidad 
que erosiona los cimientos morales de la 
sociedad.

En el ámbito penal, la cuestión se en-
trelaza con los principios de justicia y le-
galidad. Los sistemas legales se basan en 
la premisa fundamental de que aquellos 
que cometen delitos deben enfrentar las 
consecuencias de sus acciones. La obs-
trucción a la justicia es una preocupa-
ción adicional cuando los individuos in-
tentan evadir la responsabilidad culpan-
do a otros. Esta conducta puede socavar 
la capacidad del sistema legal para hacer 
cumplir la ley y garantizar la justicia.

La responsabilidad penal individual 
es esencial para el mantenimiento de un 
Estado de Derecho. Cuando los funcio-
narios corruptos desplazan la culpa ha-
cia otros, obstaculizan el funcionamien-
to efectivo del sistema judicial y perpe-
túan la impunidad. La falta de responsa-
bilidad puede extender sus ramificacio-
nes más allá del individuo corrupto, afec-
tando la confianza de la sociedad en la ca-
pacidad del sistema legal para abordar la 
corrupción.

ENTRE LO MORAL  
Y LO PENAL 

Maldita Roma

Cabalgué extasiado sobre el lomo de las 894 pági-
nas que configuran el segundo tomo de la saga 
de Santiago Posteguillo sobre Julio César. Pro-
sa fluida, conocimiento histórico y arquitectura 

perfecta, una pulcra combinación para ofrecernos una valo-
ración lúcida de su ascenso al senado romano. Maldita Ro-
ma, (Penguin Random House Grupo Editorial, España, no-
viembre 2023), ratifica la fidelidad con que el novelista asu-
me su manera de apreciar y valorar el desarrollo progresi-
vo de César en una Roma preñada de conspiraciones e in-
trigas. Salda fisuras y evita saltos en el tiempo. Valora con ri-
gor los acontecimientos precedentes y concomitantes que 
enfrentó el patricio romano en su pretensión de colarse en la 
cima del poder. El pulso político es retratado en su grandeza.

Maldita Roma una visión distinta a la que muchos nove-
listas han planteado hasta ahora. El juicio empalma con nue-
vas evaluaciones sobre los motivos que impulsaban a Julio 
César a confrontar a campo abierto a los “Optimates”. Con 
lazos sanguíneos con Mario, su encuadramiento político a fa-
vor de los Populares, tienen origen político. Absolutamente 
contrario a las injusticias y desigualdades sociales y econó-
micas prevalecientes entre los romanos, Julio César se mues-
tra abiertamente partidario de beneficiar a los menos favore-
cidos. Muchas de sus propuestas poseían un tinte populista. 
Su empuje y terquedad evidencian su rechazo contra quie-
nes se creían superiores a los demás. Posteguillo realiza un 
recorrido minucioso para darnos a conocer estos hechos.

La renuncia del novelista a su cátedra universitaria ha da-
do como resultado un par de obras que ensanchan el hori-
zonte y ayudan a comprender las luchas y tenacidad de Julio 
César. Incorpora aspectos históricos obviados por algunos 
escritores de novelas alusivas a sus logros y hazañas. El libro 
segundo incluye “La rebelión de Espartaco” omitida tal vez 
por falta de interés o por no haber dimensionado su impor-
tancia. El esclavo sublevado dirigió sus tropas hacia Roma. 
Para contenerlo Craso exigió al senado incorporar a un pu-
ñado de tribunos militares para frenar su avance. Advirtió a 
los senadores que aceptaban a todos los propuestos en la lis-
ta (entre ellos Tito Labieno y Julio César) o dimitía del man-
do militar. Una solicitud en la dirección anhelada por César.

Las sucesivas victorias de Espartaco y su obsesión por 
machacar a los romanos fueron clave en las ambiciones 
de César. El viento sopló a su favor. La derrota sufrida por 
Craso debido a la precipitación de Mumio atacando al es-
clavo rebelde antes de tiempo, transformó una posible vic-
toria en completa derrota. La acometida de los esclavos 
hizo que las legiones huyeran en desbandada. El procón-
sul tomó una decisión radical. Los congregó y ordenó una 
“decimatio” como castigo por haber huido. Uno de cada 
diez hombres sin importar rango fue ejecutado por nue-
ve de sus compañeros. Una sanción ejemplar. Los licto-
res con las varas de palos de impartir justicia se situaron 
detrás, mientras Craso avanzaba delante de la primera lí-
nea de las dos legiones diezmadas. 

 

I. LOS OPTIMATES LO ADVERSABAN 
A MUERTE

Matiza los movimientos efectuados por el guerre-
ro romano en sus deseos de franquear el senado. Su ac-
ceso era bloqueado sistemáticamente por los “Optima-
tes”. Roma era una ciudad saturada de intrigas y lealtades 
dudosas, fidelidades cambiantes y traiciones recurren-
tes, insidias, conjeturas y alianzas endebles. En la capital 
del Imperio primaban las amenazas, pujas, negociacio-
nes, engaños, compra de votos y voluntades, adulacio-
nes, malversaciones y retorcimientos jurídicos. Los po-
líticos caminaban sobre arenas movedizas. Las ilegalida-
des cometidas por los cónsules eran de lo más común. Se 
creían intocables. Las zancadillas formaban parte del cur-
so normal de la política. César aspiraba entrar en ese am-
biente enrarecido sabiéndose capaz de replicar el juego.

En el trazado arquitectónico de una de las novelas 
mejor acabadas y complejas sobre el ascenso de políti-
co-militar de Julio César, aparece Tolomeo XII y su hi-
ja Cleopatra. Las novelas sobre César serían incomple-
tas si en el momento mismo que él hace méritos para es-
calar al poder no incluyen a la futura reina del Nilo. Sa-
bedor que sus vidas se cruzarán en el futuro Posteguillo 
le otorga un lugar. La niña aparece revestida de las cua-
lidades que la engrandecieron. Inquieta, perspicaz, lec-
tora impenitente, consciente de ser orillada por los sa-
cerdotes, tuvo en Aristarco más que en Potino, un guía 
especial y encontró en Filóstrato, al mentor fiable y pru-
dente. Durante su primera estancia en Roma, en una vi-
lla de Pompeyo, pretende hacernos creer que ella se en-
teró de la existencia de César.

II. CÉSAR CONJUGABA AL POLÍTICO Y 
AL MILITAR

El logro del novelista es inobjetable. Mientras más cer-
cano y respetuoso se muestre en recrear acontecimientos 
del dominio de los seguidores de las gestas de Julio César, 
mayor el atractivo. Todos conocemos el pago que hizo a 
los piratas después de ser secuestrado cuando viajaba a re-
cibir clases de oratoria con Apolonio Molón. Se salvó de la 
muerte gracias a la celeridad con que actuó Labieno. Cre-
yó haber aprendido lo suficiente de quien fuera preceptor 
de Cicerón. Las alianzas con Craso y Pompeyo dieron ori-
gen al primer triunvirato de la historia, posibilitó que el se-
nado aprobara una reforma agraria para favorecer a los le-
gionarios de Pompeyo. Los intentos anteriores habían sido 
infructuosos. César había decidido mejorar su posición po-
lítica ante los “Optimates”.

Exhibe sus grandes dotes de negociador acercando 
posiciones entre Pompeyo y Craso, adversarios irrecon-
ciliables. Su proximidad con los dos hombres más pode-
rosos de Roma obedecía a la necesidad de mantener fir-
me su alianza con quien aportaba la plata para el éxito de 
su carrera política y la urgencia de persuadir a Pompe-
yo para que le ayudara a presentarse como edil antes de 
cumplir los treinta y siete años. A cambio le apoyó en el 
senado con la aprobación de la “Lex Gabinia”, otorgándo-
le al líder militar poderes suficientes para hacer todo que 
fuese necesario para desaparecer la amenaza de los pira-
tas. Un mensaje claro. Roma jamás permitiría que ningu-
na fuerza militar la pusiera en peligro. César siempre fue 
hábil negociador. En esencia era un político.

1RA  PARTE

Guillermo Rothschuh 
Villanueva



Sí ombe, me dijo serio, si dicen que es 
un tumulto de gente que fue, algunos 
como que saben, pero otros creo que 
a aprovechar el raite, le apuesto com-

pa que ni saben a qué iban, muchos solo por-
que les regaron “máis”, por ser amigos, por ser 
conocidos, recomendados, aleros qué sé yo. Se 
supone que van a arreglar es relajo del clima, si 
ahora llueve cuando no toca y cuando toca, na-
ranjas. Estamos amolados ¿sabe? Antes se sa-
bía cómo íbamos a estar, la canícula y todo eso, 
ahora, cuando uno menos acuerda, le lleva la 
casa el río. 

¿Sabe qué me causa gracia?, andan en eso 
del cambio climático y aquí en la tierra de Va-
lle y Morazán, ni se nos enseñan a reciclar, me-
nos a atinarle al basurero, solo saque la cabeza 
de cualquier bus que viaje a cualquier lado, verá 
cerros pero de bolsas plásticas tiradas, los ataú-
des blancos de donde hubo platos de pollo chu-
co, regados por todos lados, basurales y basu-
rales y no se diga si va a nadar al mar, primero 
hay que apartar desde plásticos a jeringas que 
flotan alegres por todos lados; si antes el peli-
gro era toparse con uno de “aquellos”, que más 
de algún paisano, aprovechando el mar, se le 
ocurrió poner a flote, ahora es más la cosa, que 
hasta miedito da de meterse. 

Los ríos, no se diga, ya agüita casi no tienen, 
son polvaredas las que levantan en el verano de 
infierno que hay, porque los pinos, con una pa-
ja de un gorgojo, se los volaron todos, si dicen 
que allí, en nombre del gorgojo, hicieron billete 
muchos y les valió su progenitora que se queda-
ran pelones los cerros y cordilleras. Ahora an-
dan en tropel con sus expertos, dicen ellos, arre-
glando el mundo, pero compa, dígame la ver-

AAugusto Cury, es un psiquiatra 
que estudia el pensamiento hu-
mano y como la mucha actividad 
de este está asociado al trastorno 

de ansiedad. Él considera que el exceso de in-
formación satura la corteza cerebral, produ-
ciendo una mente hiperpensante, que llega 
a tener mucha agitación, el pensamiento se 
vuelve impaciente, sobre estimulado y con 
poca tolerancia a la frustración, la mente se 
queda sin tiempo para ser creativa y solucio-
nadora de problemas.

A esta sobreestimulación le llamó el Sín-
drome del Pensamiento Acelerado, debido 
a la cantidad excesiva de información, que 
constantemente bombardea el cerebro, ha-
ciendo común el surgimiento de un gran nú-
mero de personas con dificultades en la co-
municación asertiva y en la gestión adecuada 
de sus emociones. Se estima que el 80 % de la 
población sufre de ese síndrome actualmente. 

El síndrome del pensamiento acelerado se 
conoce también como ‘taquipsiquia’, el cual es 
una alteración en el que la mente se encuen-
tra con exceso de pensamientos durante todo 
el día. Obviamente, dicha alteración dificulta 
la concentración y aumenta los niveles de an-
siedad, desgastando rápidamente la salud fí-
sica y mental. Por lo tanto, la energía que de-
bería ser destinada a varios músculos y órga-
nos del cuerpo, es consumida por el cerebro, 
haciendo que la persona se sienta agotada fí-
sica y mentalmente, es probable que dicho in-
dividuo no logre desarrollar actividades crea-
tivas, innovadoras, de concentración, que in-
volucren reflexión y persistencia.

Es importante aclarar que el síndrome 
como tal no está relacionado con la calidad 

o contenido de los pensamientos, sino más 
bien con cantidad excesiva de éstos. El exce-
so de pensamientos vuelve difícil la concen-
tración, aumenta la ansiedad, vuelve a la per-
sona más reactividad, intransigente e irrita-
ble, contesta mal la mayoría de las veces y se 
le debe repetir las cosas varias veces porque 
su nivel de atención es bajo. El exceso de in-
formación y la intoxicación digital hacen que 
la persona abra muchas ventanas o archivo de 
recuerdos, sin anclarse en ninguna, por lo que 
el individuo pierde el foco y la concentración. 
El problema es que hay muchos pensamien-
tos sin fruto, totalmente estériles, son muchos 
pensamientos inútiles que nos hacen perder 
muchas horas de tiempo en el día y nos vuel-
ve improductivos. 

Algunos síntomas físicos que debemos 
prestar atención son la falta de sueño, difi-
cultad para quedarse dormido, despertarse 
cansado, tener la sensación de un nudo en la 
garganta, trastornos intestinales, y a veces in-
cluso aumento de la presión arterial, puede 
presentar también dolores de cabeza y obvia-
mente tensión muscular.  

Debemos identificar si estamos consu-
miendo un exceso de información, en esta 
era digital tenemos a la mano mucho conte-
nido que no es indispensable y que, en lugar 
de ser de provecho, puede provocar un ma-
lestar innecesario. Elige la cantidad de infor-
mación que vas a consumir durante el día, y 
si algunas veces has contado calorías diarias, 
proponte también una dieta digital, para evi-
tar el síndrome del pensamiento acelerado.  

Si tienes algo que decir, escríbenos a 
eureka@elpais.hn 

“Pensamos demasiado, sentimos 
muy poco.”  
Charles Chaplin.
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MISIÓN
Somos un medio veraz, objetivo y profesional, que entrega a diario contenido informativo. 
Nos dedicamos a buscar la noticia con pasión para llevarla hasta sus hogares a través de 
nuestro medio escrito, con el profesionalismo, objetividad, imparcialidad y orientada 
desde una perspectiva que resalte los valores humanos, profesionales y la mejor visión de 
nuestro país. Brindamos a nuestros anunciantes un espacio rentable para promover sus 
productos y servicios.

Opinan

PENSAMIENTO ACELERADO

De tejas y comales
SIN VENDAS

Jesús Pavón 

Irazema Ramos
Sicóloga

dad, ¿cómo les vamos a creer si ni en la casa em-
piezan a poner orden? 

Solo fíjese en las calles y carreteras, es lo más 
común ver a los paisanos tirar por la ventana o 
donde estén los restos de lo que se han comido, ni 
se ponen a pensar que para eso sirven los basure-
ros y mejor ni hablo del servicio de aseo, si en mu-
chos lados son unos pobres caballitos más frega-
dos que yo los que jalan en carretas la basura, pa-
ra irla a botar donde no los miren, y ni pensar en 
dividirla, en orgánica, plásticos y vidrios, eso está 
en chino, total, dicen, eso ya no es problema mío 
cuando la tiran en alguna quebrada, jajaja.

Pero luego vienen las lluvias, más bravas ahora 
por el bendito cambio climático, creo yo, y los tra-
gantes igual de tapiados como el seso de muchos y 
entonces vemos las correntadas de agua con lodo 
cargar con todo, cristianos incluidos.

Por eso me río compa, la doña, allá en tierras 
lejanas hablando de irse a otro planeta, creo que 
dijo, a mí no me crea, compa, pero eso dicen que 
dijo, supongo que importa para algo eso, dizque 
llevando expertos para luchar con el cambio cli-
mático mientras aquí se nos acaba el país, nadan-
do en lodo y basura cuando toca y otras veces tra-
gando polvo y plástico.

Nuestra hermosa tierra de tejas y comales ca-
da día se marchita, cada día es más poquita, los pi-
nares se fueron, los ríos se secaron, las playas más 
sucias que acera de mercado. La tierra verde, pre-
ñada de vida hermosa como india soberbia, or-
gullo de nuestros ancestros olorosa a pino y sel-
va, tierra de comales y tejas se nos acaba, en lenta 
agonía y eso compa, es lo que vemos, solo espero 
que aprendan algo y no sea otra salida más para 
tomarse fotos y salir en las redes, haciendo como 
que hacen ¡y pagados por usted y yo!

Cortesía de

Día Internacional del Migrante

Día Mundial de la Lengua Árabe

E Ante el aumento de los flujos migratorios en el mundo, en el año 2.000 la Asam-
blea General de la ONU proclamó el 18 de diciembre como el Día Internacional del 
Migrante, con la finalidad de impulsar el intercambio de experiencias y oportuni-
dades de colaboración por parte de los países y regiones, ante las dificultades de la 

migración internacional.
Con la creación de esta efeméride se pretende visibilizar los retos, dificultades y adversida-

des que deben afrontar los migrantes en el mundo, así como efectuar un llamamiento a las na-
ciones del mundo para contribuir a que la migración sea un proceso seguro, regular y digno.

E  El 18 de diciembre de 1973 la Asamblea General de las Naciones Unidas ONU 
declaró al idioma árabe como una lengua oficial de la ONU.
 En conmemoración a dicho nombramiento, cada 18 de diciembre se celebra el 
Día Mundial de la Lengua Árabe declarado por la UNESCO en 2012, con el ob-

jetivo de reconocer la enorme contribución de la lengua árabe a la cultura universal y 
celebrar la diversidad lingüística.
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Mediante patrullajes en la colonia San Francisco de Comaya-

güela, agentes de la Policía Militar del Orden Público, detuvie-

ron a un menor de edad, por el delito de tráfico de drogas. Le 

decomisaron 384 lempiras en billetes de diferentes denomi-

naciones, 13 envoltorios en papel transparente con marihua-

na y una bolsa color blanco.

OLANCHO. El exalcalde del 
municipio de Yocón, Francisco 
Antonio Reyes, conocido de ca-
riño como “Chico”, perdió la vi-
da acribillada en su vehículo.

El hecho ocurrió la madruga-
da de ayer cuando el exedil se 
conducía a bordo de su vehícu-
lo, en la carretera que de Tegu-
cigalpa conduce al municipio de 
Valle de Ángeles, en el departa-
mento de Francisco Morazán.

Reyes fungió como alcalde 
por el Partido Nacional en el pe-
riodo del 2014 al 2017.

El cuerpo inerte de Reyes 
quedó en el asiento del conduc-
tor y desde afuera se podía apre-
ciar un único orificio de bala en 
el vidrio, por lo que una de las 
hipótesis es que el autor del cri-
men pudo haber disparado des-

CORTÉS. Un guardia de 
seguridad identificado como 
Víctor Manuel Cruz (72), per-
dió la vida tras ser atropellado 
por un motociclista en el ba-
rrio Medina de San Pedro Sula.

El accidente ocurrió en el 
bulevar Juan Pablo II, espe-
cíficamente entre la colonia 
Monte Fresco y el menciona-
do barrio.

La víctima fue impactada 
por la motocicleta cuando pre-
tendía cruzar la calle.

Según testigos presentes en 
el lugar, Cruz fue arrollado por 
el motociclista, quien solo ori-
lló el cuerpo del ahora occiso 
a la mediana del bulevar para 
luego huir.

La identificación del moto-
ciclista aún se desconoce.

SANTA BÁRBARA. Dos 
empleados de una gasolinera 
identificados como Armando 
Borjas Medina y Adalid Loza-
no Paz, perdieron la vida, tras 
un fuerte impacto entre un ve-
hículo tipo turismo y una mo-
tocicleta.

El hecho ocurrió ayer en ho-
ras de la madrugada cuando el 

carro y la motocicleta choca-
ron, quitando la vida de mane-
ra inmediata para los ocupan-
tes del vehículo de dos ruedas.

La colisión dejó a los ve-
hículos involucrados en una 
hondonada.

El cuerpo de una de las víc-
timas quedó entre los matorra-
les en la zona del impacto.

Ambos vehículos cayeron en una hondonada y los cuerpos de 

las víctimas dispersos.

El cuerpo de Francisco Antonio Reyes quedó en el asiento del conductor. 

El motociclista dejó a un lado de la calle el cuerpo y huyó.

Dos muertos al chocar carro con 
motocicleta en Santa Bárbara

Guardia de seguridad muere 
atropellado por un motociclista

L E M P I R A .  U n  j o v e n 
identificado como José Mar-
tín Mejía, de 16 años, fue aba-
tido a balazos ayer en horas 
de la madrugada, en la Aldea 

Ocote Chacho del municipio 
de Lepaera, en este departa-
mento.

Según los informes, Mejía 
fue alcanzado por varios im-

pactos de bala, causándole la 
muerte de manera inmediata.

Al lugar llegó personal de 
medicina forense para hacer 
el levantamiento cadavérico 

en base a ley.
Hasta el momento, se des-

conoce el móvil detrás del cri-
men, así como los hechores 
del mismo.

De varios balazos matan a joven en Lepaera

CONOCIDOS LO DESCRIBIERON COMO SOLIDARIO Y BUEN MAESTRO

MATAN A EXALCALDE DE YOCÓN; SEGÚN 
ORIFICIO DE BALA, LE DISPARARON 
DESDE ADENTRO DE SU CARRO

El cuerpo del exedil quedó en el asiento del conductor y desde 
afuera se podía apreciar un único orificio de bala en el vidrio.

SIN HIPÓTESIS

Las autoridades informaron 
que de momento desconocen 
las posibles causas del crimen 
y los involucrados.

de adentro.
La camioneta Kia, color ne-

gro, con vidrios polarizados y 
con placas HDE 7997, quedó a 
la orilla de la carretera, con las 
luces intermitentes encendidas 
y con la puerta del pasajero se-
miabierta.

A la escena del crimen llega-
ron agentes de la Policía Nacio-
nal, tras ser alertados por la línea 
de emergencia 911. Una vez en el 
lugar confirmaron que la víctima 
ya no tenía signos vitales.

En las redes sociales la noticia 
ha generado mucho pesar, pues 
decenas de personas lamentan 
el deceso del exedil, a quien re-
cuerdan como un hombre soli-
dario y un buen maestro.

Mensajes 
“Qué tristeza da su partida 

profe Chico, nunca olvidaré lo 
especial que fue conmigo y mi 
familia, gracias, por tanto, des-
canse en paz, amigo mío”, fue 
uno de los mensajes en Face-
book.

Otro escribió “dejó usted 
huella en mi familia y mi vida, 
en el templo Elim y estoy segu-
ra que en todos los que tuvimos 
la oportunidad de conocerle, mi 
profe Chico”, “¡Dios mío!, nun-
ca olvidaremos lo que hizo por 
nosotros”.
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LA FÉMINA PRESENTÓ VARIAS HERIDAS

CON PUÑAL, HOMBRE MATA A SU MUJER; 
POLICÍAS LOGRAN CAPTURARLO

TEGUCIGALPA. Una mu-
jer que respondía al nombre de 
Ana Guadalupe Laínez, de 49 
años, fue asesinada por su pa-
reja ayer en horas de la madru-
gada, en la colonia Los Giraso-
les, de Tegucigalpa.

Las versiones preliminares 

TEGUCIGALPA. Dos pre-
suntos delincuentes que asalta-
ban unos negocios en la zona de 
la colonia Kennedy fueron cap-
turados tras una fuerte persecu-
ción, sin embargo, uno de ellos, de 
nombre Darwin José Espinal, mu-
rió debido a heridas por enfrenta-
miento con los policías.

Los hombres no pudieron esca-
par de la justicia y todo fue capta-
do por las cámaras ubicadas en la 
zona de la persecución, que gra-
baron todo su recorrido, desde el 
Anillo Periférico hasta que agen-
tes policiales lograron la captura 
en la populosa colonia.

Todo inició con una denun-
cia de la comunidad, informando 
que los dos hombres que se con-
ducían en una motocicleta esta-
ban supuestamente asaltando va-

CORTÉS. La Policía Militar del 

Orden Público (PMOP) logró 

la detención de una mujer de 

nombre Marta Lidia Tobar, co-

nocida con el alias “La Madre”, 

miembro de la Mara Salvatrucha 

(MS-13, quien fungía como en-

cargada de almacenar drogas 

para dicho grupo.

La detención se realizó en el ba-

rrio Concepción, de San Pedro 

Sula; la mujer es miembro de la 

Mara desde hace seis años, ori-

ginaria de La Jigua, Copán.

En el momento de la captura 

se le decomisó 180 bolsas con 

SANTA BÁRBARA. La Po-

licía Nacional arrestó a un mo-

torista, de 39 años, por el delito 

de homicidio imprudente en 

contra de Adalid Lozano Paz y 

Olvin Armando Borjas Medina.

La detención se realizó en la 

aldea La Laguna, del municipio 

de Trinidad, Santa Bárbara. El 

hombre es originario y residen-

te en la colonia Valladolid, Co-

mayagua.

Por lo anterior, los agentes re-

Personal de Medicina Forense sacó el cuerpo de la mujer, mientras policías llevaron al detenido ante 

las autoridades.

Cámaras del 911 captaron el recorrido de la persecución entre los 

asaltantes y policías.

SAN PEDRO SULA. La Di-

rección Policial Anti Maras y 

Pandillas y Crimen Organizado 

(DIPAMPCO) dio detención a 

dos miembros de la Mara Sal-

vatrucha (MS-13), identificados 

con los alias “Nikiti” o “Leyen-

da” y “Chorowi”.

La detención se realizó en el 

sector de El Zapotal, de esta 

ciudad, el primer detenido es 

originario de Puerto Lempira y 

miembro de dicha mara desde 

hace tres años, estaba a cargo 

de la distribución y venta de 

drogas en diferentes plazas del 

sector antes mencionado.

Alias “Chorowi” es originario 

de Copán y miembro de la MS-

13 desde hace cinco años, se 

desempeñaba con el cargo de 

gatillero.

Las autoridades les decomisa-

ron 85 envoltorios con supues-

ta marihuana, 20 con presunta 

cocaína y ocho con crack, un 

arma de fuego, dos teléfonos 

celulares y dinero en efectivo. 

Arrestan a dos hombres de la 
MS-13 en SPS

Asalto provoca persecución, uno de 
los delincuentes muere 

Capturan a encargada de almacenar 

drogas para la MS-13 en SPS

Detienen a motorista por 

homicidio imprudente

Ambos detenidos fueron remitidos a la Fiscalía.

“La Madre” será remitida a la 

Fiscalía por tráfico de droga.

rios negocios de la Kennedy.
Los presuntos asaltantes 

abrieron fuego contra los poli-
cías al notar su presencia. En el 
enfrentamiento, ambos indivi-
duos resultaron heridos y fue-
ron trasladados a un centro asis-
tencial, pero Espinal falleció en 

el camino.
En el lugar del enfrenta-

miento se encontraron dos ar-
mas de fuego utilizadas por los 
hombres, así como una motoci-
cleta color azul que utilizaban 
como medio de transporte para 
cometer los actos criminales.

de vecinos, informaron que la 
pareja estaba departiendo des-
de horas de la madrugada, pero 
algo detonó en una pelea y pro-
vocó la ira del hombre, quien 
sacó un cuchillo y la atacó.

Según detalles de las autori-
dades, la mujer tenía varias he-
ridas de arma blanca, tipo pu-
ñal.

De acuerdo con vecinos y 
parientes, la fémina había que-
dado con vida y, al verla herida, 
llamaron al número de emer-
gencias 911 para pedir auxilio.

Los familiares intentaron asis-
tirla y la llevaron a la vivienda pa-
ra esperar una ambulancia, pero 
murió.

Según vecinos, la pareja 
estaba departiendo desde 
horas de la madrugada, 
pero algo detonó en una 
pelea y provocó la ira del 

hombre, quien sacó el 
cuchillo y la atacó.

ATAQUE EN LA 
CALLE 

En el pasaje de la colonia 

había manchas de sangre 

por lo que se cree que el ata-

que se produjo en la calle, a 

unos metros de su casa.

Al llegar al lugar, los agentes de 
la Policía Nacional procedieron a 
acordonar el perímetro para efec-
tuar investigaciones.

Horas más tarde, el sospechoso 
fue capturado, las manchas de san-
gre en la ropa del detenido, los tes-
timonios de vecinos y familiares, lo 
inculpan directamente en el crimen 
de su pareja.

cocaína, 80 con marihuana, un 

celular, dinero en efectivo y un 

bolso color negro.

mitirán al sospechoso ante la 

Fiscalía para que responda por 

el delito que se le imputa.
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La Policía de Ecuador investiga el presunto secuestro del 

empresario Collin Armstrong, cónsul honorario de Reino 

Unido, que, según versiones periodísticas, desapareció 

ayer en la madrugada en una hacienda de su propiedad 

en el sector de Baba, en la provincia tropical de Los Ríos.

Tormenta deja 14 
muertos en Argentina 
al hundirse el techo 

de un pabellón

ARGENTINA. Al menos 14 per-

sonas fallecieron en la localidad ar-

gentina de Bahía Blanca (provincia 

de Buenos Aires) al hundirse el techo 

de un pabellón deportivo a causa del 

fuerte temporal que azota la zona, in-

formaron fuentes ofi ciales.

El severo temporal con lluvias y 

vientos de hasta 150 km/hora afectó 

a varias familias. 

Los equipos de rescate seguían ayer 

trabajando entre los escombros del re-

cinto deportivo, que en el momento del 

suceso albergaba una competición de 

patinaje. Se desconoce, por el momen-

to, el posible alcance de la tragedia.

El denominado Comité de Crisis, in-

tegrado por las autoridades locales, 

trabaja a esta hora con las autorida-

des provinciales y nacionales para la 

asistencia a las víctimas y el control 

de daños.

Narcos irrumpen 

a 12 personas en 
Guanajuato 

MÉXICO.  Autoridades del mu-

nicipio de Salvatierra, Guanajuato y 

la Fiscalía estatal confi rmaron ayer 

el asesinato de 12 personas durante 

una fi esta que se llevaba a cabo en la 

comunidad de San José del Carmen.

Acorde con los primeros infor-

mes, el ataque fue perpetrado por 

un comando de sicarios que arribó 

a la posada en una exhacienda y dis-

paró contra los asistentes. Además 

de las víctimas fatales, se confi rmó 

que hay al menos una decena de 

lesionados.

La Dirección de Seguridad Pú-

blica señaló que en la ex hacienda 

fueron incendiados dos vehículos y 

dos motocicletas.

ESTADOS UNIDOS. El 

expresidente de EE.UU. Donald 

Trump (2017-2021) prometió el fi n 

de semana iniciar un gran operativo 

de deportación de inmigrantes en 

su primer día en el cargo en caso 

de ser reelegido.

Trump, que sigue siendo el favo-

rito para la nominación presidencial 

republicana para las elecciones de 

2024, usó nuevamente el tema mi-

gratorio para ganar adeptos en un 

mitin en New Hampshire, a poco 

menos de seis semanas de que se 

realicen las primarias en ese estado.

Aunque el republicano no dedi-

có mucho tiempo a dar detalles so-

bre su plan de deportación, el men-

saje llega justo cuando el Gobierno 

del presidente Joe Biden está en 

negociaciones con senadores de la 

oposición para endurecer el sistema 

de asilo a cambio de que le apoyen 

un gasto de más de 60,000 millones 

de dólares para Ucrania.

La frontera sur de EE.UU. vive 

por estos días un mayor fl ujo de mi-

grantes, especialmente en Arizona, 

lo que ha obligado a la goberna-

dora de ese estado, la demócrata 

Katie Hobbs, a enviar a la Guardia 

Nacional.

MANTIENEN LA LÍNEA

CHILE DESECHA POR SEGUNDA
VEZ UNA NUEVA CONSTITUCIÓN

Así se efectuó el recuento de votos en Chile.

CHILE. Con más del 74 % de 
los votos escrutados y con una 
tendencia muy marcada, Chile 
rechazó este domingo por un 55,4 
% una segunda propuesta de nue-
va Constitución y decidió mante-
ner el texto actual, heredado de 
la dictadura militar (1973-1990).

La opción de aprobar el nuevo 
texto, redactado por un órgano en 
el que la derecha y la ultraderecha 
tuvieron mayoría, obtuvo el 44,8 
% de los votos.

El partido conservador Unión 
Demócrata Independiente (UDI), 
que apoyó el nuevo documento, 
fue el primero en salir a recono-
cer los resultados y su líder, Ja-
vier Macaya, dijo que los chilenos 
“no quieren un cambio constitu-
cional”.

“A ver si después de dos pro-
cesos fallidos se consolida en Chi-
le la necesidad de llegar a acuer-
dos porque finalmente el primer 
proyecto (rechazado) era de la iz-
quierda y el segundo de la dere-
cha”, dijo por su parte el presiden-
te de la Democracia Cristina, Al-
berto Undurraga (centro).

Este segundo intento por tener 

Los chilenos “no 
quieren un cambio 

constitucional”.

una carta magna que sustituya a la 
que instauró en 1980 la dictadura 
de Augusto Pinochet (1973-1990) 
arrancó en septiembre de 2022, 
cuando una contundente mayo-
ría rechazó en otro plebiscito un 
proyecto escrito por una conven-
ción de mayoría izquierdista que 

proponía un profundo cambio en 
el modelo de país.

El resultado de ayer domingo 
supone un varapalo para el ultra-
derechista Partido Republicano, 
que tuvo un peso fundamental en 
la redacción del nuevo texto y as-
piraba a convertirse en la fuerza 
hegemónica de la derecha.

Mientras que tanto la derecha 
tradicional y la ultraderecha de-
fendían que la propuesta se hacía 
cargo del problema de la insegu-
ridad y ponía fin a la incertidum-
bre institucional que generaron 
las masivas protestas de 2019, la 
izquierda aseguraba que el texto 
era “dogmático” y profundizaba 

en el modelo neoliberal implan-
tado durante el régimen militar.

“Independientemente del re-
sultado vamos a seguir trabajan-
do por las prioridades de la gen-
te”, dijo tras depositar su voto el 
presidente Boric, quien no se ha 
involucrado directamente en es-
ta elección, a diferencia de lo que 
hizo en el plebiscito del año pa-
sado.

Lo que en un momento, por 
allá por noviembre de 2019, pa-
recía una vía para encausar el es-
tallido social, parece añejo ante 
las demandas actuales de la ciu-
dadanía: la seguridad y reimpul-
sar la economía.

Trump promete 
deportaciones 
masivas de 
migrantes si gana

DATO

La opción de rechazar la pro-
puesta constitucional se im-
puso en la mayoría de las die-
ciséis regiones del país, espe-
cialmente en la capital, Valpa-
raíso (centro) y la norteña An-
tofagasta.
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Internacional
 SEGÚN LA NASA

EL MEJOR LUGAR DEL MUNDO PARA 
VER ECLIPSE SOLAR DE 2024 SERÁ EN 

PUERTO MEXICANO DE MAZATLÁN

La Nasa se instalará en el nor-

te de México para documentar 

este suceso astronómico.

MÉXICO. El puerto de Mazat-
lán, en el estado de Sinaloa, fue electo 
como el mejor punto geográfico para 
apreciar el eclipse total de sol en abril 
de 2024, aseguró la Agencia Espacial 
de Estados Unidos (NASA, por sus 
siglas en inglés), misma que se insta-
lará en el norte de México para do-
cumentar este suceso astronómico.

“Nos sentimos muy afortunados 
de estar aquí en Mazatlán porque es-
te va a ser el mejor lugar del mundo 
entero para poder observar este fe-
nómeno”, expresó Gregory Schmi-
dt, miembro del Instituto Virtual de 
Exploración y Estudio del Sistema 
Solar (Sservi, en inglés) de la NASA.

En un comunicado, la Secreta-
ría de Infraestructura, Comunica-
ciones y Transportes (SICT) infor-
mó que la Agencia Espacial Mexica-
na (AEM) trabajará junto a la NASA 

 SEÚL. Un submarino de pro-
pulsión nuclear estadounidense 
llegó ayer a Corea del Sur en un 
momento marcado por las sospe-
chas de que Pionyang podría lanzar 
un misil balístico intercontinental 
(ICBM) antes de que acabe el año.

El USS Missouri, arribó al puer-
to de Busan (350 kilómetros al su-
reste de Seúl), según informó la 
agencia Yonhap citando a la Ma-
rina surcoreana.

La llegada del sumergible es la 
enésima muestra de la llamada “di-
suasión extendida”, el mecanismo 
mediante el cual Washington pro-
tege a Seúl de un potencial ataque 
norcoreano usando el despliegue 
periódico de sus activos estratégi-
cos en la península coreana. 

CARACAS, VENEZUELA.  El 
presidente, Nicolás Maduro, reiteró  
que su país “está dando” una “batalla 
histórica” para recuperar la Guayana 
Esequiba, como Caracas llama al te-
rritorio de unos 160,000 kilómetros 
cuadrados que se disputa con Guyana.

Maduro señaló que la reunión del 
jueves en San Vicente y las Granadi-
nas con su homólogo guyanés, Irfaan 
Ali, fue un “hito especial en el camino 
hacia la reivindicación” de los “dere-
chos históricos” que -asegura- tiene 
su país sobre la zona en cuestión, ri-
ca en recursos naturales. Asimismo, 
el mandatario hizo un llamado a es-
cuchar “el estruendo de las ganas” de 
la nación de “combatir y de luchar por 
“defender el derecho a la soberanía y 
a la paz”.

Llega a Corea del 
Sur submarino de 
EE.UU. mientras 

se teme un nuevo 
lanzamiento del 

Norte

Maduro reitera  
que Venezuela 
da una “batalla 
histórica” para 

recuperar la 
Guayana Esequiba

y la Sociedad Astronómica Mazatle-
ca en lo que denominaron la activi-
dad educativa ‘Eclipse Total de Sol–
abril 2024’.

Para el director de la AEM, Sal-
vador Landeros, México “estará en 
los ojos del mundo”, pues afirmó 
que México es el mejor lugar consi-
derado por la NASA para apreciar 
y documentar el eclipse total de sol 
que sucederá el próximo 8 de abril 
de 2024.

El eclipse total 
de sol sucederá 
el próximo 8 de 

abril de 2024.

PARA SABER

Las autoridades mexicanas 
y estadounidenses también 
subrayaron que este evento 
astronómico con estas 
características no se repetirá 
en esta zona hasta dentro de 
300 años.
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Con solo unos pocos cambios, 
puedes hacer que cada plato que 
prepares en casa sea un poco me-
jor, de manera que, con el tiempo, 
puedas desarrollar hábitos de co-
mida sanos.

La Directora Sénior de Edu-
cación y Capacitación en Nutri-
ción Mundial en Herbalife, Susan 
Bowerman, asegura que pequeños 
cambios en nuestras recetas pue-
den llevar a grandes recortes de ca-
lorías.  Bastaría con hacer algunos 
intercambios de ingredientes para 
convertir a tus platos caseros mu-
cho más saludables

“Cuando se trata de hacer cam-
bios a recetas, un buen lugar para 
comenzar es con los alimentos fa-
voritos: los platos que preparas una 
y otra vez. Si transformas una rece-
ta para un plato que comes cada se-
mana, las calorías que eliminas real-
mente pueden hacer una gran dife-
rencia a largo plazo”.

Aquí, la especialista en nutrición 
nos entrega sus mejores consejos 
para reducir la grasa y las calorías 
para cuando cocinamos:

1. Haz intercambios saludables. 
Revisa la lista de ingredientes y ve 
si puedes hacer algunos intercam-
bios saludables para reducir las gra-
sas y las calorías o aumentar su va-
lor nutricional. ¿Funcionaría el yo-
gur natural en su plato en lugar de 
la crema? ¿El pavo molido funciona-
ría tan bien como la carne molida? 
¿Podrías agregar más fibra usando 
arroz integral en lugar de blanco?

2. Considera las cantidades de 
ciertos ingredientes. Si una receta 
requiere freír, ¿podrías saltear en 
cambio para reducir la cantidad de 
grasa? ¿Se puede usar menos sal o 
azúcar? ¿Podrías duplicar la canti-
dad de verduras necesarias?

3. No conviertas en malo algo 
bueno. No te dejes engañar al pen-
sar que el comenzar con ingredien-
tes muy bajos en calorías, significa 
que tienes calorías adicionales pa-
ra “jugar” cuando cocinas. Si fríes 
en lugar de asar, es como si hubie-

ras comido una hamburguesa con 
queso.

4. Añade frutas y vegetales. 
Agrega vegetales cortados en cu-
bitos a las sopas, guisos o a la sal-
sa de tu pasta para reducir las calo-
rías en general y aumentar la nutri-
ción. También puedes agregar fru-
tas frescas a tu ensalada para variar. 
Prueba rodajas de naranja, manda-
rina, manzana o kiwi.

5. Sé inteligente con los condi-
mentos. Duplica la receta para pla-
tos como sopas y. De esa manera, 
cuando estés cansado y no quieras 
cocinar, puede sacar algo saluda-
ble del congelador en lugar de pa-
sar por comida rápida.

A continuación, compartimos 
una útil tabla con intercambios de 
ingredientes comunes que pueden 
ayudarnos a aligerar nuestras rece-
tas favoritas:

-Si la receta usa carnes molida, 
utiliza en cambio pechuga de pavo 
o pollo molida, sustitutos a base de 
plantas como soya molida.  

-En vez de manteca o margarina 
para hornear, usa compota de man-
zana; ciruelas o zanahorias; puré de 
plátano o aguacate. 

-En vez de mantequilla para sal-
tear verduras, rocía el sartén; caldo, 
vino o jugo de verduras.

-En vez de quesos comunes, uti-
liza queso con baja cantidad de gra-
sa.

-En vez de huevos al hornear, 
usa solo las claras de huevos o un 
sustituto.

-En vez de mayonesa común, usa 
mayonesa sin grasa.

-Las nueces, redúcelas a la mitad.
-En vez de arroz blanco o pasta 

regular, usa arroz o pasta integral.
-En vez de crema agria, queso 

crema, requesón, crema, usa versio-
nes sin grasa; leche sin grasa evapo-
rada en lugar de crema.

Finalmente, la experta invita a 
divertirnos experimentando y ase-
gura que “¡no te sorprendas si te 
gusta aún más la versión más salu-
dable!”

CÓMO AJUSTAR TUS 
RECETAS PARA HACER 

COMIDAS MÁS 
SALUDABLES
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    News

Tal y como apuntan en Phone 

Arena, la compañía coreana está 

trabajando en un dispositivo de este 

tipo que responde al nombre de Ga-

laxy Glass y que, según los últimos 

rumores, podría salir a principios de 

2024. 

Como es lógico, hay que coger 

esta información con pinzas, pero de 

ser real, Samsung podría presentar 

estas gafas de realidad aumentada 

para competir contra Apple en enero, 

junto a sus terminales de Galaxy S24. 

Ahora bien, hay muy poca infor-

mación y detalles sobre estas gafas 

de realidad mixta de Samsung, por 

lo que no existe garantía alguna en 

cuanto a plazos de producción y lan-

zamiento. Además, a esto se suma 

otro rumor que habla sobre un lote 

inicial de unas 30.000 unidades en 

total.

¿Y qué podrían guardar en su in-

terior? De nuevo, hay muy pocos de-

talles al respecto, pero todo apunta a 

que el dispositivo está desarrollado 

de forma conjunta en colaboración 

con Google y Qualcomm, por lo que 

podría competir en prestaciones 

con las Vision Pro. 

Hasta el momento no hay ningún 

tipo de información real o verídica 

de que esto vaya a convertirse en 

realidad, pero hay pistas de que pue-

de ser así: una serie de registros de 

marcas recientes que responden al 

nombre de Flex Magic, que están 

asociados a productos realidad 

mixta, AR y VR.

Los Galaxy Glass de 
Samsung podrían llegar 

a principios de 2024
El dispositivo está desarrollado de forma conjunta en 

colaboración con Google y Qualcomm, por lo que podría 

competir en prestaciones con las Vision Pro. 

La peor canción 
de la historia 
según la ciencia

Sony construyó 
una PS5 única 
en el mundo

Aunque no lo sepas, cien-
tíficamente existe la canción 
más indeseable o la peor can-
ción de la historia, una canción 
creada por los artistas Komar 
y Melamid, y el compositor 
Dave Soldier en 1997.

Se trata de una canción en 
la que los expertos incluyeron 
elementos líricos y musicales 
desagradables para la mayo-
ría de las personas. 

De esta forma, en esta can-
ción, se pueden encontrar 
gaitas, música cowboy, una 
cantante de ópera rapeando, 
un coro de niños molestando 
y mucho más.

Desde hace algunos meses 
Sony confirmó la salida de Jim 
Ryan, como CEO de PlaySta-
tion, quien es considerado 
como una leyenda dentro de la 
compañía desarrolladora de la 
popular consola. Sin embargo, 
solo fue hasta hace poco que 
se conocieron las imágenes 
de su emotiva fiesta de des-
pedida.

Como reconocimiento a su 
trayectoria de 30 años, Sony 

Interactive Entertainment (SIE) 
homenajeó a Ryan con un regalo 
muy especial que se volvió viral y 
desató un fuerte interés en la co-
munidad de videojuegos.

Se trató de una PlayStation 5 
personalizada al estilo de la ori-
ginal PS1, la primera consola de 
sobremesa producida por SIE. 
Yuichi Haga, directivo de PlayS-
tation Employee Network, fue el 
encargado de compartir en su 
cuenta de X, imágenes de la ce-
lebración en honor a Ryan, donde 
se muestra al CEO rodeado de co-
laboradores y el especial regalo 
de Sony.

La consola única en el mun-
do presenta detalles estéticos 
que replican el diseño y las dos 
tonalidades de gris de la PS1. 
Además, incluye un mando Dual-
Sense que recrea la estética de 
esta antigua consola, incluidos 
los detalles de los botones trián-
gulo, círculo, equis y cuadrado 
de color verde, rojo, azul y rosa 
respetivamente.
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 DESPLEGAR LAS ALAS E INTENTAR DE NUEVO, 
CELEBRAR LA VIDA Y RETOMAR LOS CIELOS.

SOLUCIÓN

PALABRAS
CRUZADAS

VERTICALES    1.- m. Tira de tela o de 
papel, una de cuyas caras está cubierta de 
un emplasto adherente, que se usa para 
sujetar los vendajes, y excepcionalmente 
como apósito directo o como revulsivo. 
2.- m. Condición de amateur. 4.- f. Persona 
que recibe un convite. 5.- Del verbo pasear 
o referente al mismo. 9.- tr. Señale lo que 
corresponde a alguien o algo.

HORIZONTALES   2.- f. Acción y efecto 
de ayudar. 3.- m. Cantidad de mercancías 
que se tienen en depósito. 6.- tr. Perfeccione, 
precise, de el último punto a algo. 7.- f. 
Quím. Principio activo del té, análogo a la 
cafeína contenida en el café. 8.- Uno de los 32 
departamentos de Colombia. 10.- Nombre 
de una etnia habitante de la isla de Pascua. 11.- 
De manera pesada.

GANA
CON ESTOS
NÚMEROS
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Nicaragua exportó un total de 6.457,6 millones de dóla-

res en productos y en bienes de zona franca entre ene-

ro y octubre pasados, un 2,1 % menos que los registrados 

en el mismo período de 2022, informó el Banco Central 

nicaragüense.

VARIOS SECTORES REFLEJARON CRECIMIENTO 

BCH: LA ECONOMÍA DE HONDURAS ACUMULÓ UN 
CRECIMIENTO DEL 3,6 % ENTRE ENERO Y OCTUBRE

TEGUCIGALPA. La econo-
mía de Honduras tuvo un crecimien-
to acumulado de 3,6 % entre enero y 
octubre de este año, con respecto al 
mismo período de 2022, impulsada 
por sectores como los servicios y la 
agricultura, informó el Banco Cen-
tral del país centroamericano (BCH).

El ente emisor precisó además 
que la economía registró a octubre 
pasado un crecimiento interanual 
del 4 %.

Sin embargo, recientemente la 
Comisión Económica para América 
Latina y el Caribe (Cepal) dijo que 
la economía del país crecerá única-
mente en un 3.3%.

Además, detallaron que para el 
2024, el crecimiento caerá hasta el 
1.9%, lo que implica una desacelera-
ción del crecimiento regional res-
pecto a los niveles observados en 
2022.  

A criterio del BCH, en los diez pri-
meros meses del año, la expansión fue 
propiciada por la evolución positiva 

Hoy los 
combustibles  

tendrán 
nuevos precios

TEGUCIGALPA. La Secre-

taría de Energía informó que 

desde hoy lunes hay nuevas 

rebajas para la mayoría de los 

derivados del petróleo.  

La gasolina súper reducirá 

su precio en más de un lempi-

ra, igual la regular bajará su 

valor monetario. El Gobierno 

sigue subsidiando los com-

bustibles más utilizados en el 

país. 

Mientras que la gasolina sú-

per tendrá un precio de 100.34 

lempiras por galón. El insumo 

en Tegucigalpa baja 1.03 lem-

piras.   

De manera similar, la gasoli-

na regular disminuye su precio 

a 89.94 lempiras por galón. En 

tanto, el diésel costará 90.02 

lempiras, tras una rebaja de 

1.85 lempiras (con el subsidio).        

de las actividades económicas agru-
padas, principalmente en servicios, así 
como las dedicadas a la agricultura y 
el procesamiento de bienes alimenti-
cios, indicó el BCH en un comunicado.

Según el ente emisor, en términos 
de contribución destaca el aporte de la 
intermediación financiera, correo y te-
lecomunicaciones; agricultura, gana-
dería, silvicultura y pesca; transporte 
y almacenamiento; comercio, hoteles 
y restaurantes.

Se suma la construcción privada, 
producto del dinamismo en la deman-
da interna, lo que fue contrarrestado 

OCDE pide a Latinoamérica una 
“agenda de inversión ambiciosa” 

para derrotar a la pobreza

CHILE. Los países de América La-

tina y el Caribe (ALC) debe adoptar 

una agenda de inversión ambiciosa 

y amplia si quieren reducir los preo-

cupantes niveles de pobreza y po-

breza extrema y sacar provecho del 

gran potencial que comparten para 

avanzar en una trayectoria de desa-

rrollo más robusta y sostenible, reve-

ló hoy el informe de la OCDE sobre 

las perspectivas 2023 en la región.

La desaceleración de la activi-

dad económica en ALC en 2023 

sugiere, igualmente, que la región 

está volviendo a los niveles de bajo 

crecimiento observados antes de la 

pandemia.

“Tras la recuperación pospande-

mia del crecimiento registrada en 

ALC en 2021, en 2022 las condicio-

nes exteriores se volvieron menos 

favorables, se redujeron las transfe-

rencias públicas de apoyo, la política 

monetaria se endureció y los efectos 

de la reapertura de las economías se 

disiparon”, explicó.

“Las condiciones socioeconómi-

cas siguen siendo difíciles en ALC, 

con niveles de pobreza (29%) y po-

breza extrema (11.2%) en 2022 que 

aún se mantienen en promedio en 

valores pre-pandemia”, agregó.

SÉPALO

El precio de los 
combustibles 
en Honduras 
varía todas 
las semanas 
debido a 
factores como 
los precios 
internacionales 
del petróleo, 
los impuestos 
y las políticas 
del gobierno.

Por su parte, el kerosene 

tendrá un nuevo precio de 

83.31 lempiras y el GLP vehi-

cular costará 43.96 lempiras.  

Finalmente, el cilindro de 

gas LPG, que usan las amas 

de casa y muchos negocios de 

ventas de comidas, conserva-

rá su precio de 238.13 lempiras 

para Tegucigalpa y 216.99 en 

San Pedro Sula. 

La nueva estructura de pre-

cios estará vigente desde el lu-

nes 18 al 24 de diciembre de 

2023, es decir una semana de 

duración como es costumbre.        

“Es necesario 
escalar las políticas 
de desarrollo 

productivo con una mirada 
en sectores estratégicos 
dinamizadores, impulsar 
políticas para promover la 
inversión pública y privada”. 
José Manuel Salazar-Xirinachs, 
secretario de la Cepal.

parcialmente por la caída en la indus-
tria manufacturera, afectada por la ba-
ja demanda externa de productos tex-
tiles.

El informe añade que la interme-
diación financiera, seguros y fondos 
de pensiones aumentó en 15,3 %, ex-
plicado por la intermediación finan-
ciera (15,4 %), derivado del aumento 
en la colocación de préstamos, princi-
palmente para el consumo, activida-
des comerciales, el sector industrial y 
el mercado inmobiliario.

Otros sectores que reflejaron cre-
cimiento son el correo y telecomuni-
caciones, con 5,4 %, producto del ma-
yor número de usuarios de Internet fi-
jo y móvil; la agricultura, ganadería, sil-
vicultura y pesca, con un incremento 
de 2,7 %; transporte y almacenamien-
to, que creció 6,8 %, y hoteles y restau-
rantes que aportó 13,5 %.

También contribuyeron la cons-
trucción privada, que tuvo un incre-
mentó de 5,4 %, y electricidad y agua, 
que crecieron 4 %.

El BCH dijo que la economía registró a octubre pasado un crecimiento 

interanual del 4 %.

A criterio de la Cepal, el 
territorio nacional tendrá un 

crecimiento del 3.3% este año. 
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Diplomáticos 
celebran  

la navidad

Los diplomáticos junto a sus invitados especiales.

SAN PEDRO SULA. Los miem-
bros de la Asociación del Cuerpo 
Consular Sampedrano (ACCS) se 
reunieron para celebrar Navidad 
y Año Nuevo.

El presidente actual José Mar-
tín Chicas dirigió un mensaje muy 
especial y agradeció a los cónsules 
por todo su apoyo durante su pe-
riodo. También ofreció un brindis 

por los proyectos realizados este 
año y por todos los que vendrán.

Los diplomáticos disfruta-
ron de un delicioso banquete 
en uno de los acogedores salo-
nes de la Cámara de Comercio e 
Industrias de Cortés, donde es-
tuvieron como invitados algu-
nos miembros de la prensa so-
cial sampedrana.

Carmen y Roberto Dibán.

Gerardo y Laura de Gutiérrez.

Suyapa y Mauricio Chiovelli.
Enrique Morales con Elías y Rania 
de Kharoufeh.

 Juan y Dina Bendeck.
Jairo Mejía e Isabel Rodríguez 
de Vera.

Las damas y esposas de los cónsules que adornaron la linda velada.
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DEPORTIVO

El referí designado para 

el juego de ida de la fi nal, 

Nelson Salgado, trató de salir 

bastante conciliador entre 

ambos equipos. Acertó al 

señalar penal sobre Yeison 

Mejía, pero no se atrevió a 

amonestar a Paz quien des-

pués fue tarjeteado por una 

falta descarada a un rival. 

Intentó no abusar mucho de 

las tarjetas amarillas como 

El árbitro fue 
conciliador

a Edwin Rodríguez y otra a 

Bengtson.

TEGUCIGALPA. – El “Ciclón 
Azul” hizo ver mal al Olimpia en 
la final de ayer en horas de la no-
che y tuvo ese ansiado invicto en 
las manos, pero Auzmendi desper-
dició un lanzamiento penal. Al final 
fue un empate sin goles y ninguno 
logró tomar ventaja en los prime-
ros noventa minutos y tratarán de 
darle las pascuas al vecino el próxi-
mo jueves.

El Motagua le comió el manda-
do al Olimpia en la primera parte. 
Allí hubo una jugada estratégica 
de Diego Vázquez donde mandó 
a Marcelo Santos a marcar al me-
dio campo y junto a los laterales se 
encargó de taparle todos los flan-
cos en la cintura a los blancos y de 
esa forma sacó del juego a Bengt-
son y Arboleda.

MOT

0 0
OLI

PARTIDO

J. Rougier
K. Álvarez

C. Meléndez
W. Decas
R. Zapata
M. Santos

J. Delgado
C. Argueta

W. Martínez
Y. Mejía

A. Auzmendi

E. Menjívar
M. Núñez
J. Paz
J. Martínez
C. Sánchez
C. Pineda
J. Álvarez
J. Pinto
E. Rodríguez
J. Bengtson
J. Benguché

Cambios
A. García

Goles
Nelson Salgado

Cambios
G. Araujo

Y. Arboleda
E. Solano

Edrick Menjívar 
salvó el invicto 
del Olimpia al 
pararle penal a 

Auzmendi.

EL DATO

Es la tercera final entre Mota-
gua y Olimpia que empatan 
sin goles en el juego de ida. 
En los dos casos anteriores, 
los azules se coronaron cam-
peones.

El delantero argentino Agustín 
Auzmendi malogró un disparo de 
penal apenas a los ocho minutos 
del encuentro.

EL VILLANO

La fi nal del clásico capitalino volvió a terminar empatado en el 

juego de ida.

Agustín Auzmendi tuvo una clara, pero 

Menjívar le tapó un lanzamiento penal.

El sistema de Diego Vázquez neutralizó 

la media cancha del “León”.

Carlos Argueta ha crecido en su nivel 

en la parte alta del torneo y fue un pro-

blema para “Mango” Sánchez.

Todo lo han dejado para el partido de 

vuelta. Rougier y Menjívar les cumplie-

ron a sus equipos.

DEJARON LA NOCHEBUENA NA 
PARA EL JUEVES

La historia pudo cambiar a los 
ocho minutos de acción cuan-
do Agustín Auzmendi ejecutó un 
lanzamiento penal por una falta 
de Paz sobre Yeison Mejía. Pero 
aquí se agrandó la figura de Edrick 
Menjívar que logró adivinar las 
intenciones del atacante celeste 
y ahogar el grito de esperanza en 
las “águilas”.

Después ha sido Rougier quien 
se puso la capa de héroe en su club 
al hacer una doble tapada, prime-
ro a Maylor Núñez y luego a José 
Pinto y en tiempo agregado detuvo 
un testazo de Julián Martínez que 

iba pegado a la base del palo dere-
cho, pero el argentino solventó sin 
problemas.

LA ÚLTIMA MITAD
Las cosas cambiaron levemen-

te para el campeón ya que le logra-
ron quitar la administración del 

encuentro al rival, pero las ocasio-
nes de gol en las puertas se ausen-
taron. A los 54’ nuevamente Men-
jívar abortó un disparo envenena-
do sobre su portería, esta vez fue 
lanzado por Yeison Mejía.

Ni Diego ni Troglio arriesga-
ron a sacrificar su esquema ha-
ciendo cambios para perder el 

tiempo, en el caso de Motagua 
solo hicieron ingresar a Anthony 
García, mientras Araujo, Arbo-
leda y Solani fueron al relevo en 
los blancos, sin cambiar la histo-
ria donde apenas Carlos Pineda lo 
intentó en tiempo agregado tras 
disparar a pocos centímetros del 
poste de Rougier.
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AGUSTÍN AUZMENDI:

Fuimos ampliamente superiores
TEGUCIGALPA. – El llama-

do a ser el héroe del Motagua sa-

lió como villano la noche de ayer. 

El árbitro Nelson Salgado señaló 

como lanzamiento penal un des-

plazamiento de Jonathan Paz so-

bre Yeison Mejía cuando apenas 

se habían jugado cinco minutos. 

El “Pistolero” Auzmendi se hizo 

cargo de la ejecución, pero Edrick 

Menjívar tuvo la última palabra.

“Esto es una tristeza porque 

merecimos ampliamente el triun-

fo. He fallado el penal y eso es 

más triste aún, pero la serie que-

da abierta. Elegí disparar al centro 

del arco pensando que el portero 

se la iba a jugar a un palo, pero se 

Al Olimpia le frenaron una racha 
de 30 encuentros consecutivos 
anotando en las porterías rivales 
desde que el Marathón lo derro-
tara 2-0 en pasado 11 de marzo 
en el Yankel.

SÉPALO

Tuvimos tres o 
cuatro oportu-
nidades contra 

apenas una de 
ellos, manejamos bien la 
pelota y estuvimos muy 
ordenados”.

Diego Vázquez, 
DT del Motagua

El “Pistolero” le mandó el pe-

nal a las manos de Menjívar. 

Jonathan Paz estuvo cerca de Auzmendi e impidió que anotara en 

la puerta blanca.

quedó parado”, se lamentaba el 

delantero del Motagua.

Sobre el rendimiento del equi-

po, señaló que se hizo un parti-

do inteligente y fueron comple-

tamente mejores que el Olimpia 

y eso hace que el resultado sea 

injusto y no les queda otra que ir 

a buscar el campeonato el próxi-

mo jueves.

TEGUCIGALPA. – La afi-
ción que se hizo presente al Che-
lato Uclés, en su mayoría aficiona-
dos al “Ciclón”, se quedó esperan-
do los goles. Dentro del recinto fue 
una fiesta por parte de ambas afi-
ciones, lastimosamente los jugado-
res estaban más pendientes de cui-
darse para el segundo y definitivo 
encuentro.

Los conatos de bronca se 
dieron en las inmediaciones 
del estadio entre ambas aficio-

SE QUEDARON 
ESPERANDO 
LOS GOLES

Estas preciosuras nos demostraron cómo se de-

ben llevar los aficionados capitalinos.

Este niño 

viajó 

una gran 

distancia 

para con-

seguir la 

camisa 

de dos 

de sus 

ídolos.
La afición del Motagua fue el anfitrión de un partido donde queda-

ron esperando el gol.

La afición del Olimpia no dejó solo a su equipo 

y esperan celebrar otro título el jueves.

La “Revo” le mostró su amor incondicional al Motagua.

nes, pero funcionaron los ani-
llos de seguridad que se esta-
blecieron por parte de la Poli-
cia Nacional.

Las aficiones tuvieron un 
buen comportamiento, y aun-
que se anunció que no se dejaría 
ingresar a la afición del “león”, 
éstos se las ingeniaron para in-
gresar con sus atuendos blancos 
y rojos para alentar a su equipo, 
ahora la fiesta les toca a ellos el 
próximo jueves.



El País.hn30 | Lunes 18  de diciembre de 2023

El País Deportivo

El doblete de Harry Kane frente al Stuttgart, al que el Bayern 

de Múnich ganó por 3-0, mantiene la emoción en lo alto de la 

Bundesliga ya que el Bayer Leverkusen y el segundo, el Bayern 

de Múnich, siguen a una distancia de tan sólo cuatro puntos, 

aunque los bávaros tienen un partido disputado menos.

Inter está manejando bien sus 
partidos en el torneo.

Alaba es-
tará varios 
meses 
fuera.

Arsenal no desaprovechó y 
ganó el fi n de semana.

MADRID. El Real Ma-
drid se colocó líder provisio-
nal en la Liga española gra-
cias a su victoria 4-1 en ca-
sa ante el Villarreal, en la 17ª 
jornada, aunque tuvo que la-
mentar una grave lesión de su 
defensa austríaco David Ala-
ba, que se rompió el ligamen-
to cruzado anterior de la ro-
dilla izquierda.

La gravedad de la lesión, 
confirmada en un parte médi-
co poco después del partido, 
tendrá al jugador de baja va-
rios meses, estimó la prensa 
española, aunque el club no 
habla en su texto de un tiem-
po estimado de ausencia. Ala-
ba será “intervenido quirúr-
gicamente en los próximos 
días”, informó el Real Ma-
drid en su página web.

Esta lesión se suma a otras 
de larga duración del Real 
Madrid, como las del arquero 
Thibaut Courtois, el defensa 
Eder Militao o el mediocam-
pista Eduardo Camavinga.

Más allá de la lesión de 
Alaba, el Real Madrid pasó a 
ocupar con su triunfo el pri-
mer lugar de la clasificación 
con 42 puntos, uno más que 
el Girona, el equipo revela-
ción de los primeros meses 
de la temporada en el fútbol 
español, que recibe el lunes 
al Alavés.

ROMA. El Inter de Mi-
lán amplió a cuatro puntos 
su ventaja como líder de la 
Serie A, gracias a su victoria 
en el campo de la Lazio (2-0), 
es en la 16ª jornada de la liga 
italiana.

El equipo ‘nerazzurro’ 
abrió el marcador gracias al 
decimoquinto gol esta tem-
porada en liga de Lautaro 
Martínez: el campeón mun-
dial argentino aprovechó un 
mal despeje de la defensa lo-
cal para regatear a Ivan Pro-
vedel y anotar justo antes del 
descanso (minuto 40).

El francés Marcus Thu-
ram consiguió el segundo tan-
to, en el minuto 66, en la con-
clusión de un contragolpe de 
Nicolo Barella. Desde su lle-
gada a la Serie A el año pasa-
do procedente del Borussia 
Mönchengladbach, el inter-
nacional francés ha firmado 
siete tantos.

El Inter acumula ahora 41 
puntos, cuatro más que la Ju-
ventus (2ª, 37).

 El París Saint-Germain vio esfumarse la victoria en Lille en el 

descuento fi nal, cuando los locales marcaron para establecer 

un empate 1-1, en el cierre de la 16ª jornada de la Ligue 1, don-

de el equipo de la capital amplió en cualquier caso su ventaja.

El Niza (2º) y el Mónaco (3º) habían perdido en los días ante-

riores ante Le Havre y Lyon. El punto sumado en el estadio 

Inter saca ventaja de
cuatro puntos a la Juve

 Resultados
Génova - Juventus            1-1

Lecce - Frosinone            2-1  

Nápoles - Cagliari            2-1  

Torino - Empoli             1-0

Milan - Monza             3-0

Udinese - Sassuolo   2-2

Fiorentina - Hellas Verona  1-0

Bolonia - Roma              2-0

Lazio - Inter                                         0-2

- Lunes:

Atalanta - Salernitana

 Resultados
Osasuna - Rayo    1-0

Celta - Granada                                   1-0

Athletic - Atlético de Madrid            2-0

Sevilla - Getafe                                   0-3

Valencia - Barcelona                           1-1

Almería - Mallorca                              0-0

Real Sociedad - Betis                          0-0

Las Palmas - Cádiz                               1-1

Real Madrid - Villarreal                       4-1

- Lunes:

Girona - Alavés

 Resultados
Nottingham - Tottenham                  0-2

Newcastle - Fulham                           3-0

Bournemouth - Luton Town              1-1

Manchester City - Crystal Palace     2-2

Burnley - Everton                              0-2  

West Ham - Wolverhampton           3-0

Brentford - Aston Villa                      1-2

Arsenal - Brighton                             2-0

Liverpool - Manchester United        0-0

Primeros puestos
1. Inter                  41 puntos

2. Juventus                            37  

3. Milan                                  32  

4. Bolonia                              28  

5. Nápoles                             27  

6. Fiorentina                         27

Primeros puestos
1. Real Madrid                               42  puntos 

2. Girona                                   41  

3. Barcelona                             35  

4. Atlético de Madrid              34  

5. Athletic                                32  

6. Real Sociedad                     30  

7. Betis                                     27  

Clasificación:  
1. Arsenal                  39 puntos

2. Aston Villa                        38  

3. Liverpool                          38  

4. Manchester City               34  

5. Tottenham                        33  

6. Newcastle                         29  

7. West Ham                         27

LONDRES. El Liverpool 
empató 0-0 en casa con el 
Manchester United y vio có-
mo el primer puesto de la Pre-
mier League pasó al Arsenal, 
este domingo en el cierre de 
la 17ª jornada.

Con 38 puntos y tras ce-
der los primeros puntos de la 
temporada en su templo de 
Anfield, el Liverpool es aho-
ra segundo en la clasificación, 
mientras que el Arsenal, que 
poco antes había ganado 2-0 
como local al Brighton, pasa 
al liderato al acumular 39 pun-
tos. Tercero, con 38 puntos, es 
el Aston Villa, que este domin-
go venció 2-1 en Brentford.

La lucha por el título gana 
por lo tanto todavía más emo-
ción.

El Manchester City, que el 
sábado solo pudo empatar 2-2 
en casa contra el Crystal Pala-
ce, está a cuatro puntos del po-

Liverpool cede, 
Arsenal sigue 

en la cima

Con doblete Kane da emoción a la Bundesliga

Lille le arrebata dos puntos al PSG

LIGA ESPAÑOLA:

REAL MADRID SE PONE LÍDER,
PERO ALABA SUFRE GRAVE LESIÓN

Real Ma-
drid hizo 
su trabajo 
y sigue de 
líder.
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Real España-Lobos, 
fi nal en reservas

FIFA aprueba regreso de
la Copa Intercontinental

SAN PEDRO SULA. La 
gran final de torneo de Reser-
vas de la Liga Nacional será 
protagonizada por los clubes 
Lobos UPN y Real España. El 
equipo Universitario logró 
su pase a la final gracias a su 
gran campaña, donde finalizó 
puntero de las vueltas regula-

res al empatar ambos juegos 
con el equipo Olimpia.

En el juego de ida finaliza-
ron 2-2, y en la vuelta 1-1.

Real España logró su bo-
leto al derrotar al Marathón 
3-1, el sábado en el estadio 
Yankel.

YEDÁ. La FIFA, cuyo Consejo 
se reunió en Yedá, confirmó la crea-
ción de una nueva competición de 
clubes, que retoma el nombre de 
Copa Intercontinental de la FIFA, y 
que disputará el campeón de la Liga 
de Campeones de Europa contra “el 
vencedor de las eliminatorias inter-
continentales entre las demás con-
federaciones”.

La competición, que fue aproba-
da por el Consejo de la FIFA en mar-
zo de 2023, se denominará ‘Copa In-

tercontinental de la FIFA’.
La edición inaugural, en 2024, 

arrancará con el enfrentamiento en-
tre el campeón de Oceanía y el cam-
peón de Asia o el de África..

Por otro lado, se medirán los 
campeones respectivos de la Con-
mebol y la Concacaf. Y los ganado-
res de ambos lados del cuadro di-
rimirán entre ellos el nombre del 
equipo que se medirá con el cam-
peón de la Champions League de 
la UEFA.

“BETO” RIVERA DA OTRO 
TÍTULO AL JUTICALPA
Juticalpa ratificó su favoritis-

mo de regresar a Liga Nacional 
y ganó el torneo Apertura 2023-
2024, al empatar 4-4 en un espec-
tacular partido de vuelta y dejan-
do un 6-4 en el global ante un At-
lético Independiente que luchó 
hasta el final.

Los goles del cuadro olancha-
no fueron anotados por Raúl Be-
nítez (8 y 21), Jesse Moncada (16 y 
69), mientras las anotaciones lo-

Humberto Rivera levantó la Copa de Ascenso.

Infantino sigue aprobando 
más competiciones.

Barcelona se puede cruzar 
con el PSG, Lazio o Inter.

cales las consiguieron el argen-
tino Álvaro Klusener (23), Elías 
Elvir (61) y Henry Romero (81 y 
89).

El campeón de la Liga de As-
censo es dirigido por Humberto 

Rivera, quien gana su tercer cam-
peonato en esta categoría. Ante 
los hizo con el Potros.

Rivera, se especula que po-
dría volver a Olancho FC, por 
lo que este lunes se conocerá la 
decisión del presidente, Samuel 
García.

En el lado del Atlético Inde-
pendiente, Wilmer Cruz, quien 
llegó en lugar de Martín García, 
no pudo alcanzar el título.

Juticalpa ganando el título del 
Apertura, tiene medio boleto para 
llegar a Liga Nacional.

SÉPALO

La final está prevista el 18 de di-
ciembre de 2024 en sede neutral.

Real España venció al Marathón en 

un polémico juego en el Yankel.

SORTEO CHAMPIONS:

Barcelona y Madrid conocen
hoy sus rivales en octavos

PARÍS. Barcelona, Atlético y Re-
al Sociedad conocerán sus adversa-
rios en los octavos de final de la Liga 
de Campeones, este lunes en el sor-
teo que se celebrará en la sede de la 
UEFA, en Nyon (Suiza).

Los octavos de final se disputarán 
el 13, 14, 20 y 21 de febrero los parti-
dos de ida; el 5, 6, 12 y 13 de marzo los 

de vuelta.
Tras la fase de grupos, la última 

antes de la introducción la próxi-
ma temporada del formato de ‘mini-
campeonato’, competirán en octavos 
además de los cuatro españoles tres 
equipos alemanes, tres italianos, dos 
ingleses, un francés, un portugués, un 
neerlandés y un danés.
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